1. Kompozycja - Jak program jest zaprojektowany lub zbudowany w odniesieniu do
muzyki.

Celowe, rozwiniete i/lub oryginalne utozenie repertuaru wszystkich rodzajéw ruchéw
w sensowng cato$é zgodnie z zasadami proporcji, jednosci, przestrzeni, wzoru i
struktury muzycznej.

Jednos¢

Spdjna catosé, ktdrej wszystkie czesci sq odpowiednio potqgczone, dajgc poczucie kompletnosci. W
tyzwiarstwie parowym, taricu na lodzie i tyZwiarstwie synchronicznym wszyscy tyzwiarze przyczyniajq
sie do wyjasnienia celu kompozycji.

Potgczenia miedzy i wewngtrz elementdw

Elementy muszq by¢ w petni potgczone ze sobqg za pomocq zréznicowanych i skomplikowanych
ruchow ciata i jazdy na tyzwach (w tym zmian w trzymaniu, rodzaju ruchu i czasie ich trwania),
demonstrujgc zakres umiejetnosci bez przerywania ptynnosci ruchéw.

Jednostkq ruchu jest blok ,,element — ruchy — element”. Element staje sie czescig ptynnosci ruchow.

Wzdr i pokrycie lodu

Ciekawe i kreatywne rozmieszczenie jednostek ruchu na lodzie.
Projekt programu i utozenie pokrywa catq powierzchnie lodu.

W tyzwiarstwie parowym, taricu na lodzie i tyzwiarstwie synchronicznym wszyscy fyzwiarze
przyczyniajq sie do stworzenia ciekawego rysunku. W przypadku jazdy synchronicznej obejmuje to
umiejetnos¢ do utrzymywania rownosci i zachowania symetrii.

Ruchy wielowymiarowe i wykorzystanie przestrzeni

Ptynne i kontrolowane ruchy wzdtuz lub w poprzek réznych ptaszczyzn (wysoka, srednia, niska,
ukosna).

Mozliwos¢ wykorzystania przestrzeni. W parach, taricu na lodzie i tyzwiarstwie synchronicznym
wszyscy tyzwiarze przyczyniajq sie do stworzenia ciekawego projektu ruchow.

Choreografia odzwierciedlajgca fraze muzyczng i forme

Forma odnosi sie do struktury i organizacji kompozycji muzycznej.
Fraza jest jednostkq miary muzycznej, ktora ma swéj wtasny, kompletny sens muzyczny.
Kazda jednostka ruchu odpowiada frazie muzycznej i formie.

Fraza choreograficzna podqza za frazqg muzyczng, jej poczgtkiem, kulminacjq i koricem.



2. Prezentacja - Jak program jest wykonywany w odniesieniu do muzyki.

Demonstracja potgczen, zaangazowanie i oddanie oparte na zrozumieniu muzyki i
kompozycji.

Ekspresja i projekcja

Poprzez catkowite osobiste zaangazowanie w program, tyzwiarze wyrazajq i projektujg nastroj,
uczucie, obraz, rytm lub styl zainspirowany wyborem muzycznym i ideq kompozycji lub zgodnie z
wymaganiami Regulaminowymi lub specyficznym stylem tarica. Pewna siebie prezentacja wtasnego
ciata i energii w celu przekazania uczucia.

Umiejetnosc¢ uchwycenia widza do wzbudzenia emocji.

Rdznorodnosé i kontrast energii i ruchéw

Wprowadzenie ruchu lub réznych ruchdéw, ktére mogq stuzy¢ wzmocnieniu znaczenia i/lub
podkresleniu akcentu lub muzycznego niuansu. Wykonywana sita i ruch powinny sie rozni¢ w trakcie
programu.

Muzyczna wrazliwosé i timing

Zdolnos¢ do doktadnego i konsekwentnego poruszania sie, zgodnie z wymogami cech muzyki i jej
elementow (melodia, rytm, harmonia, tempo, dynamika, artykulacja). Kroki i ruchy sq zgodne z
muzycznym momentem, gdy mozna to jasno rozpoznac lub okreslone Regulaminem lub okreslonym
stylem tarica.

Finezja ruchu w celu pokazania szczegétow muzycznych, akcentdw i niuanséw. Odpowiednie / celowe
ttumaczenie muzyki na ruchy.

Zgranie, , jednosc i swiadomosc przestrzeni” (jazda w parach, taniec na lodzie, tyZwiarstwo

synchroniczne)

Wystepowanie jako jednostka. Zdolnos¢ partneréw do interakcji w harmonii w celach ekspresyjnych z
kazdym wykazujgcym wrazliwos¢ muzyczng. Kazdy tyzwiarz podziela odpowiedzialnosc¢ za wykonanie
kompozycji o réwnym stopniu. Swiadomos¢ wiasnych ciat i przestrzeni bez patrzenia.

3. Umiejetnosci tyzwiarskie — Technika tyzwiarstwa i ruchu ciata.

Umiejetno$¢ wykonywania przez tyzwiarza repertuaru krokdw, zwrotéw i ruchéw
tyzwiarskich z kontrolg krawedzi i ciata.

Roznorodnosc krawedzi, krokow, obrotow, ruchow ciata i kierunkow jazdy

Rdznorodnosc¢ w wykorzystaniu krawedzi, krokéw, obrotdw, ruchdw ciata i kierunku jazdy: do przodu,
do tytu, zgodnie z ruchem wskazéwek zegara, przeciwnie do ruchu wskazowek zegara.



Czystosc¢ krawedzi, krokdow, obrotow, ruchdow i kontrola ciata.

Mozliwosé wykonania kazdej krawedzi, kroku, obrotu i ruchu ciata doktadnie i catkowicie.

Czystosc to jakosc i precyzja wykonania.

Krawedzie muszq by¢ precyzyjne od momentu, gdy tyzwa dotyka lodu.

Kontrola ruchu niezaleznie od pfaszczyzny.

Rownowaga i poslizg

Zdolnos¢ gtadkiej jazdy po lodzie na krawedzi bez tarcia.

Réwnowaga nad ostrzem, co powoduje kontrole krawedzi i ruchu oraz tatwe i ptynne ruchy krawedzi
na lodzie. Przewaga jazdy na jednej nodze, chociaz moze by¢ na 2 nogach.

Predkos¢ jest utrzymywana z powodu rownowagi, kontroli i braku tarcia ostrza na lodzie.

Poslizg na dtugich, gtebokich krawedziach jest trudniejszy niz na krotkich, ptaskich krawedziach.

Ptynnosé

Zdolnos¢ catego ciata do ptynnego, harmonijnego i bezwysitkowego poruszania sie, zaczynajgc od
ptynnego ruchu stawu kolanowego.

Ptynne i bezwysitkowe przejscie z jednego ruchu do drugiego lub z kombinacji ruchéw do innych.

Moc i szybkos¢

Zdolnos¢ do pokazania energii i nabierania predkosci podczas przechodzenia z jednej nogi na drugq
(dynamiczne odbicia).

Umiejetnosc¢ pokazywania energii ruchu, przyspieszania i zwalniania oraz szybkiego i tatwego
wykonywania repertuaru tyzwiarskiego z predkosciq i tatwoscig.

Powazny btad(btedy)

Powazne btedy to upadki i/lub btedy, ktore skutkujg przerwa w prezentowaniu programu. Ta przerwa
moze by¢ minimalna lub bardziej wyrazna i zauwazalna. Btedy te muszg znalez¢ odzwierciedlenie w
ocenie przyznawanej za kazdy komponent programu. Konsekwencje zalezg od wagi i wptywu, jaki
majg na ptynnosc i ciggtosé programu. Nalezy stosowac sie do ponizszych wytycznych.

1 powazny bfad — Max ocena komponentu — 9,50



Dla wszystkich komponentéw:

*Gdy wystepuje tylko jeden btad i ten btgd ma minimalny wptyw na program, maksymalny wynik
9,50 jest mozliwy, jak wspomniano powyze;j.

Uwaga: Aby powyzsze miato zastosowanie, program jako catosc¢ jest nadal uznawany za ,,Doskonaty”.

2 lub wiecej powaznych btedéw - Max ocena komponentu — 8,75

**Gdy s3 2 lub wiecej bteddw, a te btedy tylko w minimalnym stopniu wptywajg na program, mozliwa
jest maksymalna ocena 8,75




