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KLASA SENIOR | MLODZIEZOWIEC

SEZON 2022/2023
Grupy podstawowe: 15+ Senior urodzeni przed 01.07.2007 r.
Grupy wiekowe: ) u23 Miodziezowiec urodzeni pomiedzy 01.07.1999 r. a 30.06.2007 r.
Grupy dodatkowe: brak
asa (Senon) | S90S ST
Norma punktacyjna do zdobycia klasy: — ’ .
Klasa Mistrzowska Solistki 53,20 pkt.
Solisci 55,50 pkt.

Program krotki:

2:40 (+/- 10 sek.)

w trakcie programu:

Segmenty Sl Program dowolny: 4:00 (+/- 10 sek.)
konkurenc;ji: Solisci- Program krotki: 2:40 (+/- 10 sek.)
) Program dowolny: 4:00 (+/- 10 sek.)
Solistki SP 1,33
; i olistki:
Lo ompesten £ | M G
ki ty: . . ki tow:
omponenty e Umiejetnosci lyzwiarskie Skating Skills ~ SS PUIOLALEES Solisci: SP 1,67
FP 3,33
. . -1 pkt. (pierwszy i drugi) Maksymalna liczba as
L?d:ﬁl(;lli L Lerly -2 pkt. (trzeci i czwarty) zawodnikéw na 6 g;gl?zsx’:/vki' 6:00
P ) -3 pkt. (piaty i kazdy kolejny) rozgrzewce: 9 )
Odiecia za e wiecej niz 10 sek. do 20 sek.: -1 pkt.
Zat’éymanie sie e wiecej niz 20 sek. do 30 sek.: -2 pkt.
e wiecej niz 30 sek. do 40 sek.: -3 pkt.
L[]

zatrzymanie sie do 3 min.; wznowienie programu od momentu zatrzymania: -5 pkt. (raz w programie)

W sprawach nieuregulowanych w niniejszym
regulaminie odpowiednie zastosowanie ma:

ISU Special Regulations & Technical Rules Single & Pair Skating

PROGRAM KROTKI (SP)

Dobrze wywazony |elementy skokowe: a) Musibyc¢: podwdéjny lub potréjny Axel (2A lub 3A).

program Krotki max.3| b) Musiby¢:

musi zawierac:

. m skok potréojny (nie mozna powtarza¢ skoku z pkt a).
. skok potrojny lub poczwérny (nie mozna powt. skoku z pkt a).
c) Musiby¢ jedna kombinacja skokow skifadajgca sie z:
. m z dwoch potrojnych lub jednego potréjnego i jednego podwdéjnego skoku
(nie mozna powtarzac skokow z pkt. a i b),
. z dwoch potrojnych lub jednego potréjnego i jednego podwéjnego lub
jednego poczwornego i jednego podwadjnego lub jednego poczwdrnego i jednego
potrojnego skoku (nie mozna powtarzac skokow z pkt. a i b).
piruety: d) Musi by¢ kombinacjg piruetéow z tylko jedng zmiana nogi.
max. 3 e Co najmniej 6 obrotéw na kazdej nodze.
e Dozwolona jest tylko jedna zmiana nogi.
e) Musiby¢ skokiem do piruetu w jednej pozyciji.
e Co najmniej 8 obrotéw.
e Zmiana nogi jest niedozwolona.
e Pozycja lgdowania inna niz w piruecie z pkt f).
f)  Musi byé¢:
. m piruetem z odchyleniem tutowia (do boku lub do tytu) albo
piruetem siadanym albo w pozycji wagi bez zmiany nogi.
- Co najmniej 8 obrotow.
. piruetem siadanym albo w pozycji wagi ze zmiang nogi.
- Co najmniej 6 obrotéw na kazdej nodze.
- Dozwolona jest tylko jedna zmiana nogi.
sekwencje: max. 1 g) Sekwencja krokéw z petnym wykorzystaniem tafli lodowiska.

Uwagi: Powtorzony skok: jezeli ten sam skok wykonany jest jako skok solo i jako cze$¢ kombinacji, to powtdrzony skok nie
bedzie liczony (jezeli powtorzenie wystepuje w kombinaciji, to tylko ten jeden skok, ktory nie jest zgodny z powyzszymi
wymaganiami nie bedzie liczony).

Piruet ze zmiang nogi: jezeli piruet nie ma co najmniej trzech (3) obrotéw przed i po zmianie nogi nie spetnia wymogow
dla programu kroétkiego i nie otrzyma wartosci (no value).

Jesli wykonany element nie spetnia wymagan regulaminu programu krotkiego, zostanie on uznany za niezgodny z
regulaminem i nie otrzyma wartosci punktowej. Bedzie jednak zajmowat miejsce elementu (box).
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PROGRAM DOWOLNY (FP)

Dobrze wywazony
program dowolny
musi zawierac:

elementy skokowe: a) Musibyc¢ skok typu Axel.

max. 7 . Moga by¢ nie wiecej niz 3 kombinacje skokéw lub 2 kombinacje skokow i 1
sekwencja skokow.

e Kombinacja skokéw i sekwencja skokow mogg sktada¢ sie z takich samych lub
réznych skokéw — pojedynczych, podwdjnych, potrojnych lub poczwérnych.

e Jedna kombinacja lub sekwencja skokéw moze sktada¢ sie nie wigcej niz z 3
skokow, a pozostate z nie wigcej niz 2 skokow.

e Sekwencja skokow skfada sie z 2 (dwoch) lub 3 (trzech) skokdédw o dowolnej liczbie
obrotow, w ktérej drugi i/lub trzeci skok jest skokiem typu Axel, z bezposrednim
krokiem od krzywej lgdowania pierwszego/drugiego skoku do krzywej wyskoku do
Axla.

e Dozwolony jest jeden petny obrét na tafli lodowej pomiedzy skokami (noga wolna
moze dotkng¢ tafle lodowa, ale bez przeniesienia na nig ciezaru ciata).

e  Skoki w sekwencji skokdw otrzymajg petng wartos¢ punktows.

e  Euler (half-loop) moze wystepowac pomiedzy dwoma skokami z listy i jest wowczas
liczony jako skok z listy z warto$cig zgodng ze Skalg Wartosci (SOV).

piruety: b) Trzy rézne piruety, wérdd ktérych musi byé:
max. 3 e Kombinacja piruetow.
- Co najmniej 10 obrotéw tacznie.
- Zmiana nogi jest dozwolona
e Skok do piruetu lub piruet rozpoczynajacy si¢ skokiem.
- Co najmniej 6 obrotow.
- Zmiana nogi jest dozwolona.
e Piruet tylko w jednej pozyciji.
- Co najmniej 6 obrotow.
- Zmiana nogi jest dozwolona.

sekwencje: c) Sekwencja krokéw z petnym wykorzystaniem tafli lodowiska.
max. 2 d) Sekwencja choreograficzna

e  Sekwencja choreograficzna musi zawiera¢ co najmniej 2 rézne elementy
choreograficzne np.: spiralki, arabeski, mondo, Ina Bauer, hydroblading,
jakiekolwiek skoki (maksymalnie 2 obroty), piruety itd. Kroki i kroki obrotowe moga
by¢ uzyte do potgczenia ze sobg 2 lub wiecej réznych elementéow
choreograficznych.

Uwagi:

Kazdy skok podwdéjny, potrdjny lub poczwérny moze by¢ wykonany nie wiecej niz 2 razy (jako skok osobno lub cze$¢
kombinacji / sekwencji).

Ze wszystkich typoéw skokow potréjnych i poczwornych tylko dwa (2) moga by¢é wykonane dwukrotnie. Sposrod
wykonanych dwukrotnie skokéw tylko jeden moze byé skokiem poczwoérnym. Jezeli przynajmniej jeden z nich jest
wykonany jako czes¢ sekwencji / kombinacji skokow, oba otrzymujg petng wartos¢ zgodnie ze Skalg Wartosci (SOV).
Jezeli oba wykonania sg skokami solo (niewykonanymi w kombinacji ani w sekwencji) wowczas drugi z nich otrzyma 70%
wartosci zgodnej ze Skalg Wartosci (SOV) i zostanie oznaczony ,+REP”.

Jezeli zostat wykonany dodatkowy skok, to tylko ten jeden, dodatkowy skok niezgodny z wymaganiami nie bedzie miat
wartosci. Skoki bedg rozpatrywane zgodnie z kolejnoscig ich wykonania.

Piruety muszg mie¢ rozny charakter. Jezeli piruet ma ten sam charakter (skroét literowy) co piruet wczesniej wykonany
nie otrzyma wartosci, ale bedzie zajmowat miejsce piruetu.

KRS: 0000072440

Klasa Senior i Mtodziezowiec
m NIP: 5261678146
REGON: 000866567

Solistki i Solisci 1o = 20m 2(2)




