
Kolegium Sędziów 
 

Polski Związek Łyżwiarstwa Figurowego  
ul. Łazienkowska 6A, 00-449 Warszawa  

KRS: 0000072440 NIP: 5261678146 
 

Legenda: 
ID – Pary Taneczne & Solo Ice Dance; S – Soliści; DRO – Data & Replay Operator 
 
  
Warszawa, 04–07.09.2026 
Seminarium dla nowych Technicznych Specjalistów, Technicznych Kontrolerów i DRO 
Re-certyfikacja dla krajowy Technicznych Specjalistów 

Program Seminarium dla Panelu Technicznego 
Warszawa, 4-7.09.2026 

 
Piątek 
04.09.2026 SALA 1 SALA 2 

15:00 – 16:30 
 

16:30 – 16:45 

  S – Wprowadzenie, zasady ogólne 
 S – Kroki 
 Przerwa kawowa  

16:45 – 18:15 
18:15 – 19:15 

  S – Piruety 
 Przerwa na kolację 

19:15 – 20:45 ID – teoria  wymogi na nowy sezon & 
teoria poziomy trudności (19:00 – 21:00) 

 S – Elementy Choreo  

 
 
 
 
 
 

Sobota 
05.09.2026 SALA 1 SALA 2 

09:00 – 10:30 
10:30 – 10:45 

 ID – teoria poziomy trudności 
Przerwa kawowa 

 S – Skoki 
 Przerwa kawowa 

10:45 – 12:45 
 

13:00 – 14:00 

 ID – teoria poziomy trudności 
 
Przerwa na lunch 

 S – Wprowadzenie do pracy Panelu 
Technicznego - Procedury 
Przerwa na lunch 

14:00 – 16:00 
 

16:00 – 16:15 

 ID – teoria poziomy trudności  
 
 Przerwa kawowa 

 Identyfikacja Elementów – S 
 Egzamin Pisemny – S 
 Przerwa kawowa 

16:15 – 18:00 
 

18:00 – 19:00 

 ID – teoria  poziomy trudności 
 
Przerwa na kolację 

 S – Zajęcia Praktyczne 
 
  Przerwa na kolację 

19:00 – 21:00  ID – teoria zajęcia praktyczne 
 

 DRO – Teoria & System 
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Niedziela 
06.09.2026 SALA 1 SALA 2 

09:00 – 10:30 
 

10:30 – 10:45 

 ID – pytania i odpowiedzi (09:00-9:15) 
 Identyfikacja Elementów – ID (09:15-10:30) 
 Przerwa kawowa 

 S & DRO – Zajęcia Praktyczne 
 
 Przerwa kawowa 

10:45 – 12:30 
 

12:30 – 13:30 

 Egzamin pisemny – ID 
 
Przerwa na lunch 

 S & DRO – Zajęcia Praktyczne 
 
 Przerwa na lunch 

13:30 – 15:45 
 

15:45 – 16:00 

 ID & DRO – Zajęcia Praktyczne 
 
 Przerwa kawowa 

 S & DRO – Zajęcia Praktyczne 
 
 Przerwa kawowa 

16:00 – 18:00 
 

18:00 – 19:00 

 ID & DRO – Zajęcia Praktyczne 
 
 Przerwa na kolację 

S & DRO – Zajęcia Praktyczne 
 
Przerwa na kolację 

19:00 – 20:00 
20:00 – 21:00 

20:15 

 S – Pytania i odpowiedzi (dla chętnych) 
 

 Wyniki Egzaminów – ID 

Egzamin praktyczny – ID & DRO 
Egzamin pisemny - DRO  

 
 
 

Poniedziałek 
07.09.2026 SALA 1 SALA 2 

07.30 – 08:30 
 

08:40 – 10:40 
 

10:40 – 11:00 
 

11:00 – 13:00 
 

13:00 – 14:00 

 
 
 
 

 Egzamin praktyczny – DRO (Replay) 
  
 Egzamin praktyczny – S & DRO 
 
 Przerwa kawowa 
 
 Egzamin praktyczny – S & DRO 
  
 Przerwa na lunch 

14:00   Wyniki egzaminów – S & DRO 
 

 

 


