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Klasy sportowe i zasady ich zdobywania przez udział we współzawodnictwie 
Klasa 

sportowa 
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Igrzyska Olimpijskie FINAŁ START        

Mistrzostwa Świata Seniorów 
• soliści i pary 
• formacje synchroniczne 

 
FINAŁ 
1-12 

START        

Mistrzostwa Europy 
• soliści 
• pary taneczne 
• pary sportowe 

 
1-18 
1-15 
1-12 

FINAŁ NORMA       

Mistrzostwa Świata Juniorów 
• soliści 
• pary taneczne 
• pary sportowe 
• formacje synchroniczne 

 
1-18 
1-15 
1-12 
1-12 

START        

ISU Grand Prix START         

ISU Junior Grand Prix Finał START         

ISU Junior Grand Prix Zawody 
• soliści 
• pary taneczne 

 
1-6 
1-4 

 
7-12 
5-8 

 NORMA      

ISU zawody w kat. seniorów 1 2 – 3 NORMA       

MP w kat. juniorów lub seniorów 
(w tym MPSYS)  1 lub 

NORMA NORMA       

MP w kategorii młodzieżowca  NORMA NORMA       

Inne zawody w kat. seniorów   NORMA       

ISU zawody w kat. juniorów oraz 
MPSYS    NORMA      

Inne zawody w kat. juniorów M, L, 
ID, P (w tym MP)     NORMA      

Zawody w kategorii juniora 
młodszego A lub B (w tym OOM 
i MPSYS w kat. advanced novice) 
MPSYS w kategorii mixed age 

    NORMA     

Zawody w kategorii klasy złotej 
MPSYS w kategorii basic novice      NORMA    

Program dowolny solistów na 
zawodach w kategorii juniora 
młodszego B 

     NORMA    

Zawody w kategorii klasy srebrnej  
(w tym MPSYS w kat. juvenile)       NORMA   

Zawody w kategorii klasy brązowej 
(w tym MPSYS w kat. pre-juvenile)        NORMA  

Zawody w kategorii klasy wstępnej         NORMA 

Normy punktacyjne do 
zdobywania poszczególnych 

klas: 1 

W 53,20 47,50 41,10 30,90 13,40 8,90 5,80 2,00 

M 55,50 50,00 43,20 30,90 13,40 8,90 5,80 2,00 

ID 55,00 50,00 41,40 21,69 18,09 12,69   

P 51,60 45,90 37,90 23,10     

SYS  55,00 45,00 18,00 14,00 12,00 9,00  
 

 
1 ISU – zawody z kalendarza ISU  MP – Mistrzostwa Polski MPSYS – Mistrzostwa Polski w Łyżwiarstwie Synchronicznym 
   W – solistki M – soliści  ID – pary taneczne  P – pary sportowe  SYS – łyżwiarstwo synchroniczne 


