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Polityka ochrony zawodnikow i osob matoletnich
w Polskim Zwigzku tyzwiarstwa Figurowego

A. Postanowienia wstepne

1. Cel

Polski Zwigzek tyzwiarstwa Figurowego (dalej PZtF) dziata dla dobra tyzwiarzy
figurowych, w szczegdlnosci dla dobra matoletnich, i w ich najlepszym interesie poprzez
zapewnienie bezpieczenstwa, szacunku i godnosci wszystkim sportowcom,
w szczegolnosci zawodnikom matoletnim. Jako podmiot dziatajgcy w sporcie
zobowigzujemy sie do ochrony matoletnich przed wszelkimi formami naduzyc:
fizycznych, seksualnych, emocjonalnych i przed zaniedbaniem.

2. Zakres

Postanowienia niniejszego dokumentu obowigzujg w PZLF przy wszelkich dziataniach
podejmowanych wobec sportowcow i oséb matoletnich.

3. Standardy etyczne

PZtF kieruje sie najwyzszym poszanowaniem dla prawa polskiego oraz
miedzynarodowych konwencji dotyczgcych ochrony praw cziowieka w zakresie,
w jakim majg one zastosowanie do Igrzysk Olimpijskich, zawodow tyzwiarskich,
sportowcdéw, a w szczegolnosci sportowcow matoletnich, ktére zapewniajg przede
wszystkim:

— szacunek dla godnosci ludzkiej

— odrzucenie jakiejkolwiek dyskryminacji ze wzgledu na rase, kolor skory, pte¢ lub
orientacje seksualng, jezyk, religig, poglady polityczne lub inne, pochodzenie
narodowe lub spoteczne, majgtek, urodzenie lub inny status osobisty,

— odrzucenie wszelkich form molestowania i znecania sige, czy to fizycznego,
zawodowego, czy seksualnego jak i wszelkich innych form obrazenia fizycznego
lub psychicznego.

4. Poufnosé

Zgtoszenia dotyczace naduzyC i nekania czesto zawierajg niezwykle poufne lub
delikatne informacje, a zawodnicy, w szczegodlnosci osoby matoletnie, mogg obawiac
sie ujawniania takich informacji. PZLF zapewnia tych, ktdrzy sg zaniepokojeni mozliwym
domniemanym przypadkiem nekania i naduzy¢, ze ich dane osobowe nie zostang
ujawnione, z wyjatkiem sytuacji, gdy zainteresowana osoba wyrazi swojg uprzednig
zgode, gdy ujawnienie jest konieczne w celu ochrony kogos$ przed krzywda lub gdy
zostanie stwierdzony potencjalny czyn przestepczy. PZLF zapewnia bezpieczne
przechowywanie danych osdb poszkodowanych i zgtaszajgcych.

5. Pelnomocnik ds. ochrony zawodnikéw

Osoba powotana przez PZLF do realizacji i nadzorowania obowigzkéw w zakresie
ochrony zawodnikéw, w szczegolnosci zawodnikdw matoletnich, okreslonych
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w niniejszym dokumencie oraz wynikajgcych z przepisow prawa. Petnomocnik
ds. ochrony zawodnikdw posiada samodzielng pozycje w strukturze PZtF, gwarantuje
bezpieczny i poufny kontakt dla kazdego kto chce zgtosi¢ naduzycie, nekanie lub inny
przypadek niewtasciwego traktowania osoby matoletniej lub zawodnika. Petnomocnik
ds. ochrony zawodnikdw posiada wiedze z zakresu ochrony sportowcéw, w
szczegolnosci sportowcow matoletnich, i przeszkolenie w zakresie sposobu reakcji na
zgtaszane zdarzenia.

6. Skroty i definicje

Personel lub cztonek personelu - osoba zatrudniona przez PZtF na podstawie umowy
o prace, umowy cywilnoprawnej, wolontariusz, praktykant, stazysta

Osoba matoletnia - kazda osoba do ukoriczenia 18. roku zycia

Opiekun osoby matoletniej - osoba uprawniona do reprezentacji osoby matoletniej, w
szczegolnosci jego rodzic lub opiekun prawny.

Zgoda rodzica osoby matoletniej - zgoda co najmniej jednego z rodzicow osoby
matoletniej/opiekundw prawnych (w przypadku spraw istotnych dla osoby matoletniej
oraz przy braku porozumienia miedzy rodzicami osoby matoletniej nalezy poinformowac
rodzicow o koniecznosci rozstrzygniecia sprawy przez sad rodzinny)

Ochrona matoletnich - dziatania podjete w odpowiedzi na konkretne sygnaty dotyczgce
osoby matoletniej, ktére mogg doznawac krzywdy lub sg wykorzystywane.

Krzywdzenie osoby matoletniej - kazde zamierzone lub niezamierzone dziatanie osoby
dorostej badz spotecznosci, ktére ma szkodliwy wptyw na zdrowie, rozwoj fizyczny lub
psychospoteczny osoby matoletniej.

Przemoc fizyczna - celowe fizyczne krzywdzenie; obejmuje wszelkie nieprzypadkowe
zachowania, w ktérych uzyta jest sita fizyczna i ktére majg na celu spowodowanie
pewnego stopnia bdlu lub dyskomfortu, nawet niewielkiego. Obejmuje bicie rekg lub
narzedziem, moze tez polegac na przyktad na uderzaniu, kopaniu, potrzgsaniu, rzucaniu,
drapaniu, szczypaniu, gryzieniu, przypaleniu lub tamaniu kosci. Skutkiem przemocy
fizycznej moga by¢ ztamania, siniaki, rany ciete, poparzenia, obrazenia wewnetrzne

Zaniedbanie - brak zapewnienia podstawowych potrzeb, gdy osoby odpowiedzialne
majg srodki, wiedze i dostep do ustug, aby to zrobié. Dotyczy to m.in. jedzenia, ubrania,
higieny, nadzoru lub schronienia, co moze skutkowa¢ powaznym uszczerbkiem na
zdrowiu lub rozwoju osoby matoletniej. Obejmuje ono rowniez brak ochrony zawodnika
lub osoby matoletniej przed narazeniem na niebezpieczenstwo.

Przemoc seksualna lub wykorzystywanie seksualne - angazowanie w aktywnos¢
seksualng przez osobe dorostg, np. trenera, opiekuna lub rodzica. Obejmuje zachowania
fizyczne, np. dotykanie, jak i bez kontaktu fizycznego, np. podgladanie lub stowna
agresja. Obejmuje takze kontakty seksualne miedzy znacznie starszym dzieckiem
a mtodszym dzieckiem lub jesli jedna osoba obezwtadnia inng niezaleznie od wieku.
Wykorzystywanie seksualne nie musi wigza¢ sie z kontaktem; jest nim rowniez
np. angazowanie w tworzenie obrazéw seksualnych, zmuszanie do oglgdania obrazéw
o charakterze seksualnym lub ogladanie czynnosci seksualnych, zachecanie
do zachowania w sposob nieodpowiedni pod wzgledem seksualnym lub uwodzenie
w celu przygotowania do wykorzystania poprzez zdobycie zaufania (w tym za
posrednictwem mediow spotecznosciowych). W wiekszosci przypadkow sprawcy jest
osoba, ktdrg zawodnik lub Osoba matoletnia zna i ktoérej ufa, a do wykorzystania
seksualnego dochodzi czesto w odosobnionych, indywidualnych sytuacjach.
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Molestowanie seksualne obejmuje nieakceptowalne i niepozgdane zachowania i
praktyki o charakterze seksualnym, ktére moga obejmowac, ale nie stanowig katalogu
zamknietego, sugestie lub zadania o charakterze seksualnym, prosby o przystugi
seksualne i seksualne, werbalne lub fizyczne zachowania lub gesty, ktére sg lub mogag
by¢ racjonalnie postrzegane jako obrazliwe lub upokarzajace;

Przemoc emocjonalna - kazdy akt powodujgcy naruszenie godnosci osobistej,
ukierunkowany na wyrzgdzenie krzywdy, tj. ponizanie, krytykowanie, upokarzanie lub
osmieszanie, brak odpowiedniego wsparcia i uwagi, powodujgce obnizenie poczucia
wartosci. Przemoc emocjonalna to uporczywe emocjonalne maltretowanie. Przemoc
emocjonalna moze polega¢ na celowym modwieniu zawodnikowi, w szczegodlnosci
dziecku, ze jest bezwartosciowe, niekochane i nieodpowiednie. Moze obejmowac
niedawanie mozliwosci wyrazania swoich poglagdow, celowe uciszanie lub
“wysmiewanie” tego, co mowi lub jak sie lub jak sie komunikuje. Przemoc emocjonalna
czesto wystepuje jako wzorzec celowego, dtugotrwatego, powtarzajgcego sie nie
fizycznego zachowania wramach relacji zréznicowanych pod wzgledem wtadzy.
Przemoc emocjonalna moze obejmowac zastraszanie - w tym zastraszanie w Internecie
poprzez sieci spotecznosciowe, gry online lub telefony komérkowe - rowniez przez
rowiesnikdw osoby matoletniej

Dane osobowe osoby matoletniej - wszelkie informacje umozliwiajgce identyfikacje
osoby matoletniej.

Dane szczegdlnej kategorii — m.in. dane dotyczace zdrowia, pochodzenia rasowego lub
etnicznego, dane dotyczgce wyznania, dane biometryczne, ujawniajgce poglady
polityczne, swiatopoglgdowe, dane dotyczace seksualnosci lub orientacji seksualne;j.

Polityka — Standardy ochrony zawodnikéw i standardy ochrony matoletnich okreslone
w niniejszym dokumencie.

B. Standardy ochrony zawodnikow

7. PZLF uznaje swojg odpowiedzialnos¢ za ochrone i promowanie dobrostanu
zawodnikow i uczestnikdw biorgcych udziat w wydarzeniach organizowanych przez
PZLF oraz zobowigzuje sie dopilnowac, aby polityka ochrony, obejmujgca tak
standardy ochrony zawodnikéw w kazdym wieku jak i standardy ochrony
matoletnich, byta zgodna z najlepszymi praktykami.

8. W ramach realizacji obowigzku ochrony zawodnikow PZtF:

8.1 Powota Petnomocnika ds. ochrony zawodnikow.

8.2 Poinformuje za posrednictwem strony internetowej o osobie powotanej do
kontaktu w sprawach ochrony zawodnikdw i procedura zgtaszania
przypadkow nekania i naduzyc.

8.3 Bedzie organizowat szkolenia dla cztonkdw witadz PZLF, personelu, sedziow
i treneréw z zakresu ochrony sportowcow.

8.4 Upewnia sig, ze wszystkie zgtoszone przypadki niewtasciwego zachowania,
ktéore mogg stanowi¢ naduzycie i nekanie, zostang odpowiednio
potraktowane, a jesli bedzie to zasadne przekazane wtasciwym organom.

8.5 Udzieli wsparcia osobom zainteresowanym w mozliwie najlepszy sposob.
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1.

12.

13.

14.

15.

16.

8.6 W stosownych przypadkach skieruje zgtoszone skargi do Komisji
Dyscyplinarne;j.

PZLF zacheca do zgtaszania wszystkich incydentdw nekania i naduzy¢ (lub
podejrzen nekania i naduzyc¢), ktére majg miejsce podczas zawoddw lub wydarzen
organizowanych przez PZtF, niezaleznie od tego, kto jest sprawca.

PZLF nie bedzie badac¢ ani podejmowac prob rozwigzania zgtoszonych przypadkow
nekania i naduzy¢, gdy przeciwko oskarzonemu toczy sie juz postepowanie karne
obejmujgce to samo zdarzenie. Informacje otrzymane przez PZtLF dotyczgce takich
zgtoszonych przypadkdéw zostang przekazane odpowiednim organom publicznym.

Wszystkie zgtoszenia dotyczgce podejrzenia naduzycia i ngkania bedg traktowane
powaznie i na wszystkie zgtoszenia PZLF zareaguje w odpowiedni sposdb tak
szybko, jak to mozliwe.

Wszystkie osoby petnigce funkcje kierownicze w PZLF zobowigzane sg podjgc
dziatania i niezwtocznie zgtasza¢ wszelkie przypadki naruszenia zasad ochrony
zawodnikow przyjmujgc jednoczesnie do wiadomosci, ze nie do nich nalezy badanie
i ustalanie, czy doszto do naduzycia.

PZtF zapewni osobie podejrzanej uczciwe postepowanie zgodnie z obowigzujgcymi
zasadami i przepisami. Osoby zainteresowane zostang powiadomione i bedag miaty
prawo do zajecia stanowiska przed podjeciem jakiejkolwiek decyzji lub natozeniem
sankcji przez PZtF.

Standardy ochrony zawodnikdw bedg analizowane co najmniej raz na 2 lata lub
zawsze, gdy nastgpig istotne zmiany w PZtF lub w stosownych przepisach.

Wszystkie kluby zrzeszone w PZtF organizujgce wydarzenia lub zajecia dla
sportowcéw powinny stworzy¢ wiasng polityke ochrony, ktéra bedzie dostepna
i zrozumiata dla wszystkich, jak rowniez promowac jg w ramach klubu.

C. Standardy ochrony matoletnich

Zasady rekrutacji

16.1 Za proces rekrutacji odpowiada osoba wtasciwa merytorycznie.

16.2 Podczas rekrutacji personelu bierze sie pod uwage m.in. wyksztatcenie,
uprawnienia, kwalifikacje zawodowe, przebieg dotychczasowego zatrudnienia
kandydata oraz stosunek do wartosci i misji PZLF oraz do ochrony praw
matoletnich, zapewnienia im szacunku i bezpieczenstwa.

16.3 Kazdy kandydat do pracy lub wspotpracy w jakiejkolwiek innej formie (umowa
cywilnoprawna, wolontariat, praktyka zawodowa, staz itp.) podlega weryfikacji
w Rejestrze Sprawcow Przestepstw na Tle Seksualnym.

16.4 Kandydat majgcy bezposredni kontakt z dzieckiem ma obowigzek dostarczy¢
informacje z Krajowego Rejestru Karnego o niekaralnosci w zakresie
przestepstw okreslonych w rozdziale XIX i XXV Kodeksu karnego, w art. 189a
iart. 207 Kodeksu karnego oraz w ustawie z dnia 29 lipca 2005 r.
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o przeciwdziataniu lub za odpowiadajgce tym przestgpstwom czyny
zabronione okreslone w przepisach prawa obcego.

17. Rozpoznawanie i reagowanie na czynniki ryzyka oraz symptomy krzywdzenia
matoletnich

17.1 Personel PZtF posiada wiedze i w ramach wykonywanych obowigzkow
zwraca uwage na czynniki ryzyka i symptomy krzywdzenia matoletnich.

17.2 Czynniki ryzyka zwigzane z dzieckiem, jego rodzing i Srodowiskiem - np.:

wiek — mtodsze matoletnich sg bardziej narazone na krzywdzenie ze strony
opiekundw,

pte¢, w przypadku wykorzystywania seksualnego czesciej dotyczy
dziewczynek,

niepetnosprawnos¢, choroby przewlekte, choroby psychiczne

samotne rodzicielstwo, niespokrewnieni dorosli, rodziny zastepcze, inne
matoletnich w placéwkach opiekuriczo-wychowawczych,

doswiadczanie przemocy przez rodzicow, przemoc wobec innych
cztonkdw rodziny

uzaleznienie rodzicow, nieodpowiednie metody wychowawcze

izolacja spoteczna, deprywacja, ubdstwo, przemoc, patologia
w srodowisku zamieszkania rodziny.

17.3 Czynniki ryzyka podczas pracy ze dzie¢mi-sportowcami — np.:

potencjalne sytuacje ryzyka: trenowanie o0soby matoletniej w
odosobnieniu, bez obecnosci innej osoby dorostej albo innego cztonka
personelu lub rodzica/opiekuna,

niezgtaszanie zachowan, ktére mogg naruszac¢ dobro osoby matoletniej i
pozwalanie na niezgtaszanie niepokojgcych praktyk,

niezwracanie uwagi na potrzeby osoby matoletniej

uzywanie agresywnego, wulgarnego jezyka, obrazanie innych cztonkéw
personelu lub obrazanie rodzica/opiekuna

nieodpowiednie relacje Osoba matoletnia-dorosty — naduzywanie pozycji
autorytetu

dyskryminowanie i nieréwne traktowanie

dbanie o reputacje i unikanie skandali prowadzace do przemilczenia
incydentow,

nieznajomosc¢ procedur i wytycznych

17.4 Symptomy krzywdzenia matoletnich:

17.4.1 Naduzycia fizyczne

e Wskazniki fizyczne:
Zadrapania
Slady ugryzien lub siniaki
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Oparzenia, np. papierosowe
Nieleczone urazy
Ztamane kosci
e Wskazniki behawioralne:
Tendencje do samookaleczania
Ciggte proby ucieczki
Agresja lub wycofanie
Strach przed powrotem do domu
Nieuzasadniony strach przed dorostymi
17.4.2 Naduzycia emocjonalne
e Wskazniki fizyczne:
Nagte zaburzenia mowy
Moczenie i brudzenie tézka
Oznaki samookaleczenia
Stabe relacje z rowiesnikami
e Wskazniki behawioralne:
Zachowanie wymagajgce uwagi
Kotysanie, ssanie kciuka
Strach przed zmianami
Chroniczna ucieczka
17.4.3 Zaniedbywanie
e Wskazniki fizyczne:
Ciagty gtéd
Narazenie na niebezpieczenstwo, brak nadzoru
Nieodpowiednie/niewtasciwe ubranie
Niedostateczna higiena
Nieleczone choroby
e Wskazniki behawioralne:
Zmeczenie, bezradnos¢
Stabe relacje z rowiesnikami
Niskie poczucie wtasnej wartosci
Kompulsywne kradzieze, zebranie
17.4.4 Naduzycie seksualne
e Wskazniki fizyczne:

Osoba matoletnia moze skarzy¢ sie na bolesnos¢, bol lub
krwawienie w swoich "czesciach intymnych"

Sktadanie propozycji seksualnych dorostym Iub innym
matoletnichom

B4l przy oddawaniu moczu

Trudnosci w chodzeniu lub siedzeniu

Anoreksja/bulimia

Naduzywanie substancji psychoaktywnych/narkotykéw
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e Wskazniki behawioralne:
Zmeczenie, bezradnos¢
Stabe relacje z rowiesnikami
Niskie poczucie wtasnej wartosci
Kompulsywne kradzieze, zebranie

17.5 Wobec zidentyfikowania czynnikow ryzyka personel PZLF podejmuje dziatania
profilaktyczne.

17.6 W przypadku identyfikacji symptomow krzywdzenia osoby matoletniej,
personel PZLF podejmuje dziatania interwencyjne opisane w punkcie 7.

17.7 Personel monitoruje sytuacje i dobrostan osoby matoletniej.

17.8 Personel podmiotu medycznego jest szkolony z identyfikacji symptomow
przemocy co najmniej raz na dwa lata.

17.9 Szkolenie prowadzi Petnomocnik ds. ochrony zawodnikow Iub inna
wyznaczona osoba posiadajgca odpowiednie kwalifikacje.

18. Procedury interwencji w przypadku podejrzenia krzywdzenia osoby matoletniej

18.1 Zagrozenie bezpieczenstwa matoletnich moze przybiera¢ rdézne formy,
z wykorzystaniem réznych sposobdéw kontaktu i komunikowania:

18.1.1 popetniono przestepstwo na szkode osoby matoletniej (np.
wykorzystanie seksualne, znecanie sie nad dzieckiem),

18.1.2 doszto do innej formy krzywdzenia, niebedgcej przestepstwem, takiej
jak np. krzyk, kary fizyczne, ponizanie,

18.1.3 doszto do zaniedbania potrzeb zyciowych osoby matoletniej (np.
zwigzanych z zywieniem, higieng czy zdrowiem).

18.2 W przypadku podejrzenia dziatania na szkode osoby matoletniej personel
zawiadamia o tym fakcie Petnomocnika ds. ochrony zawodnikow.

18.3 W przypadku podejrzenia, ze zycie osoby maloletniej jest zagrozone lub
grozi mu ciezki uszczerbek na zdrowiu nalezy niezwtocznie poinformowac
Policje, dzwonigc pod numer 112. Poinformowania stuzb dokonuje cztonek
personelu, ktéry pierwszy powziagt informacje o zagrozeniu i nastepnie
wypetnia karte interwencji.

19. Procedura interwencji w przypadku krzywdzenia

19.1 Postepowanie w przypadku podejrzenia przemocy - w przypadku
haruszenia ze strony rodzica lub opiekuna

19.1.1 W przypadku podejrzenia zagrozenia zycia lub ciezkiego uszczerbku
na zdrowiu osoby matoletniej w wyniku stosowania wobec niego
przemocy domowej, takze wobec faktu, ze w rodzinie sg lub mogg by¢
inne matoletnich, nalezy niezwtocznie poinformowac Policje, dzwonigc
pod numer 112. Za poinformowanie stuzb jest odpowiedzialny cztonek
Personelu, ktdry jako pierwszy powzigt informacje o zdarzeniu.

19.1.2 W przypadku podejrzenia, ze opuszczenie przez Osoba matoletnia
obiektu treningowego lub wyktadowego w obecnosci rodzica lub
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19.2

19.3

19.4

opiekuna prawnego lub innej osoby bliskiej bedzie mu zagrazato, nalezy
uniemozliwi¢ oddalenie sie osoby matoletniej i niezwtocznie wystgpic
do sadu rodzinnego o wydanie odpowiednich zarzgdzen opiekunczych.

19.1.3 O odnotowanych przypadkach podejrzenia przemocy ze strony rodzica
lub opiekuna wobec matoletnich bedacych zawodnikami nalezy
powiadomi¢ Petnomocnika ds. ochrony zawodnikow.

Podejrzenie popetnienia przestepstwa

19.21 W przypadku interwencji dotyczacej podejrzenia popetnienia
przestepstwa, w tym czynu karalnego przez osobe ponizej 17 roku zycia
na szkode osoby matoletniej nalezy sporzadzic¢ pisemne zawiadomienie
do Prokuratury witasciwej dla miejsca popetnienia przestepstwa lub
w przypadku braku mozliwosci ustalenia miejsca popetnienia
przestepstwa wtasciwej dla miejsca zamieszkania osoby matoletniej lub
w przypadku braku mozliwosci ustalenia miejsca zamieszkania osoby
matoletniej wtasciwej dla siedziby PZtLF.

19.2.2 O podejrzeniu popetnienia przestepstwa wobec matoletnich bedgcych
zawodnikami  nalezy powiadomi¢ Petnomocnika ds. ochrony
zawodnikow.

Przemoc domowa:

19.3.1 W przypadku podejrzenia stosowania przemocy domowej lub
zgtoszenia dokonanego przez swiadka przemocy domowej, nalezy
wszczg¢ procedure Niebieskie Karty.

19.3.2 Osoba wszczynajgca procedure dokonuje wstepnej diagnozy sytuacji
W zwigzku z zaistnieniem uzasadnionego podejrzenia stosowania
przemocy domowej i przeprowadza rozmowe z 0sobg doznajgcy
przemocy domowej, a takze, w miare mozliwosci, z osobg stosujgca
przemoc. Nastepnie wypetnia formularz Niebieska Karta - A.

19.3.3 Podczas spisywania Niebieskiej Karty formularza A, powinien byc¢
przekazany formularz Niebieska Karta B. Druk zawiera pouczenie o tym,
czym jest przemoc w rodzinie, kto moze by¢ osobg doswiadczajgca
przemocy W rodzinie, jakie istniejg formy przemocy, obowigzkach
Policjanta w sytuacji stania sie swiadkiem przemocy, obowigzkach
prokuratora, wskazuje zachowania zakazane.

19.3.4 O podejrzeniu przemocy domowej wobec matoletnich bedacych
zawodnikami  nalezy powiadomi¢ Petnomocnika ds. ochrony
zawodnikow.

Inne formy krzywdzenia nie stanowigce przemocy domowej ani
przestepstwa

19.4.1 W przypadku, gdy doszto do zaniedbania potrzeb zyciowych osoby
matoletniej lub doszto do innego zagrozenia dobra osoby matoletniej ze
strony rodzicow lub opiekundw prawnych nalezy wystgpi¢ do sadu
rodzinnego witasciwego ze wzgledu na miejsce zamieszkania osoby
matoletniej o0 wglagd w sytuacje osoby matoletniej.

19.4.2 Gdy zachowanie nie stanowi przemocy domowej lub nie wiemy, jak je
zakwalifikowac — nalezy wystgpi¢ do sgdu rodzinnego wtasciwego dla
miejsca zamieszkania osoby matoletniej o wglad w sytuacje rodziny.

sierpien 2024
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19.4.3 O wystgpieniu do sadu rodzinnego wobec matoletnich bedgcych
zawodnikami nalezy powiadomi¢ Petnomocnika ds. ochrony
zawodnikow.

19.5 Krzywdzenie ze strony personelu PZLF

19.5.1 W przypadku zauwazenia krzywdzenia osoby matoletniej przez
personel PZLF, nalezy podjg¢ kroki interwencyjne zalezne od zaistniatej
sytuacji:

e gdy zachowanie byto jednorazowe i o niewielkiej intensywnosci
wkroczenia w dobra osoby matoletniej nalezy przeprowadzic¢
rozmowe dyscyplinujgcg z pracownikiem lub wspodtpracownikiem,

e gdy naruszenie dobra osoby matoletniej jest znaczne lub sie
powtarza, rekomenduje sie rozwigzanie stosunku prawnego z
0sobg, ktdra dopuscita sie krzywdzenia.

19.5.2 W przypadku, gdy krzywdzenia osoby matoletniej dopuscit sie kierownik
jednostki lub osoba odpowiedzialna za interwencje wowczas osoba,
ktora dostrzegta krzywdzenie przekazuje informacje o tym fakcie
bezposrednio do Petnomocnika ds. ochrony zawodnikéw osobiscie lub
za posrednictwem poczty elektronicznej. Petnomocnika ds. ochrony
zawodnikéw przejmuje obowigzki osoby interweniujgce;j.

19.6 Sytuacje niejasne i watpliwe:

19.6.1 W przypadkach niejasnych lub watpliwych osoba odpowiedzialna za
interwencje konsultuje sprawe 2z Petnomocnikiem ds. ochrony
zawodnikéw lub co najmniej z dwiema osobami z personelu, w tym, jesli
ma takg mozliwos¢ z psychologiem. Osoba odpowiedzialna za
prowadzenie interwencji moze rozmawiac¢ z osobami zaangazowanymi,
w tym dzieckiem, osobg podejrzewang o krzywdzenie i Swiadkami.

19.7 Postepowanie w przypadku podejrzenia przemocy - w przypadku
nharuszenia ze strony innej osoby matoletniej

19.7.1 W przypadku, gdy Osoba matoletnia doznaje innej formy krzywdzenia
na jego szkode ze strony innej osoby matoletniej nalezy wystgpi¢ do
sgdu rodzinnego o wglad w sytuacje osoby matoletniej krzywdzgcego.

19.7.2 Kazdy przypadek podjecia interwencji podlega zgtoszeniu
i odnotowaniu w rejestrze. Rejestr prowadzi Petnomocnika ds. ochrony
zawodnikow.

20.Zasady ochrony danych osobowych oraz szczegolnej kategorii

20.1 PZtF zapewnia najwyzsze standardy ochrony danych osobowych
i szczegolnej kategorii matoletnich zgodnie z obowigzujgcymi przepisami
prawa.

20.2 PZLF uznajgc prawo osoby matoletniej do prywatnosci i ochrony dobr

osobistych, zapewnia ochrone wizerunku osoby matoletniej. Powyzsze nie
dotyczy:

20.2.1 Wizerunku osoby matoletniej-zawodnika startujgcego w zawodach
w tyzwiarstwie figurowym, zarejestrowanego w trakcie wystepu
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zawodnika lub w zwigzku z przeprowadzeniem zawodow
w tyzwiarstwie figurowym.

20.2.2 Wizerunku osoby matoletniej-zawodnika posiadajgcego licencje
sportowg PZtF, uczestniczacego w zgrupowaniu dofinansowanym
przez PZtF lub innym wydarzeniu PZtF.

20.2.3 Wizerunku  osoby  matoletniej uczestniczgcego w  akcjach
upowszechniajgcych tyzwiarstwo figurowe, np. dniach otwartych z
programem Chodz na tyzwy.

20.3 Rejestracja i wykorzystanie wizerunku zawodnika zgodnie z pkt. 20.2.1.
i 20.2.2. dokonywane jest na podstawie zgody rodzica lub opiekuna prawnego
wyrazonej ha etapie sktadania deklaracji zawodnika (w przypadku
zawodnikow posiadajgcych licencje sportowg) lub na etapie rejestracji na
zawody (w przypadku zawodnikdw nieposiadajgcych licencji sportowe;j).

20.4 Rejestracja i wykorzystanie wizerunku osoby matoletniej zgodnie z pkt. 20.2.3.
dokonywane jest na podstawie zgody rodzica lub opiekuna prawnego
sktadanej na etapie rejestracji osoby matoletniej do danej akcji.

20.5 W kazdym z wyzej wymienionych przypadkéw wizerunek zawodnika
wykorzystywany jest wytgcznie w celach statutowych PZLF, w szczegdlnosci
w celach informacyjnych idla promociji tyzwiarstwa figurowego. Wizerunek
rejestrowany i wykorzystywany jest z poszanowaniem godnosci osoby
matoletniej.

20.6 Jezeli wizerunek osoby matoletniej stanowi jedynie szczegot catosci, takiej jak:
zgromadzenie, krajobraz, publiczna impreza, zgoda opiekuna na utrwalanie
wizerunku osoby matoletniej nie jest wymagana.

21. Zasady bezpiecznego korzystania z internetu i mediow elektronicznych
21.1 Dostep do Internetu na terenie PZLF

21.1.1 Infrastruktura sieciowa PZLF jest zabezpieczona i uniemozliwia dostep
do Internetu osobom nienalezgcym do Personelu PZtF, w szczegdlnosci
matoletnim. PZLF nie odpowiada za dostep do sieci udzielany przez
zarzadcdéw obiektow sportowych, hoteli, restauracji itp.

21.2 Zasady korzystania z telefonow komoérkowych oraz innych urzadzen
elektronicznych (typu tablet, odtwarzacz muzyki, laptop) na terenie PZLF.

21.2.1 Osoba matoletnia ma prawo korzysta¢ na terenie PZLF, zawodow i
zgrupowan zorganizowanych przez PZtLF z telefonu komdrkowego oraz
innych urzadzen elektronicznych, o ile korzystanie z ww. urzgdzen nie
zaktoca spokoju innych oraz korzystanie z ww. urzadzen nie wptywa
negatywnie na przebieg zawodow lub proces treningowy.

21.2.2 Matoletni posiadajg telefony komoérkowe oraz inny sprzet elektroniczny
na wiasng odpowiedzialnos¢ i za zgodag rodzicéw lub opiekundw
prawnych.

21.2.3 PZLF nie ponosi odpowiedzialnosci za zaginiecie, zniszczenie lub
kradziez sprzetu elektronicznego.
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D. Zasady relacji z zawodnikami

22.Kazdy cztonek personelu PZtF ma obowigzek szanowaé godnos¢ i wartosé

23.

24.

25.

zawodnikow, w szczegodlnosci zawodnikdow matoletnich. W  kontaktach
z zawodnikami nalezy kierowac sie uniwersalnymi wartosciami takimi jak szacunek,
zyczliwos$¢ oraz zrozumienie.

Kazdy cztonek personelu PZLF zobowigzuje sie do wdrozenia i stosowania
ponizszych zasad, reagowania i zgtaszania odpowiednim podmiotom obrazliwych,
niewtasciwych, dyskryminacyjnych zachowan oraz naruszen.

Zasady komunikacji z zawodnikami

241 Zacznij od przedstawienia sie i wskazania swojej funkcji. Jesli wiesz, ze
zawodnik moze nie zrozumie¢ Twojego stanowiska, krotko wyttumacz mu
czym sie zajmujesz.

24.2 Kazda wypowiedz zawodnika traktuj z nalezytg uwaga. Odpowiadaj na pytania
zawodnika zgodnie z prawdg, dostosowujgc komunikat do jego mozliwosci
(wieku, stanu, emocjonalnego, poziomu rozwoju i sytuacji, w ktérej sie
znajduje). Wyrazaj sie prosto i zrozumiale. Jesli masz watpliwosci czy
zawodnik Cie zrozumiat, zapytaj. Upewnij sie takze, ze zawodnik wie, ze moze
zadawac Tobie lub innym cztonkom personelu pytania.

24.3 W przypadku prowadzenia treningu lub w sytuacjach podobnych staraj sie
informowac¢ na biezgco o przebiegu danego procesu szkoleniowego lub
okotoszkoleniowego. Jesli cos jest dla zawodnika niezrozumiate, staraj sie to
wyttumaczy¢ prostym jezykiem.

24.4 Nie zawstydzaj zawodnika uzywajgc skomplikowanego jezyka i terminow,
ktorych moze nie zrozumiec.

24.5 Uwzgledniajgc czynniki zwigzane z rozwojem tozsame zasady staraj sie
stosowac wobec zawodnikdw petnoletnich.

Potrzeby zawodnika

25.1 Kazdy zawodnik moze reagowac inaczej nawet w tej samej sytuacji. Sktada sie
na to wiele czynnikéw, takich jak poziom rozwoju, wiek, stan emocjonalny,
dotychczasowe doswiadczenia. Staraj sie poznac potrzeby zawodnika i probuj
na nie odpowiadac, o ile to mozliwe.

25.2 Kazdy zawodnik moze inaczej rozumie¢ przekazywane mu instrukcje. Upewnij
sie, ze zawodnik rozumie czego od niego oczekujesz w danym ¢wiczeniu lub
zadaniu.

25.3 Zapewnij zawodnikowi sprawczos¢. Traktuj zawodnikow podmiotowo. Staraj
sie prowadzi¢ rozmowe bezposrednio z zawodnikiem.

25.4 Pamietaj takze o tym, ze zawodnik matoletni ma prawo do nauki i zabawy.
Uwzgledniaj te potrzeby w procesie szkoleniowym.

26. Kontakt fizyczny

26.1 Nie wolno odstania¢ ciata zawodnika z wyjgtkiem wykonywania badan,
fizjoterapii lub koniecznosci udzielenia pomocy medycznej. Staraj sie
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odstania¢ ciato zawodnika do tych zadan partiami. W salach wieloosobowych
korzystaj z parawanu, w gabinecie przyjmuj zawodnikéw pojedynczo.

26.2 Kontakt fizyczny jest dopuszczalny w zakresie wynikajgcym ze wzgleddéw
szkoleniowych, fizjoterapeutycznych lub medycznych. Kontakt fizyczny
w procesie szkoleniowym powinien by¢ adekwatny do potrzeb wynikajgcych
z realizacji ¢wiczen i nie moze by¢ naduzywany.

26.3 Kontakt fizyczny nie wynikajgcy ze wzgledow  szkoleniowych,
fizjoterapeutycznych lub medycznych jest dopuszczalny, o ile jest stosowny
i odpowiada na potrzeby zawodnika, czyli uwzglednia wiek zawodnika, etap
rozwojowy, kontekst kulturowy i sytuacyjny. Zawsze wtedy nalezy zapytac
zawodnika o zgode na np. przytulenie.

27. Relacje z rodzicami / opiekunami

27.1 Informuj rodzicow/opiekundw na biezgco o przebiegu procesu szkoleniowego.
Zachowaj prostote jezykowa, nie zawstydzaj specjalistycznymi terminami,
ktorych wiesz, ze rodzic/opiekun moze nie zrozumie¢. Odpowiadaj na pytania
i upewniaj sie, ze rodzic ma poczucie otwartosci na mozliwos¢ zadawania
pytan.

27.2 Doceniaj che¢ pomocy rodzicow/opiekundw. Poinstruuj co rodzic/opiekun
moze wykonac¢ we witasnym zakresie dla wsparcia zawodnika.

27.3 Zaufaj rodzicielskiej/opiekunczej znajomosci potrzeb i zachowan zawodnika.
Zapytaj, co Osoba matoletnia lubi czego nie lubi. Zapytaj, czy zawodnik ma
jakies szczegodlne potrzeby, staraj sie brac je pod uwage.

27.4 Zachowaj wyrozumiatos¢ dla rodzicow/opiekundw, pamietajgc, ze
w wiekszosci nie byli sportowcami i nie znajg warunkow i zasad prowadzenia
procesu szkoleniowego.

28.0chrona przed krzywdzeniem

28.1 Reaguj za kazdym razem, kiedy jestes swiadkiem krzywdzenia Iub
podejrzewasz krzywdzenie zawodnika.

28.2 Jesli jestes swiadkiem nieszanowania granic zawodnika, méwienia nieprawdy,
straszenia, umniejszania znaczenia potrzeb i probleméw osoby matoletniej
oraz tamania niniejszych zasad ze strony personelu, zwrdo¢ uwage na
niestosowane zachowanie i przypomnij o obowigzujgcych zasadach.

28.3 Staraj sie o zachowanie bezpieczenstwa podczas pobytu zawodnika na
treningu, obozie sportowym, zawodach lub wydarzeniu podobnym.

29.Zachowanie niedopuszczalne

29.1 Nie oceniaj pochopnie zawodnika i jego rodziny/opiekunéw m.in. przez
pryzmat statutu spotecznego, materialnego lub pochodzenia. Niedozwolone
sg przejawy jakiejkolwiek formy dyskryminacji i nieréwnego traktowania.

29.2 Nie przekazuj danych osobowych i medycznych. Zachowaj w tajemnicy takze
te informacje, ktore udato Ci sie ustali¢ samodzielnie.

29.3 Nigdy nie mow zawodnikowi nieprawdy — badz szczery, gdy zawodnik pyta
0 szczegoty danego ¢wiczenia, zadania lub procesu.
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29.4

29.5

29.6

29.7

290.8

Nie zaprzeczaj odczuciom zawodnika. Jesli zawodnik mowi, ze czuje sie w taki
sposob, to tak wtasnie jest. Nie mow, ze nie moze sie tak czuc.

Nie upokarzaj zawodnika np. poprzez niestosowne komentarze,
powierzchowng ocene czy pordwnanie z innymi zawodnikami.

Nie szantazuj i nie zastraszaj zawodnika celem naktonienia do poddania sie
wykonaniu danej czynnosci.

Nie prowokuj nieodpowiednich kontaktow z zawodnikami, utrzymuj
odpowiednie granice w kontaktach z matoletnimi.

Nie krzycz, nie obrazaj, nie wyzywaj, nie popychaj i nie stosuj jakichkolwiek
zachowan naruszajgcych godnos¢ zawodnika.

30. Kazdy cztonek personelu PZtF majgcy kontakt z zawodnikami sktada oswiadczenie
zawierajgce:

30.1

30.2

30.3

30.4

30.5

Przyjecie do wiadomosci, iz nieprzestrzeganie zasad postepowania bedzie
skutkowato podjeciem odpowiednich dziatal. Moze to oznaczac odsuniecie od
obowigzkow stuzbowych na czas, gdy prowadzone jest dochodzenie i moze
skutkowaé postepowaniem dyscyplinarnym lub prawnym, zawieszeniem,
zwolnieniem, zgtoszeniem do odpowiednich organdw, itp.

Oswiadczenie, ze nie istniejg zadne powody i przeciwskazania do pracy
Zz matoletnimi.

Oswiadczenie, ze dana osoba nie byta karana za przestepstwo na szkode
matoletnich ani nie toczy sie wobec niej zadne postepowanie w tym zakresie.

Zobowigzanie do natychmiastowego poinformowania bezposredniego
przetozonego na pismie o postawieniu zarzutow lub wszczeciu jakiegokolwiek
postepowania karnego lub dyscyplinarnego.

Oswiadczenie o zapoznaniu sie z zasadami relacji z zawodnikami (sekcja D).

E. Postanowienia koncowe

31. Monitoring

311

31.2

31.3

31.4

31.5

Petnomocnik ds. ochrony zawodnikdw jest odpowiedzialny za polityke ochrony
zawodnikow i ochrony matoletnich w PZLF.

Prezes PZtF, Sekretarz Generalny PZLF i Petnomocnika ds. ochrony
zawodnikow sg odpowiedzialni za monitorowanie realizacji polityki, za
reagowanie na sygnaty naruszenia polityki oraz za proponowanie zmian
w polityce.

Petnomocnika ds. ochrony zawodnikow przeprowadza wsrod personelu, co
najmniej raz na 24 miesiecy, ankiete monitorujgcg poziom realizacji polityki.

W ankiecie personel moze proponowac¢ zmiany w polityce oraz wskazywac
naruszenia polityki PZtF. Na tej podstawie sporzgdzany jest raport
Z monitoringu.

Zarzad PZtF wprowadza do polityki niezbedne zmiany i ogtasza personelowi
nowe brzmienie polityki.
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32.Wejscie w zycie polityki oraz informowanie
32.1 Polityka wchodzi w zycie z dniem 15.08.2024 r.

32.2 Ogtoszenie nastepuje w sposob dostepny dla personelu, w szczegdlnosci
poprzez umieszczenie na stronie internetowej. Polityka ochrony zawodnikow
i ochrony matoletnich jest dostepna w formie papierowej w biurze PZLF oraz
w formie elektronicznej w intranecie, na oficjalnej stronie PZLF.

32.3 Za udostepnienie aktualnej wersji polityki ochrony zawodnikéw iochrony
matoletnich odpowiada Sekretarz Generalny lub inna osoba wskazana przez
Prezesa PZtF.

32.4 Personel potwierdza zapoznanie sie z trescig Polityki wtasnorecznym
podpisem.

33. Zataczniki
33.1 PZLF ustanawia wzor karty interwencji stanowigcej zatgcznik do Polityki.
33.2 PZLF prowadzi rejestr interwencji. Wzor rejestru stanowi zatgcznik do Polityki.
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