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Imie i nazwisko zawodnika:

Data urodzenia:

Adres do korespondenciji:

Adres e-mail zawodnika:

Nr telefonu zawodnika:

Trener prowadzacy zawodnika

Imie i nazwisko trenera prowadzacego

Adres e-mail trenera prowadzgcego

Ja nizej podpisany/-a, w zwigzku z powotaniem mnie do Kadry Narodowej PZLF, niniejszym
przyjmuje powotanie, wyrazam zgode na przyjecie mnie w poczet zawodnikdw Kadry Narodowej
PZtLF oraz zobowigzuje sie do przestrzegania wszystkich obowigzkéw zawodnika Kadry
Narodowej PZLF, okreslonych w szczegdlnosci w niniejszej Karcie oraz w Regulaminie Kadry
Narodowej PZtF:

Prawo otrzymania dofinansowania procesu szkolenia
e Zawodnik KN ma prawo otrzymania dofinansowania procesu szkolenia na zasadach
okreslonych w przepisach PZtF, w szczegdlnosci na zasadach okreslonych
w Regulaminie Kadry Narodowej PZtF. O przyznaniu dofinansowania i o wysokosci
przyznanego dofinansowania decyduje PZtF.

Prawo otrzymania dofinansowania uczestnictwa w zawodach miedzynarodowych ISU

e Zawodnikowi Kadry Narodowej w tyzwiarstwie figurowym, ktéry na podstawie odrebnych
regulacji PZLF uzyskat kwalifikacje do Reprezentac;ji Polski na zawody mistrzowskie ISU
(Mistrzostwa éwiata, Mistrzostwa Europy, Mistrzostwa Swiata Junioréw) PZtLF
dofinansuje udziat w zawodach mistrzowskich.

e Zawodnikowi bedgcemu cztonkiem Kadry Narodowej w tyzwiarstwie figurowym PZLF
moze dofinansowaé¢ udziat w zawodach miedzynarodowych ISU. Udzielenie
dofinansowania startu zawodnika KN w zawodach miedzynarodowych ISU uzalezniona
jest od wysokosci srodkéw znajdujgcych sie w dyspozycji PZLF na ten cel i pozostaje do
wytgcznej decyzji PZLF.

e Zawodnikom Kadry Narodowej w tyzwiarstwie synchronicznym start w zawodach
miedzynarodowych ISU moze zostaé dofinansowany w ramach puli $rodkéw
przyznanych na dofinansowanie procesu szkolenia.
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Obowigzek godnego reprezentowania Polski
e Zobowigzuje sie do godnego reprezentowania Polski w kazdym miejscu i czasie przez
caty okres pozostawania w Kadrze Narodowej.

Obowiagzek przestrzegania Kodeksu Etyki
e Zobowigzuje sie do bezwzglednego przestrzegania Kodeksu Etyki PZtF oraz Kodeksu
Etyki ISU, w szczegdlnosci zasad fair play i sportowej etyki.

Obowiagzek posiadania aktualnej licencji PZLF i orzeczenia lekarskiego

e Zobowigzuje sie posiada¢ aktualng licencje sportowg PZtF przez caty okres
pozostawania w Kadrze Narodowe].

e Zobowigzuje sie aktualizowac orzeczenie lekarskie, o ktérym mowa w art. 37 ust. 1
ustawy z dnia 25 czerwca 2010 r. o sporcie, od lekarza specjalisty w dziedzinie medycyny
sportowe] w placéwce Centralnego Osrodka Medycyny Sportowej. W przypadku
uzasadnionych przeszkdéd, za zgodg PZLF, orzeczenie moze zostaé wydane przez
lekarza specjaliste w dziedzinie medycyny sportowej w innej placéwce.

Obowiagzek poddania sie badaniom diagnostycznym
e PZLF moze zobowigza¢ zawodnika KN do poddania sie okresowym badaniom
diagnostycznym w Instytucie Sportu lub innej, wyznaczonej przez PZtF jednostce.

Stroj Reprezentanta Polski

e Zawodnikowi KN przystuguje prawo do otrzymania stroju Reprezentacji Polski
w przypadku zamowienia takiego stroju przez PZLF.

e Zobowigzuje sie do dbania o strdj Reprezentacji Polski i utrzymania go w nalezytym
stanie, w szczegdlnosci zobowigzuje sie nie uzywac stroju Reprezentanta Polski na
treningach klubowych

e Zobowigzuje sie do udostepniania na zasadach wytgcznosci swojego wizerunek w stroju
Reprezentacji Polski Polskiemu Zwigzkowi tyzwiarstwa Figurowego w celach
informacyjnych, marketingowych oraz innych zwigzanych z realizacjg przez PZLF celéw
statutowych.

e Zobowigzuje sie ubiera¢ aktualny stréj Reprezentacji Polski na wszystkich zawodach
miedzynarodowych i Mistrzostwach Polski, w szczegdlnosci na rozgrzewkach, przed
startem oraz w trakcie przebywania w Kiss&Cry, jak réwniez w trakcie wszystkich ses;ji
fotograficznych i wystepdw w nagraniach wideo publikowanych w telewizji lub w
Internecie przez caty okres pozostawania w Kadrze Narodowe].

e Zobowigzuje sie nie korzystal ze stroju Reprezentacji Polski na innych zawodach
krajowych.

e Zobowigzuje sie do realizacji zobowigzan umownych PZtF wobec sponsoréw i partneréw
Zwigzku, o ktdrych zostatem poinformowany/-a przez PZLF.

e W przypadku posiadania sponsora indywidualnego zobowigzuje sie umiesci¢ na stroju
Reprezentanta Polski logotyp swojego sponsora indywidualnego wytgcznie za uprzednia
zgodg Prezesa PZtLF. PZLF wyznaczy dopuszczalng wielkos¢ logotypu i jego
umiejscowienie. Zobowigzuje sie nanie$¢ logotyp sponsora indywidualnego zgodnie ze
wskazaniami PZLF na wiasny koszt.

e (dot. tylko zawodnikdw Kadry Narodowej Juniorow Mfodszych i Mtodzikow) Zobowigzuje
sie zwroci¢ PZLF strdj Reprezentanta Polski w przypadku rezygnaciji lub skreslenia z listy
cztonkéw Kadry Narodowe;j.
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Obowiagzek realizowania programu szkolenia

e Zobowiagzuje sie do sumiennego realizowania planu szkolenia i planu startéw, ustalonego
przez mojego trenera prowadzgcego w porozumieniu z PZLF.

e Zobowigzuje sie, we wspdtpracy z trenerem prowadzgcym, do terminowego
przekazywania PZLF moich planéw szkoleniowych oraz planéw startowych.

e Zobowigzuje sie do startu we wszystkich wyznaczonych przez PZtF obowigzkowych
zawodach oraz do uczestniczenia we wszystkich wyznaczonych przez PZtLF
obowigzkowych zgrupowaniach i innych wydarzeniach.

e Zobowigzuje sie na poczatku kazdego sezonu przeprowadzi¢ konsultacje moich
programoéw ze specjalistami technicznymi i sedziami (co najmniej w stopniu
miedzynarodowym). PZtF moze mi wyznaczy¢ specjaliste technicznego lub sedziego, z
ktérym bede zobowigzany/-a skonsultowaé swoje programy. Zobowigzuje sie przekazac
raporty specjalistéw technicznych i sedzidéw z konsultacji do PZLF.

Obowiazek realizacji zobowigzan wobec ISU

e (dot. zawodnikow, ktorzy ukoriczyli 13 rok Zycia) Zobowigzuje sie wypemic i na biezaco
aktualizowa¢ swdj profil zawodniczy (w przypadku zawodnikdw w konkurencjach
parowych profil pary, a w przypadku druzyn synchronicznych profil druzyny) w portalu
ISU.

e Zobowigzuje sie wypetni¢ na poczatku kazdego sezonu, podpisac i przestaé do PZLF, nie
pdzniej niz do dnia 31 sierpnia, aktualng deklaracje ISU oraz ewentualne inne dokumenty
wymagane przez ISU do udziatu w zawodach miedzynarodowych.

Obowiazki w przypadku rezygnacji z czlonkostwa w Kadrze Narodowej lub zaprzestania
trenowania tyzwiarstwa figurowego

e W przypadku zaprzestania trenowania tyzwiarstwa figurowego, realizacji programu
szkoleniowego lub rezygnacji reprezentowania Polski zobowigzuje sie ztozy¢é PZLF
rezygnacje z cztonkostwa w Kadrze Narodowej. Rezygnacje z cztonkostwa w Kadrze
Narodowej ztoze na zakoriczenie sezonu, nie pdzniej niz 14 dni po ostatnich zawodach
mistrzowskich ISU w mojej kategorii, ale przed rozpoczeciem nowego sezonu.

e Przyjmuje do wiadomosci, ze rezygnacja z cztonkostwa w Kadrze Narodowej w innym
czasie, w szczegdlnosci po rozpoczeciu okresu przygotowawczego do nastepnego
sezonu, jest mozliwa, jezeli po dniu 1 kwietnia nie korzystatem/-am z dofinansowania
szkolenia ani dofinansowania startu.

o Jezeli zrezygnuje z cztonkostwa w Kadrze Narodowej po dniu 1 kwietnia, a przed
zakonczeniem sezonu zobowigzuje sie zaptaci¢ PZtF kare w wysokosci réwnowartosci
dofinansowania procesu szkolenia wykorzystanego po dniu 1 kwietnia do dnia rezygnaciji,
a srodki pozyskane z uiszczonej przeze mnie kary PZtF przeznaczy na dofinansowanie
szkolenia pozostatych zawodnikéw Kadry Narodowej. Obowigzek zaptaty kary nie
dotyczy szczegdlnie uzasadnionych przypadkéw, ktdre uniemozliwiajg dalszy udziat
zawodnika we wspoétzawodnictwie w tyzwiarstwie figurowym. Przyjmuje do wiadomosci,
ze w takim przypadku obowigzek nalezytego wykazania iuzasadnienia przypadku
losowego spoczywa po mojej stronie.
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Obowiazki informacyjne
e Zobowigzuje sie do niezwtocznego poinformowania PZtF o zmianie mojego adresu
zamieszkania, numeru telefonu lub adresu poczty elektroniczne;j.
e Zobowigzuje sie do niezwtocznego poinformowania PZtF w przypadku zmiany klubu lub
trenera prowadzgcego oraz do podania danych kontaktowych do nowego trenera
prowadzgcego.

Inne obowigzki zawodnika Kadry Narodowej
e Zobowigzuje sie do biezgcego zapoznawania sig z przepisami antydopingowymi oraz listg
substancji zakazanych jak réwniez do przestrzegania regut antydopingowych w
tyzwiarstwie figurowym.
e Zobowigzuje sie do prowadzenia higienicznego trybu zycia.
e Zobowigzuje sie do promowania tyzwiarstwa figurowego, w szczegdlnosci w mediach,
srodowiskach lokalnych i kontaktach z kibicami.

Przyjmuje do wiadomos$ci, ze nieprzestrzeganie powyzszych zobowigzan, Regulaminu Kadry
Narodowej PZtF lub innych przepisébw wewnetrznych PZtF lub ISU moze skutkowacd
wykluczeniem mnie z Kadry Narodowej lub wstrzymaniem dofinansowania szkolenia i
uczestnictwa w zawodach miedzynarodowych.
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