REGULAMIN

SOLO DANCE
BASIC NOVICE - Poziom1
Wiek— bez ograniczen wiekowych
Tance Obowigzkowe i Taniec dowolny (te same wymogi jak dla Basic Novice — Klasa Ztota)
oceniane sg tylko przez sedziéw. Oceniane sg trzy komponenty:
- Zgodnos¢ z muzykg (Timing)
- Prezentacja (Presentation)
- Umiejetnosci tyzwiarskie (Skating Skills)

BASIC NOVICE - KLASA ZLOTA
Wiek — do 13 lat/U — bez ograniczen wiekowych

Tance Obowigzkowe — Wszystkie tahce obowigzkowe muszg by¢ zgodne z ISU.

1. Wszystkie Tance Obowigzkowe sg bez Punktéw Kluczowych (,Key Points”) i zawodnik
moze otrzymac¢ max.1 Poziom Trudnosci

Panel Techniczny identyfikuje Sekwencje/Sekcje Tanca Obowigzkowego | oznacza jako Poziom
Bazowy jesli 50% krokow danej Sekwencji/Sekcji jest wykonana przez oboje z partnerow; jako
Poziom 1 kiedy 75% krokow danej Sekwencji/Sekcji jest wykonana przez oboje z partnerow.

Panel Techniczny identyfikuje i oznacza odjecia za upadki.
Tance obowigzkowe na sezon 2022/23

Wszystkie Tance Obowigzkowe muszg by¢é wykonane w ponizszej kolejnosci a pierwszy krok
kazdego z Tancow musi by¢ wykonany po stronie sedziéw. Jesli Taniec rozpocznie sig z
nieprawidtowej strony Sedzia Gtéwny zatrzyma wystep i poprosi zawodnikéw o prawidtowe
ustawienie sie bez dodatkowych odjeé. Pierwszy krok Tanca musi by¢é wykonany na 1 (pierwsze)
uderzenie taktu.

Rozgrzewka do Tanca Obowigzkowego trwa 3 min. Pierwsze 30 sek. bez muzyki nastepnie 2min
30sek 6-ty utwor z oficjalnej ptyty ISU.

1.Taniec Swingowy — 2 sekwencje
Muzyka 4/4 ;Tempo - ( Foxtrot ) 25 taktow/min,100 beats/min +/- 2 beats/min
Rysunek - Obowigzkowy

2.Tango Fiesta - 3 sekwencje
Muzyka — Tango 4/4 ;Tempo — 27 taktéw/min,108 beats/min+/- 2 beats/min
Rysunek - Obowigzkowy

Dla Tahcow Obowigzkowych w kategori Basic Novice nie bedzie Punktéw Kluczowych a
maksymalny Poziom Trudnos$ci wynosi 1

Charakterystyka Pozioméw Trudnosci Tancéw Obowigzkowych dla Novice :

Poziom Bazowy Poziom 1

75% rysunku Tanca Obowigzkowego

0 . ,
50% rysunku Tanca Obowigzkowego wykonane przez wykonane przez

oboje partnerow

oboje partneréw

WYMOGTI dot. MUZYKI do Tancéw Obowigzkowych



Zawodnicy w kategoriach Basic,Intermediat i Advance Novice mogg wybiera¢ swoja muzyke do
wszystkich Tancow Obowigzkowych. Po wykonaniu ostatniego kroku tanca zawodnik musi przyjacé
finalng poze. Jesli limit czasowy zostanie przekroczony stosuje si¢ Artykut 353 paragraf1,ISU

Muzyka musi by¢ wybrana zgodnie z rytmem Tanca Obowigzkowego i moze byé z wokalem.
Tempo w obowigzkowych sekwencjach musi by¢ state i zgodne z tempem danego Tanca
Obowigzkowego (ISU ICE DANCE 2003) +/- 2 takty na min.(w tancach liczonych 4/4) lub +/- 3
takty na min. (w tancach liczonych 3/3 np. Walc)

UWAGI:

Muzyka moze by¢ wybrana sposrod oficjalnej listy nagran ISU od 1 do 5.

Naruszenie powyzszych wymogow wyboru muzyki bedzie ukarane zgodnie z Artykutem 353
paragraf 1,ISU

Kazda wybrana przez zawodnika muzyka musi by¢ tak skonstruowana, aby start pierwszego kroku
Tanca Obowigzkowego przypadat na 1 beat taktu.

Komponenty:

- Zgodnos¢ z muzyka (Timing)
- Prezentacja (Presentation)
- Umiejetnosci tyzwiarskie (Skating Skills)

Mnoznik kazdego komponentu —1.17

Dla zawodow z 2 tancami obowigzkowymi mnoznik kazdego z tarncéw — 0,5
Free Dance — Taniec dowolny — 1 min 30 sek +/- 5 sekwencje

Elementy obowigzkowe:

1) 1 pojedyncza Poza

2) 1 Piruet lub Kombinacja piruetow

3) 1 Seria Twizzli Sekwencyjnych z 1 krokiem pomiedzy Twizzlami
4) 1 sekwencja Krokéw Choreograficznych

5) 1 dodatkowy Element Choreograficzny wybrany z ponizszych:

- Element obrotowy — (Spining Movement- ChSp )

- Element Slizgowy - ( Sliding Movement- ChSI )

Komponenty:

— Kompozycja

- Prezentacja (P )

- Umiejetnosci tyzwiarskie (SS )

Mnoznik kazdego komponentu — 2.00

INTERMEDIATE NOVICE - Poziom1

Wiek— bez ograniczen wiekowych

Tance Obowigzkowe i Taniec dowolny (te same wymogi jak dla Intermediate Novice — Klasa Junior
Miodszy B) oceniane s3a tylko przez sedziéw. Oceniane sg trzy komponenty:

- Zgodnos¢ z muzyka (Timing)

- Prezentacja (Presentation)

- Umiejetnosci tyzwiarskie (Skating Skills



INTERMEDIATE NOVICE — JUNIOR MLODSZY B
Wiek — do 15 lat/U — bez ograniczen wiekowych

Tance obowigzkowe :

1.Forteenstep — 4 sekwencje
Muzyka — March 2/4 i 4/4; Tempo — 56 taktéw/min na 2/4 i 28 taktéw/min na 4/4 ,112 beats/min +/-
2 beats/min

Rysunek — Set

2.Tango — 2 sekwencje

Muzyka — Tango 4/4 ; Tempo 27 taktéw/ min,108 beats/min,+/- 2 beats/min
Rysunek — Optional

Zawodnicy mogg wybrac¢ wiasng muzyke zgodng z Regulaminem ISU.

Charakterystyka Poziomoéw Trudnosci Tancéw Obowigzkowych dla Intermediate Novice :

Basic Level-Poziom Bazowy Level 1 — Poziom 1 Level 2 — Poziom 2
- wykonanie 50% krokéw w -wykonanie 75% krokéw w - 1 kp poprawnie wykonany
sekwencji sekwencji

KEY POINTS — Punkty kluczowe

FORTEENSTEP
Kazda sekwencja -KOBIETA — LADY Kp1-kroki 1 — 4 (PTZLTW Pr,PTZ,LTZ-Sw)
Wytyczne do kp 1.Prawidtowe krawedzie
2.Rozbiegowy nie wykonany jak Chasse
Kazda sekwencja — MEZCZYZNA -MAN Kroki 1 — 4 (LPZ.PPW-Pr,LPZ,PPZ-Sw)
Wytyczne do kp 1.Prawidtowe krawedzie
2.Rozbiegowy nie wykonany jak Chasse
TANGO
1 Sekwencja — MEZCZYZNA-MAN KP 1
Krok 7 ( XzP-PPZ-Rk )
Wytyczne kp 1.Prawidtowe krawedzie
2.Prawidiowy obrot
2 sekwencja — KOBIETA - WOMAN Kp 1
Krok 22 (PPW-3)
Wytyczne kp 1.Prawidtowe krawedzie
2.Prawidtowy obroét
Komponenty:

- Zgodnos¢ z muzykg (Timing)
- Prezentacja (Presentation)
- Umiejetnosci tyzwiarskie (Skating Skills)



Mnoznik kazdego komponentu — 1.17

Dla zawodow z 2 tancami obowigzkowymi mnoznik wynosi 0,75 dla kazdego tanca

TANIEC DOWOLNY — FREE DANCE — 2 min +/-10 sek

Elementy obowigzkowe
- 1 Pojedyncza Poza

- 1 Piruet taneczny lub Kombinacja piruetéw

- 1 Seria Twizzli Sekwencyjnych z

1 krokiem pomiedzy Twizzlami

- 1 Sekwencja Krokéw Choreograficznych

- 1 dodatkowy element choreograficzny wybrany spo$rod:
x Element obrotowy (ChSp )
x Element Slizgowy ( ChSl )

Komponenty:

— Kompozycja

- Prezentacja (P )

- Umiejetnosci tyzwiarskie (SS )

Mnoznik kazdego komponentu — 2.00

ADVANCED NOVICE

Charakterystyka Pozioméw Trudnosci Tancéw Obowigzkowych dla Advanced Novice:

Basic Level Level 1 Level 2 Level 3
50% krokow tanca4 75% krokow tanca 1Kp wykonany 2 Kp wykonane
wykonane wykonane prawidiowo prawidiowo

WESTMINSTER WALTZ

Kazda sekcja-Kroki 1 — 10

Kp1
Kobieta Kroki 5 — 7 ( LPW
OpMo,PTW,LTZ)

Kp 2
Kobieta Kroki 10a — 10b ( CR-
PPZ3,LTZ)

Wymogi do Punktéw
Kluczowych

1. Prawidtowe krawedzie

2. Prawidtowy obrot

3. Prawidtowe utozenie nogi
wolnej

1. Prawidtowe krawedzie
2. Prawidtowy obrot

Kazda sekcja — Kroki 11 — 22

Kp 1
Kobieta Kroki 15 — 16
(PPW3,Cr-LTZ)

Kp 2
Kobieta Krok 22 (PPZW-SwR )

Wymogi do Punktéw
Kluczowych

1. Prawidtowe krawedzie
2. Prawidtowy obrot

1.Prawidtowe krawedzie
2. Prawidtowy Sw nogi wolnej

ARGENTINE TANGO

Kazda sekwencja




Kobieta — 10-11 (x z tytu Kobieta- Kroki 23-24 (LPZSw-
PPWZ,x z przodu LPW) Tw1 pomiedzy beatem 4 i
1,PPZ)
Wytyczne Kp 1.Prawidlowe krawedzie 1.Prawidlowe krawedzie
2.Prawidtowe skrzyzowenie 2.Prawidtowy obrot
3.Prawidtowy obrot

Komponenty:

- Zgodnos$¢ z muzyka (Timing)

- Prezentacja (Presentation)

- Umiejetnosci tyzwiarskie (Skating Skills)

Mnoznik kazdego komponentu — 1.17

Na zawodach z dwoma tancami obowigzkowymi mnoznik wynosi 0,5 dla kazdego tanca.

TANIEC DOWOLNY - FREE DANCE - 2 min 30 sek +/- 10 sek

Elementy oceniane do 3 Level
- 1 Pojedyncza Poza

- 1 Sekwencja Krokow po kole, serpentynie, wzdtuz osi podtuznej lub przekatnej lodowiska w
dowolnej pozyciji
- 1 Piruet lub Kombinacja piruetow
- 1 Seria Twizzli Sekwencyjnych z 1 krokiem pomiedzy Twizzlami
- 2 elementy choreograficzne wybrane sposrod:
x Element Obrotowy ( ChSp )
x Element Slizgowy ( ChSI )
x Choreograficzna Sekwencja Krokéw ( ChSt )

Komponenty:

— Kompozycja

- Prezentacja (P )

- Umiejetnosci tyzwiarskie (SS )

Mnoznik kazdego komponentu — 2.00

JUNIOR

RHYTM DANCE-2 min 50 sek+/- 10 sek - TANGO plus nastepujace Style Taneczne — Paso
Doble,Flamenco,Walc Hiszpanski,Fandango,Bolero,Jota,Sevillanas,Milonga.

Taniec obowiazkowy - TANGO ARGENTYNSKIE - wykonywany do muzyki Tanga

Tempo — 24 takty 4 beatowe/min (96 beatow/min )

Tango Argentynskie podzielone na 2 skcje

1AT — Kroki 1 —20

2AT — Kroki 21 — 31

Dwie sekcje Tanga Argentynskiego moga by¢ wykonywane jedna po drugiej lub oddzielnie.
Sekcja 1 rozpoczeta z lewej strony od Komisji Sedziowskiej, sekcja 2 rozpoczgta z prawej strony od
Komisji Sedziowskiej

Muzyka z wokalem jest dozwolona. Muzyka musi by¢ zgodna z Regulaminem ISU zaréwno jesli
chodzi o wyznaczony rytm jak i o charakter tanca. Tylko muzyka ze slyszalnym rytmem jest




dozwolona. Muzyka bez slyszalnego rytmu moze by¢ wykorzystana tylko na poczatku programu
nie dtuzej niz 10 sek.
RYSUNK musi zachowac¢ generalny kierunek , a przecigcie osi srodkowej lodowiska moze nastgpi¢

nie dalej niz 30 metréw od kazdego konca lodowiska ( krotka banda ).
Zawodnik moze przecig¢ Diuga O$ lodowiska przy wejsciu lub wyjsciu do Sekwencji Krokow 1
przy wejsciu do Tanca Obowigzkowego
ZATRZYMANIA - Po wilaczeniu zegara zawodnik moze pozosta¢ na miejscu nie dtuzej niz 10 sek
na poczatku i/lub koncu programu.
W czasie programu dozwolone sg 2 petne zatrzymania do 5 sek lub 1 pelne zatrzymanie do 10 sek
Piruet lub Choreograficzny Element Obrotowy wykonywany w miejscu uznany zostanie za

Zatrzymanie.

KOSTIUM Dozwolone jest uzycie spodni u kobiety.

KEY POINTS 1 WYMAGANIA do Kp

Basic Level Level 1 Level 2 Level 3 Level 4
50% krokow tanca | 75% tanca 1 Kp poprawnie |2 Kp poprawnie |3 Kp poprawnie
wykonane wykonane wykonany wykonany wykonane

JUNIOR — TANGO ARGENTYNSKIE

Kobieta Kp 1 —kroki7-9 Kp 2 —kroki 10-11 Kp 3 — Kroki 13- 15
( LPZ,xzprzodu- (xztyhu (Cr PPZ3,LTZ,PPZ)
PPZ xztytuLPWZ ) PPWZ xzprzodu LPW)
1AT 1.Prawidlowe krawedzie 1.Prawidlowe 1.Prawidlowe
1 Sekcja 2.Prawidtow zmiana krawedzi  |krawedzie krawedzie
Kroki 1 —18 2.Prawidlowa zmiana |2.Prawidlowy obrot
krawedzi
2AT Kp 1 — Kroki 19-20 Kp 2-Kroki 23-24 Kp 3 Krok 31
2 Sekcja (LPZ,CR-PPZ-Sw) (LPZ,Sw-Tw miedzy 4 |(CR-LTZSwR/PPW
Kroki 19-31 a 1 beatem,PPZ) miedzy 4 a 1 beatem)
1.Prawidtowe krawedzie
2.Prawidtowy CR 1.Prawidlowe 1.Prawidlowe
krawedzie krawedzie
2.Prawidtowy obrot 1.Prawidtowy CR
Mezczyzna Kp 1 —kroki 7-9 Kp 2-Kroki 10-11 Kp 3 — Kroki 13-15
(LPZ,x zprzodu PPZ, x ztylu  |(x z tyluPPWCtr,LTZ) |(CR-LTZ,PPZ3,LTZ)
PPWZ




1AT 1.Prawidltowa krawedzie 1 Prawidtowe 1.Prawidlowe
1.Sekcja 2.Prawidlowa zmiana krawedzi |krawedzie Krawedzie
Kroki 1-18 2.Prawidtowy obrét 2.Prawidtowy obroét
2AT Kp 1- kroki 19-20 Kp 2-kroki 23-24 Kp 3-krok 31
2 Sekcja (LPZ,CR-PPZSw) (PPZ,Sw- (CR-PPZ-SwR)
Kroki 19-31 OpCho,PTWmigdzy4 a
1 beatem,L.TZ) 1.Prawidlowa krawedzi
1.Prawidtowe krawedzie 1.Prawidlowe 2.Prawidtowy CR
2.Prawidtowy CR krawedzie
2.Prawidlowy obrot

- 1 Pojedyncza poza do 7 sekund

- 1 Sekwencja Krokéw
x Sekwencja krokéw po LINII PROSTEJ — Srodkowej lub Diagonal- wykonywana w innym
rytmie niz Taniec Obowiazkowy, Cofnigcie rysunku i petle sa NIEDOZWOLONE.
Zatrzymanie DOZWOLONE -1 do 5 sek

- 1 Seria Twizzli Sekwencyjnych z 1 krokiem pomiedzy Twizzlami

TANIEC DOWOLNY - FREE DANCE — 3 min +/- 10 sek
Muzyka z wokalem jest dozwolona.

ELEMENTY OBOWIAZKOWE

- 1 KOMBINACIJA POZ lub 2 POZY POJEDYNCZE. Nie mozna powtarza¢ POZ tego samego
typu.
Przy wykonywaniu 2 POZ musza by¢ one rozdzielone min.3 krokami.
- 1 SEKWENCJA KROKOW - po prostej (Linia Srodkowa lub Diagonal ) lub po krzywiznie
( Koto Iub Serpentyna )
- 1 SEKWENCJA KROKOW NA JEDNEJ NODZE
- 1 Seria Tw -Wariant FD
-1 PIRUET lub KOMBINACJA PIRUETOW
- 2 ELEMENTY CHOREOGRAFICZNE wybrane sposrod:
xElement Obrotowy
xElement Slizgowy
xChoreograficzna Sekwencja Krokow

SENIOR

RHYTM DANCE : Tance w stylu LATYNOAMERYKANSKIM

Minimum 2 rytmy wybrane
sposrod:SALSA,BACHATA,MERENQUE,MAMBO,CHACHA,RHUMBA,SAMBA

Sekwencja Krokow w Stylu Tanca Obowigzkowego (PSt) i sekwencja krokow (Styl B) musza by¢
wykonywane do réznych rytmow

Sekwencja Krokow w Stylu Tanca Obowigzkowego (PSt):
Czas trwania-dowolna ilosc fraz muzycznych




Rysunek: rozpoczgcie od zatrzymania na Krotkiej Osi po obu stronach lodowiska i1 zakoficzony na
Kroétkiej Osi po przeciwnej stronie lodowiska

Zatrzymanie: przy rozpoczgciu Pst

Wymagania techniczne:Musza by¢ wykonane 4, trudne obroty sposrod: Zwrot (Zwrot zwykty (Rk),
Zwrot odwrotny(Ctr), Choctaw (Cho), Mohawk przodem Zewnetrzny(Mo) , Trojka odwrotna (Br),
Tw. Tylko pierwsza proba wykonania zaliczana na Level.

Niedozwolone: zatrzymania z wyjatkiem rozpoczecia Pst, cofnigeia rysunku

Choreograficzna Sekwencja Rytmiczna (ChRS)

Rytm: wykonywana do dowolnego z wyzej wymienionych rytméw z Latynoamerykanskich
Rysunek: wykonywana wokoét Krétkiej Osi lodowiska w odleglto$ci nie wigkszej niz 10 metréw od
osi, od dtugiej do dlugiej bandy, dozwolone petle. Zatrzymania: dozwolone do 5 sekund kazde —
nie sg wliczane w ,,dozwolone Zatrzymania”.

Sekwencja Krokéw (Styl B) -wzdtuz osi srodkowe;j lub po diagonalu
Zatrzymanie: dozwolone 1 do 5 sek
Niedozwolone: cofnigcia i petle

1 Seria Twizzli Sekwencyjnych z 1 krokiem pomiedzy Twizzlami
1 Poza trwajaca do 7 sek

TANIEC DOWOLNY - FREE DANCE - 3 min 30 sek
Muzyka z wokalem jest dozwolona

OBOWIAZKOWE ELEMENTY

- 1 KOMBINACJA POZ i 1 POJEDYNCZA POZA lub 3 POJEDYNCZE POZY.Nie mogg by¢
powtarzane pozy tego samego typu

- 1 SEKWENCJA KROKOW po linii prostej ( $rodkowej lub diagonalu) lub po krzywiznach ( koto
lub serpentyna )

- 1 SEKWENCJA KROKOW NA JEDNEJ NODZE

- 1 PIRUET lub KOMBINACJA PIRUETOW

- 1 SERIA Tw ( Wariant FD )

3 elementy Choreograficzne

- CHOREOGRAFICZNA SEKWENCJA KROKOW (ChSt)

- ELEMENT OBROTOWY (ChSp)

- ELEMENT SLIZGOWY (ChSI)

KATEGORIE POZ
Aby poza zostata uznana musi by¢ wybrana z roznych kategorii np.Attitude,Przysiad, Wypad itp.

-ATTITUDE (sAPo ) - Pozycja na jednej nodze wyprostowanej lub lekko ugigtej ,podczas ktorej
zawodnik porusza si¢ do przodu lub do tytu ,po linii prostej lub po tuku z nogg wolng :

X uniesiong na wysokos¢ biodra lub powyzej do przodu,do tytu lub do boku

x noga wolna ugi¢ta lub wyprostowana

x trzymang ( za kolano lub ptoze np. Biellmann ) lub nietrzymang

-9.

- CROUCHING POSE - POZA W PRZYSIADZIE ( sCPo ) - Poza, w ktorej zawodnik porusza si¢
na dwoéch nogach zgigtych pod katem wigkszym niz 90 stopni



- INA BAUER (sIPo ) - ruch,w ktérym jedna nogan jedzie na krawedzi do przodu ,a druga na tej
samej lub innej krawedzi, jedzie tylem po rownolegtej krzywiznie lub po prostej.Noga oporna jest
zgieta , druga wyprostowana.

- TEA POT/SHOOT THE DUCK -POZYCJA ,,PISTOLET” (sTPo )- ruch na jednej nodze zgigtej
pod katem 90 stopni i udem rownolegtym do lodu z drugg noga wyciagnietg rowniez rownolegle do
lodu, do przodu lub podciagnieta ku sobie z cialem zgietym do kolana nogi oporne;j

- SPREAD EAGLE — MONDO (sSPo ) -ruch,w ktorym zawodnik porusza si¢ na dwoch
nogach,gdzie jedna noga jedzie przodem, a druga tytem na tych samych krawedziach i po tej samej
krzywiznie

POZA lub KOMBINACJA POZ
POZA aby zostata zaliczona musi trwa¢ min 3 sekundy i nie moze przekracza¢ 7 sekund

POZA lub kompozycja 2 roznych typéw POZ Kazda Poza w Kombinacji Pz musi by¢ zaznaczona
1utrzymana przez min 3 sek.Pomiedzy pozami mozna wykona¢ jeden krok taczacy.

Max czas trwania Kombinacji P6z -12 sek ( wyjatek: Kombinacja P6z sktadajaca si¢ z ATTITUDES
wykonywanych na réznych krawedziach polaczonych zmiang krawedzi ( wezykiem ) lub trudnym
obrotem jest dozwolona i uznawana jako KOMBINACJA POZ

CHOREOGRAFIC SLIDING MOVMENT — CHOREOGRAFICZNY RUCH SLIZGOWY-( ChSl )
wykonywany w dowolnym miejscu w programie.

- kontrolowany, kontynuowany ruch $lizgowy na dowolnej cze$ci ciata musi trwac¢ min 2 sek.
Ruch moze by¢ w rotacji.

- kontrolowany ruch §lizgowy na 2 kolanach lub na dowolnej cz¢sci ciata nie bedzie uznawany

przez Panel Techniczny jako Upadek/Element Niedozwolony w czasie trwania elementu

- Ruch $lizgowy nie moze zakonczy¢ si¢ zatrzymaniem na 2 kolanach, w siadzie lub lezeniu na

lodzie. W przeciwnym razie zostanie uznany za upadek/element niedozwolony .

-CHOREOGRAFICZNA SEKWENCJA KROKOW ( ChSt ) - wykonywana w dowolnym
momencie w programie

- wykonywana wzdtuz KROTKIEJ OSI LODOWISKA nie dalej niz 10 metréw od osi, od bandy do
bandy. Poczatek i koniec sekwencji krokow nie dalej niz 2 metry od bandy.

- dotkniecie lodu reka jest dozwolone

CHOREOGRAFICZNY RUCH OBROTOWY ( ChSp ) - wykonywany w dowolnym momencie
programu

- kontynuowany ruch rotacyjny (inny niz Tw lub Piruet ) na dwdch nogach lub na jednej nodze i
kolanie ( ale nie na 2 kolanach ) z przynajmniej 3 obrotami na miejscu lub z przemieszczeniem

OBOWIAZKOWE TWIZZLES

RHYTM DANCE- 1 sekwencja Twizzli FREE DANCE - 1 seria Twizzli
Sekwencyjnych Synchronicznych

-2 Tw musza by¢ wykonane - 2 Tw muszg by¢ wykonane




- 1 krok pomiedzy Tw (kazde odbicie lub - min 2 a max 4 kroki pomigdzy Tw muszg by¢
przeniesienie ci¢zaru ciala uznaje si¢ za krok ) |wykonane

OGRANICZENIA WIEKOWE

- BASIC NOVICE — do 13 lat ukonczonych przed 1 lipca 2020 r

- INTERMEDIAT NOVICE — do 15 lat ukonczonych przed 1 lipca 2020 r

- ADVANCE NOVICE —do dz.15 /ch.17 lat ukonczonych przed 1 lipca 2020 r.
- JUNIOR - do dz.19/ch.21 lat ukonczonych przed 1 lipca 2020 r.

PODSTAWOWE ZASADY ,,WYWOLYWANIA” MAJACE
ZASTOSOWANIE DO WSZYSTKICH WYMAGANYCH ELEMENTOW

1 Panel Techniczny identyfikuje elementy wykonane bez wzgledu na to co zostalo podane
w ,,Program Content Sheet”.

2.Aby otrzyma¢ jakikolwiek Poziom Trudnosci element musi spelnia¢ wymogi minimum dla
BASIC LEVEL

3.Jesli nastapi upadek albo przerwanie elementu (wyjatek stanowi wejscie do elementu ) Panel
Techniczny odnosi si¢ do ,,ADDITIONAL PRINCIPLES OF COLLING, dotyczacego
konkretnego elementu

4.Jesli upadek lub przerwa pojawig si¢ podczas wykonywania Elementu, powinien on zostaé
uznany 1 przyznaje mu si¢ Poziom Trudnosci zgodny z wymaganiami przed upadkiem lub przerwa
lub ,,No Level” jesli nie spelnione bedg warunki na ,,Basic Level”. Nie dotyczy to Tanca
Obowigzkowego (Pattern Dance), Pattern Dance Element lub Sekwencji Krokow (Step

Seguence )( oprocz One Foot Step Seguence - ,, Bloku na jednej nodze™)

5.Jesli upadek lub przerwa bgdg mialy miejsce w czasie wykonywania elementu i zawodnik probuje
powtorzy¢ element by wypehic czas , ta cz¢$¢ nie jest uznana za Element. Nie dotyczy to Pattern
Dance, Pattern Dance Element, Step Seguence ( z wyjatkiem ,,Bloku na jednej nodze”)

6. Jesli utrata kontroli lub podporka nastgpi po rozpoczgciu Elementu, a wykonywanie Elementu
bedzie kontynuowane Level zostanie zredukowany o 1 Poziom za kazdy blad. Dotyczy to Dance
Spin, Pose, Set of Tw, One Foot Step Seguence.Te zasady nie odnoszg si¢ do Pattern Dance,Patterna
Dance Element,Step Seguence.

7.Jesli zawodnik konczy Element po wyznaczonym czasie programu- wliczajac dodatkowe 10 sek-
Element zostanie oceniony po jego catkowitym zakonczeniu.

Elementy rozpoczgte po wyznaczonym czasie programu- wliczajac dodatkowe 10 sek- nie beda
podlega¢ ocenie.

8. Jesli Piruet (FD) lub Poza (RD i1 FD) jest wykonana w trakcie Step Seguence taki Element
otrzymuje skrot +ExE.

To wskazuje ,ze taki Element otrzymuje 0 wartos$ci ,odlicza si¢ — 1 , +EXE zajmuje ,,box”1 nie
uznaje si¢ go jako Element wymagany.
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9. Jesli Dance Spin jest wykonany w Step Seguence w RD,jest on nie rozpoznawany gdyz Spin nie
jest wymaganym Elementem i nie jest uznawany jako dodatkowy Element - +ExE

10. Definicja stowa ,,intricate”-zawity, odnoszaca si¢ do Elementu niekoniecznie oznacza ,,trudny”

11.Jesli Element lub Ruch Niedozwolony pojawi si¢ w Elemencie Regulaminowym ( nie dotyczy
Elementéw Choreo) otrzyma on Basic Level jesli wymagania do Poziomu Basic zostang
wypelione.W przeciwnym razie Element otrzyma No Level ,jesli wymogi na Basic Level nie
zostang wypehione.

DODATKOWE ZASADY ,, WYWOLY WANIA

1.Komisja Techniczna uzywa tego samego procesu identytikacji Kp jak w przypadku
Wyznaczonych Elementow (np. przez wigkszos¢). Prawidlowe lub nieprawidlowe wykonanie Kp
jest zglaszane przez:

,»YES” - Wszystkie wymogi sg spetnione

,»1iming” - Wymogi techniczne sg spelnione ale krok(i) nie s3 wykonane na przypisang ilo$¢
,,.beatow”

,NO” - wymogi sg niespetnione, lub nastgpit upadek lub przerwa.

2.0szacowanie procentu poprawnie wykonanych krokow w Pattern Dance jest oparte na calkowitej
liczbie ukonczonych krokéw.

3.Jesli upadek lub przerwa nastapi podczas wykonywania Pattern Dance i PD bedzie kontynuowany

bedzie oceniony zgodnie z wymogami przed 1 po upadku lub przerwie,lub otrzyma No Level jesli
wymagania na Basic Level nie b¢da spelnione.

1. Level 3 u Advance Novice (AN ) i Level 2 u Intermediat Novice ( IN ) moze by¢ przyznany tylko
wtedy gdy Pattern Dance ( PD ) nie jest przerwane ani przez potknigcia,upadki ani z zadnego
innego powodu.
2 Jesli PD jest zaktocony mniej niz 25% Kp beda przeliczone i zredukowane o 1 Level dodajac
,downgrade <”. Jest odnotowany na tablicy sedziowskiej.Np AN- Tak,Tak — Level 3,
staje si¢ Level 2,dla IN — Tak- Level 2, staje si¢ Level 1
3. Jesli PD jest zaktécony w wigkszym procencie niz 25% a mniejszym niz 50% krokow
wykonanych, Kp sa przeliczone, a poziom zredukowany (<<) do Basic Level. Np Tak,Tak — Level 3
zredukowany do Level B
4.Jesli zawodnik wykona mniej niz 50% krokow Pattern Dance, za PD otrzymuje No Level

JUNIOR

1.Level 4 moze by¢ przyznany tylko wtedy gdy PD jest nieprzerwany w zadnym momencie i nie
wystepuja upadki lub potknigcia.

2.Jesli PD jest przerwany na 4 beats lub mniej,Kp sa zaliczane a Level jest zredukowany o 1.
Np. Tak,Tak,Tak, Tak — Level 4 zmienia si¢ na Level 3
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3.Jesli PD jest przerwany na wigcej niz 4 beats ale 75% krokow jest wykonane ,Kp sg zaliczone
1 Level zostaje zredukowany o 2.Np. Tak,Tak, Tak, Tak — Level 4 zostaje zredukowany do Level 2.

4.Jesli PD jest przerwany na wigcej niz 25% ale 50 % krokow zostanie wykonane, Kp sg zaliczone
to level zostanie zredukowany do Level B Np.Tak,Tak — Level 3 zostanie zredukowany - Level B
-12 -

5. Jesli zawodnik wykona mniej niz 50% krokéw PD otrzymuje -NoLevel

DANCE SPIN
Dance Spin wykonany przez Par¢ razem w dowolnym uchwycie. Wykonany w miejscu wokot
wspolnej osi na jednej nodze z lub bez zmiany nogi przez jednego lub obojga partnerow.

1.Pierwszy wykonany DANCE SPIN jest sklasyfikowany 1 zostaje nadany mu Level lub

No Level jesli wymagania na Level B nie zostaly spelnione. Jednakze, jesli Element
Choreograficzny- ChSp jest wykonany jako pierwszy, ten Element zostanie zidentyfikowany jako
ChSp 1 uznany za pierwsze wykonanie Elementu Obowigzkowego.

Nastepny wykonany zarowno Spin jak i ChSp nie bedzie identyfikowany.

2. Zmiana kierunku lub obrdét na jednej nodze na miejscu przed obliczeniem ilosci obrotéw nie
bedzie uznane za ,,przerwe”

3. Jesli upadek lub przerwa nastapi w Dance Spin przy wejsciu w rotacje, Spin otrzymuje
NO LEVEL i zajmuje ,,box”

4.Jesli zmiana nogi w Dance Spin trwa dtuzej niz p6t obrotu i zawodnik pozostaje na dwoch
nogach, Level zostaje obnizony o 1.

5. Jesli zawodnik utraci kontrole w Spin do pét obrotu co spowoduje podparcie druga noga, Level
powinien zosta¢ obnizony o 1. Ale jesli blad spowoduje przerwe na wigcej niz pot obrotu uznaje si¢
to za ,,przerw¢’ 1 zastosowane zostang wytyczne do sedziowania dla takiego przypadku.

DODATKOWE DEFINICJE/SPECYFIKSCJE DO DEFINICJII .UWAGI KONCOWE

BAZOWE POZYCJE W SPIN ( PIRUETACH )

1. POZYCJA UPRIGHT — PIRUETA STANEGO

Wykonana na jednej nodze z wyprostowang lub lekko zgi¢ta noga oporng, gbrna czeg$¢ ciata jest
wyprostowana ( w osi pionowej ) lub wygieta w tuk do tylu albo do boku.

Jesli kat miedzy udem a podudziem nogi opornej jest mniejszy niz 120 stopni ,pozycja powinna by¢
uznana za ,,Sit Position”-( pozycj¢ siadanego )

2. SIT POSITION POZYCJA STADANEGO
Wykonana jest na jednej nodze w pozycji przysiadu z nogg wolng skierowang do przodu, boku lub

tytu. Jesli kat miedzy udem a podudziem nogi opornej jest wiekszy niz 120 stopni pozycja powinna
by¢ uznana za UPRIGHT lub CAMEL ( WAGA)
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3.CAMEL POSITION ( POZYCJA WAGI )

Wykonana na jednej nodze z noga oporng wyprostowang lub lekko ugieta. Ciato zgiete do przodu
lub w pozycji horyzontalnej, a noga wolna wyprostowana lub zgi¢ta skierowana do gory lub do

tyhu.

Jesli linia ciata nie jest horyzontalng tulow jest pod katem wigkszym niz 45 stopni, b¢dzie to uznane
za pozycje UPRIGHT. Jes$li kat miedzy udem, a podudziem jest mniejszy niz 120 stopni ,pozycja
zostaje uznana za SIT POSITION (POZ.STADANEGO )

TRUDNE WARIANTY POZYCJI PODSTAWOWYCH
UPRIGHT POSITION

a) ,,Biellmann” pozycja

ciato wyprostowane gdzie tyzwa nogi wolnej trzymana jest z tylu powyzej poziomu gtowy

b) petne potozenie ciata z wygieciem do tytu lub do boku w pozycji pionowej

¢) ,,szpagat” (,,sznurek”) z obiema nogami wy prostowanymi i trzymaniem nogi wolnej za but/ptoze
powyzej poziomu glowy

d) ciato wygiete w tuk do tylu lub do boku z nogg wolna dotykajaca do gtowy (doughnut/ring-
kotko):max pét dlugosci ptozy miedzy glowa a tyzwa

SIT POSITION

a) Noga wolna zgieta lub wyprostowana do przodu. Udo nogi opornej rownolegle do lodu

b) Noga wolna zgigta lub wyprostowana do tytu. Udo nogi opornej réwnolegle do lodu.

c¢) Noga wolna zgi¢ta lub wyprostowana do boku. Pomigdzy udem a podudziem nogi opornej kat
wigkszy niz 90 stopni

d) Noga wolna prosta skrzyzowana z tytu i skierowana do boku. Pomig¢dzy udem a podudziem nogi
opornej kat wigkszy niz 90 stopni

e) Noga wolna skrzyzowana z tylu dotykajaca lub nie nog¢ oporng. Udo nogi opornej rownolegte
do lodu

f) Noga wolna skierowana do przodu. Pomi¢dzy udem a podudziem nogi opornej kat 90 stopni.
Ciato lezy do tytu lub do boku réwnolegle do lodu.

Przyktad e) wykonany po innym wariancie Sit Position bedzie uznany za ten sam wariant

CAMEL POSITION

a) Gorna cze$¢ ciala (glowa i1 ramie ) skierowane do gory-twarza do sufitu w ten sposob, ze linia
ramienia znajduje si¢ przynajmniej 45 stopni od wertykalnej linii

b)Cialo horyzontalnie lub zgi¢te do boku ,a noga wolna w pozycji Ring-Koétko :max pét plozy
miedzy glowa a tyzwa

¢) Ciato horyzontalnie z nogg wolng trzymang nad gtowg za tyzwe lub but

d) Cialo w sklonie do przodu do nogi opornej z noga wolng wyciagni¢ta do géry. Kat migdzy udami
okoto 180 stopni (,,szpagat™)

UWAGI
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- Pozycja RING w UPRIGHT i CAMEL jest uznawana za ten sam Trudny Wariant

- ,,Biellman” w pozycji UPRIGHT i CAMEL jest uznana za ten sam Trudny Wariant
- tylko pelne obroty na jednej nodze bedg liczone do ilo$ci obrotow na Level

- obroty w Trudnej Pozycji bedg liczone na Level kiedy wykonana zostanie rotacja w peilnej pozycji

ROZNY KIERUNEK OBROTOW

Przynajmniej 3 obroty w kazdym kierunku zaliczaja piruet ze zmiang kierunku

ENTRY/EXIT FEATURE - WEJSCIE/WYJSCIE -WYMAGANIA

a) Niespodziewane wejscie/wyjscie bez oczywistego przygotowania
b) Kombinacja kreatywnych i/lub trudnych 1 zawitych krokow/ruchéw bezposrednio przed

wejsciem lub wyj$ciem z pirueta.

UWAGA: Okreslenie ,,zawily” niekoniecznie oznacza trudny. Moze by¢ rowniez kreatywne,

interesujace czy unikalne.

POZIOMY TRUDNOSCI

Trudne Warianty bedg uznawane tylko wtedy, jesli zawodnik wykona petne 3 obroty

Basic Level Level 1

DSp- 3 obroty

DSp — 3 obroty

Level 2
DSp — 3 obroty

Minimum 3 obroty

LUB

1 Trudny Wariant z dowolne;j
Basic Position

Ro6zne kierunki obrotow

2 Rozne Trudne Warianty z 2
r6znych Basic Position

LUB

1 Trudny Wariant z tej samej
Basic Position

I
Roézne kierunki obrotow

Level 3
Sp — 3 obroty

Level 4
Sp — 3 obroty

3 Rozne Trudne Warianty z 3 Roznych Basic
Position

LUB

2 r6zne Trudne Warianty z 2 r6znych Basic
Position

|
Rézne kierunki obrotow

3 Rozne Trudne Warianty 3 r6znych Basic
Position

I
Wejscie lub Wyjscie

LUB

2 Rézne Trudne Warianty z 2 r6znych Basic
Position

I
Rozne kierunki obrotow
I
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Wejscie lub Wyjscie LUB druga zmiana
kierunku obrotow
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POSE/COMBINATION POSE — POZY/KOMBINACJE POZ
Odnos$nie wszystkich typow Poz:

1.Pierwsze wykonanie P6z bedzie zaliczone jako wymagane 1 otrzyma Level lub NO Level jeshi
wymagania na Level 1 nie beda spetnione.
Kolejne Pozy powinny by¢ zaliczone jako Element Dodatkowy bez wartosci i odjete — 1

2. Jakakolwiek Poza lub cze$s¢ Combination Pose powtdrzonego Typu powinna by¢
zaklasyfikowana jako Element Dodatkowy i otrzymac skrét (np.Spo ).To wskazuje, Zze element
otrzymuje No Value i odlicza si¢ — 1 1 liczy si¢ jako Pose ( nie odnosi si¢ do drugiej czesci
Combination Pose ztoZonej z 2 P6z jechanych po serpentynie — na r6znych tukach )

3. Aby uzna¢ za inny Typ, Pose z tej samej kategorii musza by¢ wykonane na réznych krawedziach.
4. Kazda Pose w Typie nie dotyczaca Obowigzkowych Elementow w Rhytm Dance lub w dobrze
zbalansowanym Free Dance powinna by¢ zakwalifikowana jako Extra Element bez wartosci.

5. Krotki ruch, mniej niz 3 sek ,w ktorym przybrana jest pozycja Pose ale nieutrzymana nie zostanie
uznany za Pose.

Jesli Upadek lub Przerwa bedzie mial miejsce przy Wejsciu lub podczas wykonywania Pose,
element bedzie oceniony 1 nadany Level zgodnie z wymaganiami przed Upadkiem lub Przerwa lub
No Level jesli nie bedzie spelniat wymagan na Basic Level.

DOTYCZY COMBINATION POSE

1.Combination Pose powinna by¢ zidentyfikowana z 2 pierwszych catkowicie wykonanych Types
of Single Pose tworzacych 2 prawie rowne czesci lub bedzie uznana za Single Pose.
Level tych 2 Types of Pose bgdzie oceniany oddzielnie.

2. Jesli z jakiego$ powodu jedna z czgéci Combination Pose nie moze by¢ zidentyfikowana to druga
cz¢$¢ powinna by¢ oceniana jak Single Pose 1 otrzymac¢ Level zgodnie z wymaganiami lub No
Level jesli wymagania na Level B sg niespelnione. Kolejne elementy powinny zosta¢ ocenione jesli
obie czesci Combination Pose zostang wykonane.

3. Jesli jedna z Single Pose tworzacych Combination Pose zawiera element niedozwolony,kara za
ten niedozwolony element jest jedna i ta cze§¢ Combination Pose otrzymuje Level 1 jesli
wymagania na Level 1 sg spetione.

4. Jesli obie Single Pose tworzace Combination Pose zawieraja niedozwolone elementy ( takie same
lub inne ) obie czesci otrzymujg Level 1 jesli warunki na ten poziom sg spetnione.

5. W Combination Pose, jesli zawodnik wiaczy element niedozwolony w wejscie i/lub wyjscie z
Pose ( np.skok z wigcej niz jednym obrotem ) kara za element niedozwolony bedzie zastosowana
-17 -

w pierwszej 1/lub drugiej czesci Combination Pose ,cze$¢ bedzie oceniona na Level 1 jesli warunki
dla tego poziomu bedag spelnione. Druga cz¢s$¢ bedzie oceniona zgodnie ze spetnionymi
wymaganiami na dany poziom. Inaczej oceniany bedzie element na Level B jesli warunki na ten
poziom beda spetnione lub No Level jesli min. na Level B nie bedzie wypehione
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6. Kazde Trudne wejScie taczace si¢ z 1-sza Pose 1 wptywajace na Level wybranego Types of Pose
bedzie rowniez podnosi¢ poziom 2-giej Pose w Combination Pose.

7. Kazde trudne wyjscie potaczone z 2-ga Pose 1 wptywajace na Level wybranego Type of Pose
bedzie rowniez podnosi¢ poziom 1-szej Pose.

UWAGI
TRUDNE POZY - PRZYKLADY

a) Attitude w pelnym szpagacie — kat miedzy nogami 180 stopni

- BIELLMANNN - ciato w jakimkolwiek ulozeniu ( pionowo,horyzontalnie ) z ploza trzymang
powyzej poziomu glowy

b) DOUGHNUT/RING - kotko” z noga prawie dotykajaca glowy (max.poét ptozy odleglosci

migdzy tyzwa a glowg )

c) INA BAUER

d)HYDRO BLADE — Tutéw wyraznie odchylony od osi pionowe;j

e) ASPREAD EAGLE - ,,mondo”

f) A SPIRAL - - Camel — jaskotka” z noga wolng na wysokosci biodra lub powyzej

X Wybrana trudna Pose jechana na tej samej krawedzi bedzie brana pod uwage na poziom tylko
przy pierwszym wykonaniu

TRUDNE OBROTY JAKO POLACZENIA

Trudne obroty jako kroki faczace 2 SINGLE POSE do COMBINE POSE wybiera si¢ sposrod:
- Rocker — Zwrot

- Counter — Zwrot Odwrotny

- Bracket — Trojka Odwrotna

Niedozwolone jest dodatkowe odbicie

ZMIANA KRAWEDZI MIEDZY 2 POSE

Zmiana krawedzi miedzy 2 POSE powinna by¢ czysta.Krawedz po zmianie musi by¢ utrzymana
przez min 2 sek.Kiedy 2 POSE to ATTITUDE noga wolna musi by¢ utrzymana powyzej biodra.

ENTRY FEATURE — Cechy Wejscia
a) Nieoczekiwane wej$cie bez wczes$niejszego przygotowania
b) Trudne wejscie np.z Tw lub skoku

¢) Kombinacja kreatywnych 1/lub trudnych ,zawitych krokow 1/lub ruchow bezposrednio przed
Pose. Tylko jeden raz wzigte pod uwage na Level.

EXIT FEATURE — Cechy Wyjscia

a) Kombinacja kreatywnych i/lub trudnych ,zawilych krokow i/lub ruchow bezposrednio po
wykonaniu POSE.Tylko pierwsze wykonanie brane pod uwagg na Level

ARM FEATURE — Cecha Ramiona
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a) Znaczace i ciggte ruchy ramion.Jesli jedna reka trzyma nog¢ wolna np.Biellmann druga rgka

wykonuje ciggle znaczace ruchy.

UWAGA Proste utozenie ramion nie bedzie brane pod uwage na Level

LEVELE - POZIOMY TRUDNOSCI -POSE

Level B Level 1

Level 2

Pose utzymana przynajmniej 3

sek sek na okreslonej krawedzi

Pose utrzymana przynajmniej 3 | Trudna Pose utrzymana

przynajmniej 3 sek na
okreslonej krawedzi

Level 3

Level 4

2 cechy z a) —e)

a) INA BAUER wytrzymana 3 sek po proste;j
lub po tuku

b) trudna Pose wytrzymana 3 sek na czystej
krawedzi

I
1 dodatkowa cecha sposrod:
c) Wejscie

d) Wyjscie

e) Ramiona

a) lub b) muszg by¢ wiaczone

3 cechy za)—e)

a) INA BAUER wytrzymana 3 sek po prostej
lub po tuku

b) Trudna Pose wytrzymana 3 sek na czystych
krawegdziach

I
2 dodatkowe cechy sposrod:
c) Wejscie

d) Wyjscie

e) Ramiona

a) lub b) musza by¢ wiaczone

REGULACJA DO LEVELS

1. Jesli jest wiecej niz 1 krok migdzy w COMBNATIONS POSE oceng obniza si¢ o 1 Level.

2.Przy zmianie krawedzi jesli krawedz nie jest utrzymana przez 2 sek ocen¢ redukuje si¢

o1 Level

TWIZZLES

DODATKOWE ZASADY OCENY

1. Pierwszy wykonany Set Tw powinien zosta¢ zakwalifikowany jako wymagany set Tw i nadany

Level.

2.Jesli nastapi utrata kontroli z podpérka podczas set Tw,a bedzie nadal kontynuowany

odejmuje si¢ 1 Level za kazdy btad.

Jesli wystapi wigcej niz 2 niekontrolowane kroki w set Tw uznaje si¢ to za PRZERWE.
Kazda utrata kontroli skutkujaca btedem do 2 niekontrolowanych krokow jest POTKNIECIEM

Taki btad zmniejsza oceng o 1 Level.
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Wigcej niz 2 niekontrolowane kroki uznaje si¢ za przerwe i od tego momentu nie liczy si¢ dalszych
obrotow.

3.Jesli nastapi upadek lub przerwa przy wejsciu do pierwszego Tw element otrzymuje NO LEVEL

4.Jesli upadek lub przerwa nastgpi w trakcie wykonywania set TW, set Tw powinien by¢ oceniony i
nadany Level ,zgodnie z wymogami przed upadkiem lub przerwg .

5. Jesli jakakolwiek czes¢ dwoch pierwszych Tw jest Piruetem lub Tréjkami Level zostanie
obnizony:
- 0 1 Level jesli jeden z Tw bedzie Piruetem badz Trojkami
- 0 2 Levele jesli oba Tw beda Piruetami lub Trojkami
6. Jesli nastgpi zatrzymanie przed pierwszym lub drugim Tw ocena zostanie obnizona o 1 Level
7. Jesli wystapi wiecej niz max. i mniej niz min. dozwolonych krokow ocena zostanie obnizona o 1
Level. Kazde odbicie badZ przeniesienie ci¢zaru ciata liczone jest jako KROK.
DODATKOWE DEFINICJE,SPECYFIKACJA DO DEFINICJI I UWAGI
DODATKOWE CECHY ( GRUPY I PRZYKLADY )
GRUPA A — DOT. CIALA 1 RAMION
- Lokie¢ moze by¢ na wysoko$ci ramion lub powyze;j.
Lokcie moga by¢ powyzej gtowy, na jej wysokosci lub ponize;.
Rece nie polaczone
- Ciagty ruch ramion
- Rece potaczone ,wyciagniete za plecami.Nie dotykaja plecow.
- Rece potaczone, wyprostowane, wyciagniete do przodu
- Ciato odchylone od osi pionowe;.

GRUPA B — DOT.NOGI OPORNEJ I WOLNEJ

- Coupe z przodu lub tytu z noga wolna w kontakcie z noga oporna pod katem 45 stopni i otwartym
biodrem

- Trzymanie ptozy lub buta nogi wolnej
- Noga wolna skrzyzowana za nogg oporng i skierowana do lodu

- Noga wolna wyciagnieta ( prosta lub zgieta do przodu, do boku lub do tytu przy kacie
90 stopni miedzy udem a podudziem ) pod katem 45 stopni od osi wertykalne;.

- Pozycja pirueta siadanego ( kat 90 stopni miedzy udem a podudziem )

- Zmiana poziomu nogi opornej z ciggtym ruchem ( gora / dot)
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GRUPA C — RYSUNEK, WEJSCIE, WYJSCIE

- Zawodnik wykonuje dodatkowo TRZECI Tw z min. 3 obrotami poprzedzony jednym krokiem.
Trzeci Tw musi by¢ rozpoczety z innej krawedzi niz dwa poprzednie Tw.

- Wejscie do pierwszego lub drugiego Tw skokiem tanecznym, gdzie krawedz Tw po skoku

determinuje krawedz ladowania po skoku

- Dwa Tw wykonane na jednej nodze. Nie ma ograniczen co do obrotow czy ruchow
wykonywanych pomigdzy Tw ( ta opcja dot. Set Tw w Rhytm Dance. W Free Dance ta opcja

dot.drugiego 1 trzeciego Tw )

- Set Tw wykonane bezposrednio z kreatywnego 1/lub trudnego i/lub nieoczekiwanego wejscia

UWAGI

x Wybrany ADDITIONL FEATURE z grupy A 1 B bedzie podlegatl ocenie na Level jesli
pozycja zostanie przyjeta w pierwszym potobrocie Tw i1 utrzymana przez ilo$¢ obrotow
wymaganych na Level ( 2 obroty — Level 2,3 obroty — Level 3,4 obroty — Lewel 4 )

x Jesli zawodnik wykona wigcej niz jeden krok pomi¢dzy 2-gim a 3-cim Tw w Set of Tw
trzeci Tw nie begdzie brany pod uwage jako cecha z Grupy C do Levelu.

X Jesli zawodnik wykonuje Set Tw na jednej nodze-Cecha gr.C — i dotaczy trzeci Tw z trzema
obrotami — Cecha réwniez z gr C — Panel techniczny powinien uzna¢ t¢ ceche na Level. W tym

przypadku zawodnik otrzymuje ,,2 C ,,

1 dodatkowa Cecha ( Feature) |I

Level B Level 1 Level 2
1 obrét w kazdym Tw 2 obroty w kazdym Tw Roézne krawedzie w Tw i rozny
I kierunek obrotow

2 obroty w kazdym Tw
I
2 dodatkowe Cechy (Feature)

Level 3

Level 4

Ro&zne krawedzie 1 rozne kierunki obrotow
I
3 obroty w kazdym Tw
I
3 rozne dodatkowe Cechy(Feature) z 2 roznych
grup

LUB

3 rozne dodatkowe Cechy (Feature) z 3 r6znych

grup

Ro&zne krawedzie 1 rozne kierunki obrotow
I
4 obroty w kazdym Tw
I
4 r6zne dodatkowe Cechy (Feature ) z 3 réznych

grup
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STEP SEQUENCES — SEKWENCJE KROKOW
DODATKOWE WYMOGI ,,WYWOLY WANIA”

1.Pierwsza wykonana STEP SEQUENCE ( SEKWENCJA KROKOW ) z wymaganej grupy
powinna by¢ odnotowana jako Step Sequence danej grupy i oceniona na Level lub NO LEVEL
jesli nie spelnia wymogow na Level B.
Kolejne STEP SEQUENCE (SEKWNCJA KROKOW) z tej grupy i STEP SEQUENCE
z grupy nie odnoszacej si¢ do Elementow Obowigzkowych RHYTM DANCE lub
FREE DANCE nie powinny by¢ identyfikowane.

2. Jesli upadek lub przerwa wystapi podczas wykonywania STEP SEQUENCE (wylaczajac
ONE FOOT STEP SEQUENCE- ,,BLOK” NA JEDNEJ NODZE) SEKWENCJA KROKOW
powinna zosta¢ oceniona na Level zgodnie z wymogami przed i po upadku/przerwie,

lub NO LEVEL jesli wymogi na Level B nie zostaly spetnione.

3. Procent wykonanych krokéw w STEP SEQUENCE-SEKWENCII KROKOW bedzie
przeliczony zgodnie z przepisami jako KROKI : PO PROSTEJ,PO DIAGONALU,KOLE LUB
SERPENTYNIE ( nie dot,”bloku” na jednej nodze )

4. Jesli utrata rownowagi z podporka wystapi w ,,BLOKU NA JEDNEJ NODZE a element bedzie
nadal kontynuowany, jego Level zostanie zredukowany o 1 za kazdy btad.

5. Podporka jest przerwa jesli nastapi wyrazna zmiana ci¢zaru ciata z nogi opornej na drugg noge.

6. Jesli upadek lub przerwa wystapi przy wejsciu do pierwszego trudnego obrotu
w ,,BLOKU NA JEDNEJ NODZE” element ten otzymuje ocene¢ NO LEVEL

7. Jesli upadek lub przerwa nastapi w trakcie wykonywania ,,BLOKU NA JEDNEJ NODZE”
1 element zostanie natychmiast wznowiony otrzyma Level zgodnie z wymogami przed
upadkiem lub przerwg lub NO LEVEL jesli nie bedg spetnione wymogi na Level B.

DODATKOWE DEFINICJE I UWAGI

TYPY TRUDNYCH OBROTOW: Bracket ( Trojka Odwrotna ), Rocker ( Zwrot ),

Counter ( Zwrot Odwrotny ), Choctow , Forward Outside Mohawc ( Zewnetrzny Mohawc do
przodu )

Twizzle ( Tw z jednym obrotem- SINGLE Tw -Level 1,Level 2,Tw z dwoma obrotami ,,Double
Tw”

na Level 1 —4 ) wykonywane na wyraznej, rozpoznawalnej krawedzi i zgodnie z przepisami
dot. Tw — Przepis 704

TYPY TRUDNYCH OBROTOW dla ,,BLOKU NA JEDNEJ NODZE”:
Bracket,Rocker,Counter,Twzzle ( Tw z jednym obrotem — SINGLE Tw — dla Level 1 1 Level 2,
Tw z dwoma obrotami — DOUBLE Tw —dla Levell — 4 ) wykonywane na

wyraznej,rozpoznawalnej krawedzi i zgodnie z przepisami dot. Tw — Przepis 704

UWAGA
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Btad w jakimkolwiek obrocie powoduje niezaliczenie tego obrotu na Level.
Dotyczy to rowniez Tw — jesli nie sg kompletne nie zaliczaja si¢ na Level.

STYLE STEP SEQUENCE — SEKWENCII KROKOW.
Poziom SEKWENCII KROKOW bedzie okreslany w nastgpujacy sposob:

ADVANCE NOVICE — FREE DANCE — Po linii prostej lub krzywiznie

JUNIOR RHYTM DANCE - Jedna Sekwencja krokow

SENIOR RHYTM DANCE -jedna sekwencja krokow

JUNIOR I SENIOR FREE DANCE

CHARAKTERYSTYKA LEVELI

LEVEL B

LEVEL 1

LEVEL 2

Sekwencja krokow bez przerw,
wiecej niz 50% rysunku
krokéw wykonane bez

Sekwencja krokow bez przerw,
wiecej niz 50% rysunku
krokow wykonane bez upadku

Sekwencja krokow bez przerw,
wigcej niz 75% krokow
wykonane bez upadkéw i

upadkow 1 podporek 1 podporek podporek
I I
Kroki zawierajg 1 TYP Kroki zawierajag 3 TRUDNE
TRUDNYCH OBROTOW OBROTY
( Tylko pierwsze wykonanie (Tylko pierwsze wykonanie
obrotu brane pod uwage na obrotow brane pod uwage
Level na Level

LEVEL3 LEVEL 4

I
Tw 2 obroty -

uwage na Level
I

Sekwencja krokdéw bez przerw, wiecej niz 90%
krokéw wykonane bez upadkéw i podporek I
Kroki zawieraja 5 TRUDNYCH OBROTOW-
Kroki zawieraja 4 TRUDNE OBROTY —

Tylko pierwsze wykonanie obrotéw brane pod

Tw 2 obroty

I

Sekwencja krokow bez podporek 1 upadkow

Tylko pierwsze wykonanie obrotow brane pod
uwage na Level

Obroty w ROZNYCH KIERUNKACH
Obroty w ROZNYCH KIERUNKACH I
Wszystkie obroty 1 kroki w 100% czyste.
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CHARAKTERYSTYKA ONE FOOT STEP SEQUENCE (,,BLOK NA JEDNEJ NODZE”)

Level B Level 1 Level 2
Proba 2 réznych typdéw obrotow | 1 Typ obrotow na jednej nodze |2 rézne typy obrotow na jednej
na jednej nodze Tylko pierwsza proba nodze
wykonania trudnego obrotu jest | Tylko pierwsza proba
liczona na Level wykonania trudnych obrotow
jest liczona na Level

liczone na Level

Level 3 Level 4

3 rozne typy obrotéw na jednej nodze, Tw — 2 4 rozne typy obrotéw na jednej nodze,
obroty Tw — 2 obroty

Tylko pierwsze wykonanie trudnych obrotow I

Wszystkie obroty 100% czyste
Tylko pierwsze wykonanie trudnych obrotow
jest liczone na Level

CHOREOGRAPHIC ELEMENTS — ELEMENTY CHOREOGRAFICZNE

DODATKOWE ZASADY ,,WYWOLY WANIA”

1.Jesli Element Choreo. jest wymagany:

a) Choreo. Obrotowy/Slizgowy/Charakter. Sekwencja Krokoéw moze byé wykonywany w

dowolnym momencie programu.

b) Kolejny Choreo. Obrotowy/Character. Sekwencja Krokow nie beda identyfikowane
¢) Kolejny Element Slizgowy zostanie zidentyfikowany jako Niedozwolony i/lub uznany za upadek

ale nie uwazany za Element Dodatkowy

2. Choreo.Element Obrotowy bedzie uznany, jesli zawiera 3 lub wigcej obrotow

3. Choreo.Slizgowy bedzie zaliczony, jesli trwa min.2 sek.
Podstawowy wypad nie zalicza si¢ jako ChSl i bedzie ignorowany.

Utrata kontroli w czasie wykonywania ChSlI nie bedzie uznana za upadek.

4. Choreo.Sekwencja Krokow bedzie zidentyfikowana i zaliczona jako element jesli tyzwiarz
wykona ja wzdluz KROTKIEJ OSI LODOWISKA od dhugiej do dlugiej bandy
Poczatek sekwencji 2 m od bandy, koniec sekwencji 2 m od bandy.

5. Kazdy Choreo.Element uzyty jako wejscie lub wyjscie z obowigzkowego elementu np. Tw
nie bedzie uznany przez Panel techniczny jako Element Choreo.

6. Tylko pierwsza proba wykonania Choreo.Elementu bedzie uznana

7. Dla Basic 1 Intermediet Novice w Free Dance — jesli Choreo.Sekwencja Krokoéw nie bedzie
wykonana jako jeden z pierwszych dwéch elementéw choreo. Drugie wykonanie bedzie
zidentyfikowane, ale nie be¢dzie zaliczone (NO LEVEL)

8. Jesli element/ruch niedozwolony znajdzie si¢ w

Choreo.Elemencie bedzie zastosowane

odjecie za ten element/ruch,a Choreo.Element zostanie bez wartosci.
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TANCE OBOWIAZKOWE — PROCENTOWA ILOSC KROKOW

Taniec Ilos¢ Ilos¢ Ilos¢ krokow
Kat. sekw. krokw
sekeji 10% 25% 50% 75% 90%
Basic
Swing 2 30 3 8 15 23 27
Dance
Tango 3 16 2 4 8 12 14
Fiesta
Intermed. |Forteenst |4 14 1 4 7 11 13
ep
Tango 2 22 2 6 11 17 20
Advanc. |Westmin. |2
Waltz sekw/4se
kcje
1 seke: 1- |10 1 3 5 8 19
10
2
seke.11- |12 1 3 6 9 11
22
Argentine |2 31 3 8 16 23 28
Tango
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TANCE OBOWIAZKOWE

beats/min )
+/-2

Basic PD 1 Swing 2 serie Foxtrot SET SS 6-ty
Bez Kp Dance 4/4:Tempo P wariant
max. 25 T Foxtrot
Levell taktoéw/min ISU
(100
beats/min
+/-2
PD2 Tango 3 serie Tango 4/4 |SET SS 6-ty
Fiesta Tempo 27 P wariant
taktow/min T Tango ISU
(108
beats/min )
+/-2
Intermed. |PD1 Forteenste |4 serie March 2/4 |SET SS 6-ty
Kp p 14/4 P wariant
max Tempo;56 T Foxtrot
Level 2 taktow 2 ISU
beats/min i
28 taktow
4
beats/min
(112
beats/min)
+/-2
PD2 Tango 2 serie Tango 4/4 |OPTIONA |SS 6-ty
Tempo: L P wariant
27 T Tango ISU
taktow/min
(108
beats/min )
+/-2
Advanced |PD 1 Westminst. |2 serie Waltz %  |OPTION. |SS 6-ty
Kp Waltz 4 skcje 54takt/min P wariant
max. kroki 1-10 | 162beats/ I Westmin.
Level 3 krokil1-22 |min+/- T Waltz ISU
3beats/min
PD 2 Argentine |2 serie Tango 4/4 |SET. SS 6-ty
Tango Tempo: P wariant
24 I Argentine
takty/min T TangoISU
(96
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