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KLASA SENIOR | MLODZIEZOWIEC

SEZON 2023/2024
Grupy wiekowe: Grupy podstawowe: 16+ Senior urodzeni przed 01.07.2007 r.
u23 Mtodziezowiec | urodzeni pomiedzy 01.07.2000 r. a 30.06.2007 r.
Grupy dodatkowe: brak
Norma punktacyjna do zdobycia klasy: Klasa | (Senior) 45,90 pkt.
Klasa Mistrzowska 51,60 pkt.

Segmenty Pary sportowe: Program krétki: 2:40 (+/- 10 sek.)
konkurenciji: Program dowolny: 4:00 (+/-10 sek.)
Ocenianie e Kompozycja Composition Mnozniki SsP 1,33
komponenty: e Prezentacja Presentation CO | komponentéw:

¢ Umiejetnoscityzwiarskie Skating Skills PR FP 2,67

SS
Odjecia za kazdy -1 pkt. (przez jednego z partneréw) | Maksymalna liczba Ditugos¢ .
: . o 4 : 6:00

upadek: -2 pkt. (przez oboje partnerow) zawodnikow na rozgrzewce: rozgrzewki:

Odjecia za
zatrzymanie sie
w trakcie
programu:

wiecej niz 10 sek. do 20 sek.: -1 pkt.
wiecej niz 20 sek. do 30 sek.: -2 pkt.
wiecej niz 30 sek. do 40 sek.: -3 pkt.
zatrzymanie sie do 3 min.; wznowienie programu od momentu zatrzymania: -5 pkt. (raz w programie)

W sprawach nieuregulowanych w niniejszym
regulaminie odpowiednie zastosowanie ma:

e ISU Special Regulations & Technical Rules Single
& Pair Skating

PROGRAM KROTKI (SP)

Program krotki
powinien zawierac:

Podnoszenia: a) Dowolne podnoszenie Hand to hip (biodrowe - grupa 3).
max. 2 b) Podwadjne lub potrojne podnoszenie Twistowe.
e Podnoszenie Twistowe musi rozpoczynac¢ sie wejsciem typu
Lutz/Flip.
Skoki: c) Podwdjny lub potréjny skok wyrzucany.
d) Podwdéjny lub potrojny skok wykonywany solo.
max. 2
Piruety: e) Kombinacja piruetow wykonywanych solo, z tylko jedng zmiang nogi.
max. 1
Spirala $mierci: f) Przodem wewnatrz.
max. 1
Sekwencje: g) Sekwencja krokéw z petnym wykorzystaniem tafli lodowe;j.
max. 1

Uwagi:

Kombinacja piruetow wykonywanych solo: musi zawiera¢ tylko jedng (1) zmiane nogi oraz piruet, ktéry nie ma co
najmniej trzech (3) obrotéw przed i po zmianie nogi to nie spetnia wymogow dla programu krotkiego i nie otrzyma
wartosci (no value). Jezeli wykonany piruet ma mniej niz dwie (2) pozycje bazowe z dwoma (2) obrotami, rowniez
nie otrzyma wartosci.

Jesli wykonany element nie spetnia wymagan regulaminu programu krotkiego, zostanie on uznany za niezgodny z
regulaminem i nie otrzyma wartosci punktowej. Bedzie jednak zajmowat miejsce elementu (box).
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PROGRAM DOWOLNY (FS)

Dobrze wywazony
program dowolny
musi zawierac:

Podnoszenia: a) Wszystkie podnoszenia muszg mie€ rézne oznaczenia.
max. 3 e Jezeli wykonywane sg 2 podnoszenia z grupy 5 to wejscie
do kazdego musi by¢ inne. Jezeli oba wejscia beda takie
same, to drugie podnoszenie nie bedzie zaliczone, ale
zajmie box podnoszenia.
e Podnoszenia muszg zosta¢ wykonane z petnym wyprostem ramion.
Podnoszenie b) llos¢ obrotow w podnoszeniu Twistowym jest dowolna.
Twistowe: Kazdy typ wejscia do podnoszenia Twistowego jest dozwolony
max. 1 (Lutz/Flip, Toe Loop, Axel).
Skoki wyrzucane: c) Wykonywane skoki wyrzucane muszg by¢ rézne.
max. 2
Skoki: d) Maksymalnie jeden skok wykonywany solo.
max. 2 e) Maksymalnie jedna kombinacja lub sekwencja skokow.
Piruety: f) Kombinacja piruetow w parze, ze zmiang nogi.
max. 1
Spirala $mierci: g) W programie dowolnym spirala Smierci musi by¢ innego typu
max. 1 niz spirala $mierci wykonana w programie krotkim.
Sekwencje: h) Sekwencja choreograficzna.
max. 1 ® Sekwencja choreograficzna musi zawiera¢ co najmniej 2 rozne
elementy choreograficzne np.: spiralki, arabeski, mondo, Ina Bauer,
hydroblading, jakiekolwiek skoki (maksymalnie 2 obroty), piruety itd.
Kroki i kroki obrotowe mogg by¢ uzyte do potgczenia ze sobg 2 lub
wiecej réznych elementéw choreograficznych.

Uwagi:

Kombinacja/sekwencja skokow moze zawier¢ dwa (2) lub trzy (3) skoki. W kombinacji lub sekwencji skokow moga
zawierac sie dwa (2) takiego samego typu skoki.

Kombinacja piruetow w parze musi zawieraé minimum osiem (8) obrotdw oraz musi zawiera¢ co najmniej jedng (1)
zmiane nogi przez obojga partneréw, ale nie musi by¢ ona wykonana w tym samym czasie.
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