ISU Komunikat No.2374

Tance na Lodzie
WYTYCZNE DOTYCZACE MIEDZYNARODOWYCH ZAWODOW DLA KATEGORII NOVICE 2021/22
Wymagane jest, aby niektére Zasady Techniczne byly oglaszane co roku przez ISU Komitet Techniczny Tancéw na Lodzie , a wszystkie inne zasady sg
publikowane w Przepisach Specjalnych i Przepisach Technicznych.
Wytyczne na sezon 2020/21
- Informacje ogdlne
- Wymogi okreslone w Przepisach Technicznych tylko na jeden sezon:
Tance Obowigzkowe dla zawoddw miedzynarodowych (wigczajgc Punkty Kluczowe (Key Points) i wymogi dla Punktéw Kluczowych)
Wymogi okreslone dla muzyki dla Tancéw Obowigzkowych w zawodach miedzynarodowych
Wytyczne Oceny Komponentéw dla Tancéw Obowigzkowych
Elementy Obowigzkowe dla Tarca Dowolnego



INFORMACJE OGOLNE 2020/21
Zgtoszenia
Zgtoszenia zawodnikéw do zawodéw miedzynarodowych dokonuje PZLF (do ISU) a do zawodéw krajowych klub zrzeszony w PZLF (do PZLF) zgodnie z ponizszymi
wymogami dotyczgcymi wieku.:

Kategoria BASIC NOVICE (klasa ztota) INTERMEDIATE NOVICE (junior mtodszy B) ADVANCED NOVICE (junior miodszy A)
Limit V\{ieku (wymog §pe+niony Nie skonczyli trzynastego roku zycia Nie skonczyli pietnastego roku zycia (15) skonczyli 10 lat a nie skonczyli 15 dziewczeta
do 1go lipca poprzedzajgcego (13) skonczyli 10 lat a nie skonczyli 17 chtopcy
zawody)

WSZYSTKIE ODJECIA W KATEGORIACH NOVICE SA POtOWA ODJEC DLA KLAS JUNIOR | SENIOR
TABELA Z ODJECIAMI DLA KLASY NOVICE ZNAJDUJE SIE NA STRONACH 12-13

Komisje sedziowskie:

a) Sktad komisji sedziowskiej reguluje przepis 420 Regulaminu ISU, z wylgczeniem zasady kwalifikacji migdzynarodowej sedziéw. W kazdej konkurencji w komisji
sedziowskiej musi zasiada¢ conajmniej (1) sedzia i jeden (1) czlonek Panelu Technicznego z uprawnieniami miedzynarodowymi. Sedziowie z uprawnieniami
krajowymi nie mogg przekroczy¢ wieku 70 lat.

b) Obowigzujg te same przepisy odnosnie pracy sedzidow, Sedziego Gtdéwnego i Panelu Technicznego co w kategoriach Junior i Senior

c) Przepis 433, § 1i 2 dotyczgca raportu Sedziego Gtéwnego i Kontrolera Technicznego ma zastosowanie tylko w klasie Advance Novice.

Ogdlne informacje dotyczace Tancéw Obowigzkowych — Wszystkie Kategorie Novice

Oznaczanie pozioméw trudnosci bez Punktéow Panel Techniczny identyfikuje Sekwencje/Sekcje Tanca Obowigzkowego | oznacza jako Poziom
Kluczowych: Bazowy jesli 50% krokéw danej Sekwencji/Sekcji jest wykonana przez oboje z partneréw; jako Poziom
Basic Novice 1 kiedy 75% krokéw danej Sekwencji/Sekcji jest wykonana przez oboje z partnerow.

Panel Techniczny identyfikuje i oznacza odjecia za upadki.

Oznaczanie pozioméw trudnosci z Punktami Kluczowymi: | Panel Techniczny oznacza poziom trudnosci sekwencji/sekcji. W kategorii Intermediate Novice do
Intermediate i Advance Novice maksymalnie Poziomu 2 w kategorii Advance Novice do maksymalnie Poziomu 3

W zawodach z dwoma Tancami Obowigzkowymi Ogolny wynik kazdego z Tancow Obowigzkowych jest mnozony przez faktor 0.5 dla Basic Novice,
0.75 dla Intermediate Novice ,1.0 dla Advanced Novice

WYMAGANIA DOTYCZACE MUZYKI DLA TANCOW OBOWIAZKOWYCH W ZAWODACH MIEDZYNARODOWYCH

W zawodach organizowanych wg regulaminu ISU w sezonie 2020/21 pary moga uzy¢ wtasnej muzyki do wszystkich Tancow Obowigzkowych.

Zgodnie z art. 707 par. 6 — po wykonaniu ostatniego kroku Tanca Obowigzkowego para musi przyjg¢ koncowg poze w ciggu 20 sek. Jesli ten czas jest przekroczony
wowczas zostanie zastosowane odjecie zgodnie z art. 353 par. 1n.

W innych zawodach miedzynarodowych — wymogi okreslone sg w komunikatach organizatora zawodéw.

Muzyka musi by¢ wybrana zgodnie z rytmem Tanca Obowigzkowego i moze by¢ z wokalem. Tempo w obowigzkowych sekwencjach musi by¢ state i zgodne z tempem
danego Tanca Obowigzkowego (ISU ICE DANCE 2003) +/- 2 takty na min.(w tancach liczonych 4/4) lub +/- 3 takty na min. (w taincach liczonych 3/3 np. Walc) Para ma
obowigzek dostarczenia swojej muzyki najpdzniej przed 1 (pierwszym) oficjalnym treningiem na kazdych zawodach.




Tance Obowiazkowe 2021/22

Wszystkie
kategorie
Novice

Wszystkie Tance Obowigzkowe musza by¢ wykonane w ponizszej kolejnosci a pierwszy krok kazdego z tancow musi by¢ wykonany po stronie sedziow. Jesli para
rozpocznie wystep z nieprawidiowej strony Sedzia Gtéwny zatrzyma wystep i poprosi zawodnikéw o prawidiowe ustawienie si¢ bez dodatkowych odje¢.

Pierwszy krok tanca musi by¢é wykonany na 1 (pierwsze) uderzenie taktu.
Pary powinny przygotowa¢ muzyki do kazdego z Tancow Obowigzkowych. Muzyki moga by¢ wybrane z oficjalnej ptyty ISU ale tylko utwory nr.1-5
Podczas treningu kazda para bedzie mogta wykonac¢ przejazd do wtasnej muzyki do kazdego z Tancéw Obowigzkowych.

Rozgrzewka do Tarnica Obowigzkowego trwa 3 min. Pierwsze 30 sek. bez muzyki nastepnie 2min 30sek 6-ty utwor z oficjalnej ptyty ISU.
Taniec #ilosc Muzyka Rysunek Faktor Muzyka na rozgrzewce
Obowiazkowy | sekwencji Komponenté
w0.7
Basic Novice Taniec Foxtrot Foxtrot 4/4: 25 taktow 4 bitowych na | Obowigzkowy 6-ty (ostatni) utwor Foxtrota
(klasa ztota) Obowigzkowy 4 Sekwencje | minute (100 bitéw na minute) +/- 2 bity na Skating Skills | z oficjalnej ptyty ISU
3 1 minute
zich:xktow Taniec Walc 2 Sekwencje Walc %; Tempo (takie samo jak w Walcu | Obowigzkowy | pgrf 6-ty (ostatni) utwor Walca
ych, ; . e ) ; erformance L Y )
maksymalnie Obowigzkowy | Holenderski Europejskim”) 45 taktow 3 bitowych (135 Europejskiego z oficjalnej
Poziom 1 2 bitéw na minute) +/- 3 bity na minute Timing ptyty ISU
Taniec 3 Sekwencje Blues 4/4; Tempo 22 takty 4 bitowe (88 Obowigzkowy 6-ty (ostatni) utwor Bluesa z
Obowigzkowy | Blues bitdbw na minute) +/- 2 bity na minute oficjalnej ptyty ISU
3 Rytmiczny
Intermediate Grupa 3 Foxtrot 4/4: 25 taktiéw 4 bitowych na | Opcjonalny 6-ty (ostatni) utwor Foxtrota
Novice Taniec Foxtrot 4 Sekwencje minute (100 bitéw na minute) +/- 2 bity na Skating Skills | z oficjalnej ptyty ISU
(junior mtodszy B) | Obowigzkowy 1 minute
Z punktami Grupa 3 Walc Walc %; Tempo 45 taktéw 3 bitowych | Obowigzkowy | Performance [“6 ty (ostatni) utwor Walca
kluczowymi Taniec Europejski 2 Sekwencje | (135 bitdw na minute) +/- 3 bity na minute Europejskiego z oficjalne;
maksymalnie Obowigzkowy 2 Timing ptyty ISU
Poziom 2
Grupa 4 Kilian 6 Sekwencji Marsz 2/4 i 4/4: 58 taktdw 2 bitowych na | Opcjonalny 6-ty (ostatni) utwor Kiliana z
Taniec minute i 29 taktéw 4 bitowych na minute oficjalnej ptyty ISU
Obowigzkowy (116 bitdw na minute) +/- 2 bity na minute
1
Grupa 4 Walc 2 Sekwencje Walc %; Tempo 58 taktéw 3 bitowych | Obowigzkowy 6-ty (ostatni) utwér Walca
Taniec Gwiezdzisty 4 sekcje (174 bitdw na minute) +/- 3 bity na minute Gwiezdzistego z oficjalne;j
Obowigzkowy Kroki 1-17 piyty ISU
2 &18-32
Advanced Novice | Taniec Walc 2 Sekwencje Walc %; Tempo 54 takty 3 bitowe (162 Opcjonalny 6-ty (ostatni) utwor Walca
(junior mtodszy A) | Obowigzkowy | Westmisterski | 4 sekcje bitdw na minute) +/- 3 bity na minute Skating Skills | Westmisterskiego z oficjainej
Z punktami 1 Kroki 1-10 Performance | Pivty ISU
kIuczowyml. &11-22 )
maksymalnie Interpretation
Poziom 3 Timing
Taniec Blues 3 Sekwencje Blues 4/4; Tempo 22 taktéw 4 bitowych Opcjonalny 6-ty (ostatni) utwor Blusa z
Obowigzkowy (88 bitow na minute) +/- 2 bity na minute oficjalnej ptyty ISU
2




PROCENTOWY ROZKLAD KROKOW W TANCACH OBOWIAZKOWYCH (SEZON 2020/21)

DLUGOSC LICZBA KROKOW
KATEGORIA TANIEC SEKWENCJ | WYMAGANA ILOSC LICZBA
I/[SEKCJIIW | SEKWENCJI/SEKCJI | KROKOW W 10% 25% 50% 75% 90%
SEKLﬁ“DAC SEKWENCJI
/
SEKCJI
Basic Novice Foxtrot 98-102 | 16.5-17,1 | 4 Sekwencje 14 1 4 7 11 13
(klasa ztota) bpm
Dutch Waltz 132-13 | 20,4 — 21,3 | 2 Sekwencje 16 2 4 8 12 14
8 bpm
Rytm Blues 86-90 21,3 - 22,3 | 3 Sekwencje 16 2 4 8 12 14
bpm
Intermediate 13
Novice Foxtrot 98-102 | 16.5—-17.1 | 4 Sekwencje 14 1 4 7 11
(junior mtodszy B) bpm
Walc 132-13 | 23.6 — 24.4 | 2 Sekwencje 18 2 5 9 14 16
Europejski 8 bpm
Kilian 114-11 8,1-8,5 | 6 Sekwencje 14 1 4 7 11 13
8 bpm
Walc 171-17 | 34.8 — 35.6 | 2 Sekwencje /4 Sekcje
Gwiezdzisty 7 bpm Sekcja 1: Kroki 1-17 17 2 4 9 13 15
Sekcja 2: Kroki 18 - 32 15 2 4 8 11 14
Advanced Novice 2 Sekwencje /4 Sekcje
(junior mtodszy A) | Walc 159 28,4 -29,5 | Sekcja 1: Kroki 1-10 11 1 3 6 9 10
Westmisterski | -165 Sekcja 2: Kroki 11 - 22 13 1 4 7 10 12
bpm
Blues 86 -90 | 24,0 — 25,2 | 3 Sekwencje 18 2 5 9 14 16
bpm 17 2 4 9 13 15

bpm- bitéw na minute




PunkTYy KLuczowe w TAaNcAcH OBowiazkowycH 2021/22

INTERMEDIATE NOVICE (junior miodszy B)
Charakterystyka Poziomoéw Trudnosci Tancéw Obowigzkowych dla Intermediate Novice :

Poziom Bazowy

Poziom 1

Poziom 2

50% rysunku Tanca Obowigzkowego wykonane

przez oboje partneréw

75% rysunku Tahca Obowigzkowego wykonane
przez oboje partneréw

1 Punkt Kluczowy wykonany
prawidtowo

Foxtrot

Sekwencja
(FT1Sq, FT2Sq, FT3Sq &
FT4Sq

Punkt Kluczowy
Kroki Partnerki 11-14 (LFO CIMo, RBO, LFI, RFI) &
Kroki Partnera 11a-14 (RBO, LBI-Pr, RBO, LFI, RFI

Wymogi do Punktéw
Kluczowych

1. Prawidtowe krawedzie
2. Prawidtowy obrot
3. CIMo prawidtowe postawienie nogi wolnej

Walc Europejski

Sekwencja
(EW1Sq, EW2Sq)

Punkt Kluczowy
Kroki Partnerki 6-8 (RBO, LBO, RFO3) &
Kroki Partnera 6-8 (LFO, CR-RFO3, LBO)

Wymogi do Punktéow

1. Prawidtowe krawedzie

(KL1Sq, KL2Sq, KL3Sq &
KL4Sq

Kluczowych 2. Prawidtowy obrét
Kilian
Sekwencja Punkt Kluczowy

Kroki Partnerki i Partnera 3-5 (LFO, RFO, LFO)

Wymogi do Punktéw
Kluczowych

1. Prawidtowe krawedzie

Walc Gwiezdzisty

Kazda Sekcja: 1-17
(SW1Sq1Se & SW2Sq1Se)

Punkt Kluczowy 1
Kroki Partnera 9-10 (LFOI, RFO-SwR)

Kazda Sekcja: 18-32

(SW1Sq2Se & SW2Sq2Se)

Punkt Kluczowy 1
Kroki Partnerki 21-22 (LFI, OpMp, RBI)

Wymogi do Punktéw
Kluczowych

1. Prawidtowe krawedzie
2. Prawidtowa zmiana krawedzi (#9)

Wymogi do Punktéw
Kluczowych

1. Prawidlowe krawedzie
2. Prawidtowy obrot




ADVANCED NOVICE (junior miodszy A)

dnosci Tancéw Obowigzkowych dla Advanced Novice:

Charakterystyka Poziomoéw Tru

Poziom Bazowy

Poziom 1

Poziom 2

Poziom 3

50% of rysunku Tanca
Obowigzkowego wykonane
przez oboje partneréw

75% rysunku Tannca Obowigzkowego

1 Punkt Kluczowy wykonany

2 Punkty Kluczowe wykonane

wykonane przez oboje partnerow prawidtowo

prawidtowo

Walc Westmisterski

Kazda Sekcja : Kroki #1 - 10
(WW1Sg1Se & WW2Sq1Se)

Punkt Kluczowy 1
Kroki Partnerki 5 -7 (LFI, OpMo, RBI. LBO)

Punkt Kluczowy 2
Kroki Partnera 5-7 (LFl, OpMo, RBI, LBO)

Wymogi do Punktéow
Kluczowych

1. Prawidlowe krawedzie
2. Prawidtowa zmiana krawedzi
3. Prawditowe postawienie nogi wolnej

1. Prawidtowe krawedzie
2. Prawidtowa zmiana krawedzi
3. Prawditowe postawienie nogi wolnej

Kazda Sekcja: Kroki #11 - 22
(WW1Sg2Se & WW2Sq2Se)

Punkt Kluczowy 1
Kroki Partnerki 15-16 (RFI3, CR-LBO)

Punkt Kluczowy 2
Kroki Partnera 22 (RFOI-SwR)

Wymogi do Punktéow
Kluczowych

1. Prawidlowe krawedzie
2. Prawidtowy obrot

1. Prawidtowe krawedzie
2. Prawidtowy swing nogi wolnej

Blues

Each Sequence
(BL1Sq BL2Sq BL3Sq

Punkt Kluczowy 1
Kroki Partnerki 12-13 (LFI-CICho, RBO)

Punkt Kluczowy 2
Kroki Partnera 12-13 (LFI-CICho, RBO)

Wymogi do Punktow
Kluczowych

1. Prawidtowe krawedzie
2. Prawidtowy obrot
3. Prawidtowe postawienie nogi wolnej

1. Prawidtowe krawedzie
2. Prawidtowy obrot
3. Prawidtowe postawienie nogi wolnej

* Cross Roll (przodem/tytem) - wymagania/opis: Cross Roll (przodem/tytem) — jadac na zewnetrznej krawedzi noge wolng przenosimy wzdtuz nogi na ktorej jedziemy |

niezwiocznie po minieciu buta stawiamy jg na przeciwnym zewnetrznym tuku. W tym samym czasie przenosimy ciezar ciata z jednej nogi na drugg pomagajac wykreowac dwa
zewnetrzne fuki. Po przerzuceniu ciezaru ciata jest wymagana zewnetrzna krawedz.
**Cross Rolls noga wolna przechodzi wzdtuz nogi na ktorej jedziemy i jest postawiona przed nig jesli jedziemy w przod lub za nig jesli jedziemy w tyt. Nie jest wymagana czysta
zewnetrzna krawedz gdy tyzwa dotyka lodu.
Uwaga: Zmiana krawedzi przed odbiciem jest dopuszczalna(z tej samej krawedzi na te sama krawedz), jesli jest krétsza niz pét bitu taktu muzycznego.




WYTYCZNE OCENY KOMPONENTOW - Tarce Obowigzkowe

Charakterystyka Komponentow

OCENA SKATING SKiLLs (UMIEJETNOSCI PERFORMANCE (WYKONANIE) INTERPRETATION (INTERPRETACJA) TIMING (ZGODNOSC Z MUZYKA)
LYZWIARSKIE)
10.0 . . , . . . zgodno$¢ z muzyka 100%
o precyzyjny transfer z tuku na tuk para stanowi jednos szeroki zakres ruchéw/gestéw perfekeyjna zgodnosé krokéw z
Wybitnie wynikajgcych z wewnetrznych

Ocena 10 nie
moze zostaé

gteboka, ptynna praca kolan

eleganckie, precyzyjne kroki/

elegancki wyszukany styl

wyrafinowana linia ciata

motywac;ji(z’serca”)

zawodnicy pozostajg w charakterze

muzykg

“strong beat” 100%

wszystkie ruchy synchroniczne z
rytmem muzyki

przyznanych obroty przez caly taniec
:apl'?;:g " Wiasciwa predkosc wyjatkowa umiejetnosé uzycie niuanséw muzycznych
btedem y szeroki zakres wybitnych zaprezentowania sig zintegrowanych z krokami i ruchami
umiejetnosci obojga partneréw wyjatkowa relacja miedzy partnerami by
oddac charakter tanca
— — = — =
9.75-9.00 precyzyjny transfer z tuku na tuk para stanowi jednos¢ szeroki zakres ruchéw/gestow Zg?f(érllgs%z Tu;g:gééoﬁ é)kéw 5
Doskonale elegancki wyszukany styl P vl g

Ocena 10 nie
moze zostac¢

gteboka, ptynna praca kolan

eleganckie, precyzyjne kroki/

wyrafinowana linia ciata

wyjgtkowa umiejetnosc

wynikajgcych z wewnetrznych
motywaciji(z’serca”)

zawodnicy pozostajg w charakterze

muzykg

“strong beat” 100%

wszystkie ruchy synchroniczne z
rytmem muzyki

przyznanych obroty przez caly taniec
:i;zgf;r:i Wiasciwa predkos¢ zaprezentowania sie uzycie niuanséw muzycznych
btedami szeroki zakres doskonatych zintegrowanych z krokami i ruchami
umiejetnosci obojga partneréw wyjatkowa relacja miedzy partnerami by
oddac charakter tanca
—-— & A o,
8.75-8.00 = gteboka praca w kolanach skoordynowane i wzajemnie para bardzo dobrze ,czuje” muzyke | zgodposc z muzyka 100% o
o - prawie perfekcyjna zgodnosé
pewne, plynne krawedzie dopasowane ruchy tworzy z nig jednosé ‘I‘<rokow z mL,I,Zykao
Barozo ptynne zmiany pozycji bardzo duzy zasob interesujacych strong beat” 100% o
DOBRZE precyzyjne, interesujgce, blisko wiekszo$¢ ruchéw synchronicznie z

stawiane kroki i obroty

tatwos$¢ obrotow we wszystkich
kierunkach jazdy

szeroki wachlarz bardzo dobrych

umiejetnosci tyzwiarskich dla
obojga partneréw

bardzo dobra postawa i linia
ciata

oboje prezentujg sie wyraziscie
przez caty taniec

ruchow/gestow

bardzo dobra relacja miedzy partnerami
by oddac¢ charakter tanca

rytmem muzyki




7.75 -

ptynna praca kolan

tworzg pare dobrze

para dobrze “czuje” muzyke i

zgodno$¢ z muzyka 70%

7.00 i - i . bardzo dobra zgodnosc¢ krokow z
plynne i czyste kroki i obroty dopasowang wiekszos¢ czasu tworzy z nig jednos$é En?zykab o 70
; " zawodnicy pozostajg w charakterze strong bea °
DoBRrzE utrzymanie odpowiedniej zmian pozycji wykonywane z i Y poz K av generalnie zachowana zgodno$é
oredkosé jazdy atwoscia anca przez wiekszos¢é czasu ruchow z rytmem muzyki
S para podkresla niuanse muzyczne
szeroki zakres dobrych dobra postawa i linia ciata
umiejetnosci fyzwiarskich dla oboje prezentujg sig wyraziscie dobra relacja migdzy partnerami
obojga partnerow w 75% rzez wiekszo$¢ tanca
programu P €
6.75 — . . . . o . o zgodnos$¢ z muzykg 60%
6.00 dobra praca kolan powy'zejl przecietnej zogodrfosc ruchy ciata w 6(? % zgodne z dobra zgodnosé krokéw z muzyka
60% tarca z poprawnymi ruchow jako pary (60% tanca) charakterem tanca “§tror]g beat” 60% -
S krokami | obrotami postawa i linia ciata powyzej wykorzystane niektore niuanse mizt;krie ruchy podkreslajg rytm
utrzymania predkosci i ptynnoéci przecigtne; muzyczne
PRZECIETNEJ L umiejetnos¢ zaprezentowania relacja miedzy partnerami 60%
umiejetnosci tyzwiarskie dla sic obojga partneréw w 60%
obojga partneréw powyzej tanca
przecietnej
5.75 — A . . . zgodnos$¢ z muzyka 50%
5.00 Eelwne zlr(ozlrglcc:]wame pracy zgranie czasami przerwane uchy tylko jednego 2 partneréw sporgdyczne bledy w zgodnosé
olan w Krokac postawa i linia ciata przecietna inspirowane sa muzvk krokéw z mLiZyk?
pewne zréznicowanie w 2 pewnymi uchybieniami P q muzykq strong beat” 50% .
PRZECIETNIE umieietnosciach wykonania umiarkowane uzycie niektdre ruchy nie podkreslajg
1€t | Wy . zréznicowane umiejetnosci P . rytmu muzyki
poprawnie krokow/obrotéw w akcentéw/niuanséw muzycznych
obu kierunkach jazdy zaprezentowania sig przez przecietne wyrazenie charakteru rytmu
réwna predkosé i ptynnosc oboje partneréow 50% tanca . , .
przecietne emocjonalne potgczenie z
przecietne umiejetnosci muzykag
tyzwiarskie obojga partneréw przecietna relacja miedzy partnerami
4.75 - A . . . - zgodnos$¢ z muzykg 40%
4.00 zréznicowanie pracy kolan w zgranie czasami przerwane poprawne wyrazanie rytmu kilka biedéw w zgodnosé krokéw z
krokach postawa i linia ciata przecietna muzycznego ‘r‘ntuzykab ¢ 40%
$rednie umiejetnosciach ; miami niektére ruchy inspirowane muzyk strong bea o
Srednio ° z pewnymi uchybieniami Y v kilka ruchow nie podkresla rytmu

wykonania poprawnie
krokow/obrotéw w obu
kierunkach jazdy

zréznicowane umiejetnosci

umiejetno$¢ zaprezentowania
sie przez tylko jednego

relacja miedzy partnerami w 40% czasu
programu

muzyKi




poziom jazdy o podobnych
Srednich umiejetnosciach obojga
partnerow

stabilna szybkos$c¢ i ptynnosé
jazdy w 40% programu

partnera, lub oboje w 40%
czasu

— & A 0,
3.75 brak pewnosci i ptynnosci niestabilne utrzymanie pozyciji, w kilku momentach wtasciwe uzycie zgodr)osc z rpgzykq 30%
3.00 ) i Herd . ot ‘ vt niektdre czesci programu poza
. zmienne zgranie partneréw rytmu, przecietna ekspresja rytmu muzvk
cdeomcivatntll IR o T e
Dostatecz 7 Y . J B zréznicowana linia ciata, niektére ruchy inspirowane muzyka wiele ruchéw nie podkresla rytmu
nie zréznicowana umiejetnosc postawa, styl . _ _ _ muzyki
obrotéw umisjetnosé zaprezentowania relacja miedzy partnerami w Kilku
zrdznicowana predkosé i sie przez - tylko jednego momentach
plynnosé partnera przez 30% czasu lub
L. . L oboje okazjonalnie
Zréznicowane umiejetnosci
tyzwiarskie obojga partneréw
2.75- e . . . . L s . . zgodnos$¢ z muzyka 20%
2.00 krétkie i stabe kroki /ptaskie niestabilne pozycje i kilka niektére kroki z muzyka, ale nie w “strong beat’ 20%
krawedzie btedéw w ;graniu pomiedzy charakterze rytmu tanca wiekszo$¢ ruchéw nie podkresla
mata sita, odbicia zgbkami lub partnerami stabe uzycie akcentdéw/niuanséw rytmu muzyki
Stabo szeroko stawiane kroki w wiecej umiejgtnosc zaprezentowania muzycznych
niz 80% tanca sie przez - tylko jednego R .
2doinoé do jazdy we wezystiich partnera przez 30% czasu lub sporadyczna relacja miedzy partnerami
oboje okazjonalnie
kierunkach tylko w przypadku
prostych krokow i obrotéw
zréznicowane umiejetnosci
tyzwiarskie obojga partnerow i
rézny poziom jazdy
1.75 - . i - . - . . zgodnos¢ z muzykg ponizej 20%
1.00 wolna jazda, mata ptynnosc, trudnosci w utrzymaniu pozycji, ruchy niepowigzane z rytmem “strong beat” ponizej 20%
Bardzo odbicia zgbkami p;?tmlg:gxel postawy i zgrania minimalne uzycie niuansow brak kontroli muzyki w ruchach
Stabo stabe podstawowe umiejetnosci P

tyzwiarskie

ograniczone zaprezentowanie
sie przez oboje partnerow

bardzo staba lub zadna relacja miedzy
partnerami




0.75 - . . . . . . . . . o  zupetnie poza muzykag
0.25 niepewna jazda nlestabllne. pozycje, r'Jostawa i ruchy przypadkowe niepowigzane z . zupelnie poza “strong beat’
Ekstremal | * niekontrolowane kroki, obroty brak zgrania partneréw rytmem
nie o ] nieprawidtowa postawa brak relacji miedzy partnerami “dwoje
= brak podstawowych umiejetnosci P
. A ' solistow
Stabo tyzwiarskich u obojga partnerow, zadne z partnerow nie potrafi
potykanie sie sie zaprezentowad
Uwaga: - Jesli upadek wptywa na reszte tarnica moze by¢ to odzwierciedlone w jednym badz kilku Komponentach.

- W przypadku upadku bgdz powaznego btedu ocena 10 nie moze by¢ przyznana dla zadnego z Komponentow
- W przypadku wiecej niz jednego upadku badz kilku powaznych btedéw ocena 9 nie moze by¢ przyznana dla zadnego z Komponentow..




= TANIEC DOWOLNY WYMAGANE ELEMENTY: BASIC, INTERMEDIATE, ADVANCED NOVICE

Kategoria BASIC NOVICE INTERMEDIATE NOVICE ADVANCED NOVICE
(klasa ztota) (junior mtodszy B) (junior miodszy A)
Poziom trudnosci Maksymalnie Poziom | Maksymalnie Poziom 2 Maksymalnie Poziom 3
1
Podnoszenia Maksymalnie 1 podnoszenie krétkie Maksymalnie 1 podnoszenie krétkie
Maksymalnie do 7 sekund Maksymalnie do 7 sekund
Do wyboru podnoszenie: po prostej, Do wyboru podnoszenie: po prostej, po tuku,
po tuku, stacjonarne, rotacyjne stacjonarne, rotacyjne
Piruety Taneczne 1 1 1
Sekwencje krokéw 1 StylB
_ _ Sekwencja krokéw w pozycjach tanecznych
Po kole lub serpentynie
Albo
Po przekatnej lub wzdtuz osi podtuznej lodowiska
Twizzle Synchoroniczne 1 1 1
(wersja programu
dowolnego)

e Co najmniej 2 twizzle dla kazdego z partneréw (minimum 2 maksimum 4 kroki pomigdzy 1 i 2 twizzlem)(kazde odepchnigcie noga
wolng lub przeniesienie ciezaru ciata z nogi na noge traktowane bedzie jako krok)
e Partnerzy muszg sie dotkng¢ pomiedzy 1 a 2 twizzlem

Twizzle Synchroniczne sg oceniane jako jeden element (jedno GOE) poprzez dodanie Warto$ci Bazowej twizzli partnerki i partnera

Elementy Choreograficzne Dwa (2) Elementy Choreograficzne: Dwa (2) rézne Elementy Choreograficzne:

® Jednym (1) z nich musi by¢ Choreograficzna Sekwencja Krokéw chosen from:

I . .
Choreograficzne Podnoszenie

o Jeden (1) dodatkowy wybrany z: Choreograficzny Piruet

Choreograficzne Podnoszenie Choreograficzne Twizzle

Choreograficzny Piruet Choreograficzny Element Slizgowy (Slide)
Choreograficzne Twizzle Choreograficzna Sekwencja Krokow

Choreograficzny Element Slizgowy (Slide)

Uwaga: Sekwencja Krokéw Styl B Taniec Dowolny 2020/21:

Retrogresja (cofniecie rysunku) - jedna (1) dozwolona — nie moze przekracza¢ dwoch taktéw muzycznych (np. 4/4x2)
Niedozwolone: Zatrzymanie, Petla, pozycja reka w reke, jazda osobno (nie w pozycji tanecznej) w odlegtosci wiekszg niz 2 dtugosci reki i/lub dtuzej niz 5 sekund
Rysunek wybranej Sekwencji Krokéw (styl B) musi by¢ wyraznie rozpoznawalny.

Uwaga: Dla Basic Novice i Intermediate Novice (Program Dowolny) jesli Choreograficzna Sekwencja Krokéw hie zostanie wykonana jako jeden z dwéch
Elementéw Choreograficznych drugi wykonany Element Choreograficzny zostanie zidentyfikowany, ale jego warto$¢ bazowa bedzie zerowa. Kazda kolejna

Choreograficzna Sekwencja Krokéw nie bedzie identyfikowana.




Definicje dla elementéw choreograficznych:

e PODNOSZENIE CHOREOGRAFICZNE
- Podnoszenie taneczne - minimum 3 sek -max10 sek
- wykonane po wszystkich wymaganych Podnoszeniach tanecznych.
° PIRUET CHOREOGRAFICZNY
- ruch obrotowy wykonany w dowolnym momencie w tancu, w czasie ktérego oboje partnerzy wykonujg co najmniej 2 (dwa) ciggte obroty w jakiejkolwiek pozycji tanecznej o
nastepujgcych wymaganiach:
- na jednej lub obu nogach lub jeden z partnerdw jest uniesiony na mniej niz 2 (dwa) obroty lub kombinacja 3 (trzech) opcji, 0 wspdlnej osi obrotu, ktdra moze si¢ przemieszczac
e TWIZLE CHOREOGRAFICZNE
- wykonane po wymaganej sekwenc;ji twizzli, jako kompozycja dwdch czesci o nastepujgcych wymogach:
- dla obu czesci: na jednej lub dwéch nogach lub kombinacja obu opcji
- dla pierwszej czesci: co najmniej 2 (dwa) ciggte obroty wykonane jednoczesnie i oboje partnerzy muszg przesuwac sie po lodzie ( nie mogg pozosta¢ w jednym miejscu). W
pierwszej czesci partnerzy nie musza rozpoczgc¢ i zakonczy¢ obrotow w tym samym momencie
- dla drugiej czesci: co najmniej jeden z partneréw musi wykona¢ co najmniej dwa ciagte obroty i jeden lub oboje partnerzy mogg by¢ w miejscu lub mogg przesuwac sie po lodzie
lub kombinacja obu opcji powyzej (moga by¢ w uchwycie)
° CHOREOGRAFICZNY ELEMENT SLIZGOWY (SLIDE)
Wykonany w dowolnym momencie tanca, w czasie ktérego oboje partnerzy wykonujg kontrolowany ruch slizgowy po lodzie o nastepujgcych wymogach:
- ciggly kontrolowany ruch slizgowy wykonany przez obu partnerow w tym samym czasie na jakiejkolwiek cze$ci ciata przez co najmniej 2 sekundy
nie musi rozpoczg¢ sie i zakonczy¢é w tym samym momencie przez oboje partnerow,
- moze by¢ w pozycjach tanecznych lub w roztgczeniu lub kombinacja obu, moze tez by¢ w rotacji.
- kontrolowany slizg na 2 (dwéch) kolanach lub na innej czesci ciata nie bedzie uznany przez Panel Techniczny jako upadek/element nielegalny podczas jego wykonywania
- zakonhczenie ruchu slizgowego stopem/zatrzymaniem na dwodch kolanach lub siedzgc /lezgc na lodzie bedzie zidentyfikowany przez Panel Techniczny jako upadek/element
nielegalny i odpowiednio wywotany.
- wykonanie zwyktego ,wypadu” przez oboje partneréw w tym samym czasie nie bedzie uznane przez Panel Techniczny za Choreograficzny Element Slizgowy.
) SEKWENCJA KROKOW O CHARAKTERZE CHOREOGRAFICZNYM
- wykonana w dowolnym momencie tanca
- musi by¢ usytuowana wzdiuz osi krotkiej lodowiska (czerwona linia) i musi przebiega¢ od bandy do bandy w centralnej sekcji lodowiska (10m od osi krétkiej w obu kierunkach —
pomiedzy niebieskimi liniami hokejowymi). Wymadg od bandy do bandy jest spetniony, jesli jeden z partnerdw jest w odlegtosci 2 metréw od obu band — Jakiekolwiek naruszenie
rysunku bedzie uwzglednione przez Sedziow w GOE jako Negatywna Cecha ,Niewtasciwy rysunek”
- moze by¢ w pozycjach tanecznych lub w rozdzieleniu, lub kombinacja obu
- Dozwolone: Zatrzymania do 5 sek, cofanie rysunku, petle itp.
- Rozdzielenia partneréw na odlegtos¢ 4 wyprostowanych ramion
- Dotykanie rekoma lodu



Kategoria BASIC NOVICE (klasa ztota) INTERMEDIATE NOVICE (junior mtodszy B) ADVANCED NOVICE (junior mtodszy A)
D Diugosc 2 minuty (+/- 10 sekud) 2 minuty 30 sekund(+/- 10 sekud) 3 minuty (+/- 10 sekud)

Tanca
Dowolnego Czas Programu:

Odjecia Sedzia Gtowny:

-0.5 punktu za kazde 5 sekund wydtuzenia lub skrocenia czasu programu

Czas trwania

Taniec Dowolny (wszystkie kategorie Novice) 3 minut, maksymalnie 5 par

rozgrzewki
Komponenty Skating Skills Skating Skills Skating Skills
factor 1.0 Performance Performance Transition
Interpretation Interpretation Performance
Interpretation
Muzyka ® Kazda muzyka (takze klasyczna) musi by¢ tak zaaranzowana by stanowi¢ interesujacy taniec ze zréznicowanym
charakterem lub narastajgce napieciem Muzyka odjecia:
® Musi zawiera¢ co najmniej jedng wyrazng zmiane tempa/rytmu i ekspresji/wyrazu ta zmiana moze by¢ narastajgca lub Se;dz.la Qiowny *
natychmiastowa ale musi by¢ zauwazalna Z%QZ|QW|e1ogen
jecie: -1.
® Musi by¢ dopasowana do mozliwosci technicznych pary
® Musi by¢ odpowiednia do tancéw na lodzie jako dyscypliny sportowe
® Moze zawiera¢ wokal
® Musi mie¢ wyczuwalny rytm i melodig lub sam rytm, (nie moze by¢ samej melodii bez rytmu)
® Muzyka bez wyczuwalnego rytmu jest dopuszczalna przez 10 sekund na poczatku lub na koAcu programu
® Muzyka bez wyczuwalnego rytmu jest dopuszczalna przez 10 sekund w Srodku programu

Zatrzymania

Czas programu jest liczony od pierwszego ruchu pary, od tego momentu zawodnicy muszg ruszy¢ z miejsca w ciggu 10
sekund

Podczas programu ilos¢ zatrzyman nie jest limitowana, zadne z nich nie moze przekroczy 5 sekund

Rozdzielenia

Liczba rozdzielen nie jest limitowana

jazda

gsobno) Dystans podczas rozdzielen nie moze by¢ wiekszy niz dwie dtugosci ramion (z wyjatkiem Sekwencji Krokéw o Charakterze
Choreograficznym)
Dtugos¢ trwania rozdzielen (z wytaczeniem Wymaganych Elementéw) nie moze przekracza¢ 5 sekund
Rozdzielenia na poczatku i/lub korcu program moga trwa¢ do 10 sekund bez limitu odlegtosci

:Z)c()’tykanie ® Niedozwolone (za wyjatkiem Choreograficznego Elementu Slizgowego (Slide), Sekwencji Krokéw o Charakterze

odu

reka/rekoma

Choreograficznym

Choreografia
Odjecia :

Poza Elementami
Sedzia Gtéwny +
Sedziowie ocen
Odjecie — 0.5







Kto jest odpowiedzialny za odjecia? — Taniec Dowolny Tabela Odje¢ — Novice 2020/2021

Opis bledow

Odjecie

Kto odpowiada za odjecie

Czas trwania programu — Taniec Dowolny

0.5 za kazde 5
sekund powyzej lub
ponizej limitu

Sedzia Gléwny ***

Niedozwolony elementy/ruchy/pozycje — zgodnie z przepisem 704 § 21

a) siedzenie partnerowi na gtowie;

b) stanie partnerowi na ramionach;

c) podnoszony partner jest utrzymany pozycji szpagatu do gory nogami (kat pomiedzy udami ponad 45stopni);

d) obracanie sie z uniesionym partnerem trzymanym na wyprostowanych rekach tylko za tyzwely, but/buty lub
bez zadnej asysty rak;

f) partner jest podnoszony za pomocg wyprostowanych rak/reki ponad gtowg drugiego partnera (druga reka
asystujgca moze by¢ wyprostowana ponad gtowe)

9) » Skok (lub wyrzucany skok) z wiecej niz jednym (1) obrotem lub skok z jednym (1) obrotem wykonanym w
tym samym czasie przez oboje partneréw

h) lezenie na lodzie;

pozycje lub pozy z podpunktéw od a) do f) sg dozwolone jesli nie sa utrzymane (tzw. przejscie przez

pozycje/poze).

Na sezon 2021/22 wejscie i zej$cie z elementu skokiem z ponad 1 obrotem bedzie uznane za niedozwolone

-1.0 za kazde
wykroczenie

Panel Techniczny**

Techniczny Specjalista identyfikuje wykroczenie. Kontroler
Techniczny zatwierdza i autoryzuje odjecie. Jesli w trzyosobowym
panelu zdania sg podzielone decyduje wiekszo$¢. Jesli
niedozwolona pozycja/poza jest czescig Elementu Obowigzkowego
oprécz odjecia za takg pozycje/poze Element Obowigzkowy dostaje
Poziom Bazowy jesli kryteria dotyczgce Poziomu Bazowego sg
spetnione w przeciwnym wypadku element zostanie oznaczony
jako “bez poziomu”

Czas trwania programu -Tance Obowigzkowe— zgodnie z przepisem 706 § 6

- 0.5 za kazde 5
sekund powyzej
limitu czasu od
ostatniego kroku
tanca

Sedzia Gléwny **

Kostium/uzycie rekwizytu — zgodnie z przepisem 501 § 1

-0.5 za program

Sedzia Glowny *** + Sedziowie Oceny*

Czes¢ kostiumu/dekoracji upada na l6d — zgodnie z przepisem 501 § 1

-0.5 za program

Sedzia Gtowny ***

Upadek - upadek jednego z partnerow -0.5 Panel Techniczny **
- upadek obojga partnerow -1.0
Upadek jest definiowany jako utrata kontroli przez tyzwiarza, w wyniku czego wiekszo$¢ jego witasnego ciezaru
ciata znajduje sie na lodzie wspierana przez jakakolwiek inng czes¢ ciata i inng niz ostrze tyzwy, na przykiad reka
(-ce), kolano (-na), posladek (-ki) lub jakakolwiek czes$¢ ramienia (art. 503 par. 1).
Opodznienie startu — zgodnie z przepisem 350 § 2— gdy start jest opézniony o 1-30 sekund -0.5 Sedzia Gléwny ***
Przerwa w Programie ponad 10 sekund - ponad 10 sek.i do 20 sek. -0.5 Sedzia Gléwny ***
- ponad 20 sek.i do 30 sek.. -1.0 Jesli para jest w stanie kontynuowac¢ program w ciggu 40 sek. nie
- ponad 30 sek.i do 40 sek. -1.5 musi informowac sedziego gtéwnego a muzyka nie jest
Przerwa w Programie jest liczona od momentu, w ktérym para przerwie wykonywanie program do momentu zatrzymywana. Sedzia Gléwny stosuje odjecie zgodnie z przepisem
wznowienia wystepu (przepis 515 § 2) 353 &1n (50%)
Przerwa W Programie 3 minuty z mozliwoscig wznowienia (przepis 515 § 3.b) -2.5 Sedzia Gléwny ***

Poniewaz przepis 353 § 1.n nie uwzglednia odje¢ dla Kategorii Novice dlatego Sedzia Gtéwny musi uprzedzic¢
operatora systemu i recznie wprowadzi¢ odjecia za kazdym razem.

Jesli zadne z partneréw nie uprzedzi Sedziego Gtéwnego w ciggu
40 sek. od przerwania wystepu Sedzia Gtéwny zatrzymuje muzyke i
ogtasza 3 minutowg przerwe. Jesli para wznowi program w tym
czasie Sedzia Gtowny stosuje odjecie -5.0 (50%) jak w przepisie
353 &1n. To odjecie obejmuije rowniez przerwe pierwszych 40 sek.




Extra Element/Dodatkowy Element

Extra Element — za kazde Podnoszenie lub Piruet w Sekwencji Krokéw (przyktad RoLi+EXEI, Sp+EXEI)
Element dodatkowy - weryfikacja komputerowa, w przypadku elementéw niezgodnych z wymaganiami dla
Tanca Dowolnego (FD) - (np. CuLi *)

-0.5 za element

Element otrzymuje
wartos¢ 0

Komputer automatycznie dodaje odjecie.
Kontroler Techniczny autoryzuje lub koryguje i potwierdza
zastosowane potracenie.

Naruszenie ograniczen choreograficznych
Taniec Dowolny: zgodnie z przepisem 710 §1.f) (rozdzielenia), h) (zatrzymania) i j) (dotkniecie lodu reka,
rekoma) jesli nie sprecyzowano inaczej w Komunikacie ISU.

-0,5 za program

Sedzia Gtéwny *** + Sedziowie Oceny*

Podnoszenie przekroczony czas— za przekroczenie 7 sek.(Podnoszenie Krétkie), 10 sek (Podnoszenie
Choreo.)

-0.5 za podnoszenie

Sedzia Gléwny ***

Muzyka — zgodnie z przepisem 707 § 5
(Rytmy): Muzyka musi by¢ zgodna z rytmem Tanca Obowigzkowego. Muzyka moze by¢ wybrana z oficjalnej ptyty
ISU utwory 1-5.

-1.0 za program

Sedzia Gléwny *** + Sedziowie Oceny*

Tempo muzyki — zgodnie z przepisem 707 § 5

(Tempo): tempo wymaganej sekwencji musi byc¢ state z zgodne z wytycznymi wymaganego Tanca
Obowigzkowego (ISU Handbook Ice Dance 2003 oraz rysunki i opis Tancow Obowigzkowych klasy Basic Novice
dostepne na stronie ISU )

=0.5 za program

Sedzia Gtéwny ***

* Sedzia Gtowny + Sedziowie Oceny: odjecie zostanie przyznane wiekszoscig gloséw Sedziego Gtéwnego i Sedzidw Oceny. W przypadku podziatu gloséw 50:50 odjecie nie zostanie uwzglednione. Sedziowie

gtosujg poprzez nacisnigcie odpowiedniego guzika na swoich ekranach sedziowskich.

** Panel Techniczny: Specjalista Techniczny identyfikuje. Kontroler Techniczny autoryzuje | przyznaje odjecie. W przypadku gdy oboje Techniczni Specjali$ci nie zgadzaja sie z oceng Kontrolera Technicznego

obowigzuje gtos wiekszosci.

*** Poniewaz przepis 353 § 1.n nie uwzglednia wartosci odje¢ dla Kategorii Novice dlatego Sedzia Gtéwny musi uprzedzi¢ operatora systemu i recznie wprowadzi¢ odjecia za kazdym razem.

WYTLUMACZENIE SYMBOLI NA WYDRUKACH WYNIKOW (Novice)

Advance Novice)

Symbol |Reakcja \Wyjasnienie
< = obnizenie o0 1 Poziom przerwa w Tancu Obowigzkowym < 4 bity (PD**) (tylko Intermediate i Advance [Jesli PD (Taniec Obowigzkowy) jest przerwany przez mniej niz
Novice) 4 bity taktu muzycznego jego Poziom zostaje obnizony o 1.

Oznaczenie “<” pojawia sie na wydruku wynikéw danej pary.
Przyktad Advance Novice Yes Yes Poziom 3 dostaje Poziom 2
analogicznie Intermediate Novice Yes Poziom 2 dostaje
Poziom 1

<< = obnizenie o 2 Poziomy przerwa w Tancu Obowigzkowym > 4 bity (PD**). (tylko Intermediate i Jesli PD (Taniec Obowigzkowy) jest przerwany przez wigcej

niz 4 bity taktu muzycznego jego Poziom zostaje obnizony o 2.
Oznaczenie “<<” pojawia sie na wydruku wynikéw danej pary.
Przyktad Advance Novice Yes Yes Poziom 3 dostaje Poziom 1
analogicznie Intermediate Novice Yes Poziom 2 dostaje
Poziom Bazowy

! = Poziom 0 (NO LEVEL), przerwa w Tancu Obowigzkowym ponad 50% PD**

Jesli przerwa w PD (Tancu Obowigzkowym) trwa ponad 50%
iego krokow Specjalista Techniczny oznacza Punkty Kluczowe)
tak jak zostaty wykonane a Poziom Trudnosci jako 0 (NO
LEVEL) dodajac znak “!” Przyktad Advance Novice Yes Yes
Poziom 0 (NO LEVEL)




= -0.5 przekroczony czas podnoszenia

Jesli czas trwania Podnoszenia jest dtuzszy niz dozwolony,
Sedzia Gtéwny odejmuje -0.5 punkt. Czas trwania podnoszen
Sedzia Gtéwny mierzy elektronicznie

ExEI

= -0.5 punkt odjecia za “Extra Element”

0.5 punktu odjecia za kazde Podnoszenie lub Piruet w
Sekwencji Krokéw (przyktad RoLi+EXEIl, Sp+EXEI).

-0.5 punkt odjecia za “Dodatkowy Element” ponad limit Elementéw Obowigzkowych

0.5 punktu odjecia za kazdy Dodatkowy Element w przypadku
elementéw niezgodnych z wymaganiami dla Tarnca Dowolnego (FD) -
(np. CulLi *)

= Upadek w Elemencie, 0,5 za upadek kazdego z partneréw

Jesli upadek nastgpi podczas wykonywania Elementu
Obowigzkowego Specjalista Techniczny go identyfikuje a
Operator Systemu nadaje dodatkowe oznaczenie

= obnizenie o 1 Poziom separacja(brak pozycji, kontaktu, dotyku) w SyTw

Jesli partnerzy nie dotkng sie w trakcie wykonywania Twizli
Synchronicznych (FD program dowolny) Poziom zostanie

obnizony o 1 dla kazdego z partnerow

**PD — Pattern Dance (Taniec Obowigzkowy)




