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1 Ogolne wymagania dotyczace zawodow

Wymagania dotyczace miedzynarodowych zawodow Tanca Solo na lodzie beda zgodne z
wymaganiami oglaszanymi corocznie w Komunikatach ISU dotyczacych zawodow
migdzynarodowych dla dyscyplin ISU, zgodnie z Reguta 711. Beda one wazne tylko przez jeden
sezon:

*Tance obowigzkowe na zawody migdzynarodowe (w tym punkty kluczowe i cechy punktow
kluczowych)

*Wymagania muzyczne dotyczace tancow obowigzkowych na zawody migdzynarodowe
*Wymagane elementy tanca rytmicznego

*Wymagane elementy tanca dowolnego

*Wymagania techniczne dotyczace tanca solo na lodzie

1.1 Wymagania dotyczace kategorii 1 wieku dla Tanca Solo na lodzie
1.1.1 Wymagania dotyczace kategorii

W migdzynarodowych zawodach tanca Solo na lodzie tyzwiarze i tyzwiarki rywalizujg razem w tej
samej kategorii.
1.1.2 Wymagania wiekowe:

Novice

W Miedzynarodowych Zawodach Tanca Solo na Lodzie Novice jest tyzwiarz, ktory spetnit
nastepujace wymagania przed 1 lipca poprzedzajacym zawody:

a) Basic Novice- Klasa Srebrna- nie ukonczyt czternastego roku zycia

b) Intermediate-Junior Mtodzszy B - nie ukonczyt szesnastego roku zycia

c) Advanced Novice-Junioe Mtodszy A - ukonczyt dziesigé lat i nie ukonczyt osiemnastego roku
zycia

Junior

W Miegdzynarodowych Zawodach Tanca na Lodzie solowym juniorem jest tyzwiarz, ktory spehnit
nastepujace wymagania przed 1 lipca poprzedzajagcym zawody:

a) ukonczyt co najmniej trzynascie lat;

b) nie ukonczyl dwudziestego pierwszego roku zycia.

Senior
W sezonie 2024/25 w Migdzynarodowych Zawodach Tafica na Lodzie Solo mogg bra¢ udziat

wylacznie tyzwiarze seniorzy, ktoérzy ukonczyli siedemnascie lat przed 1 lipca poprzedzajacym
zawody.

1.2 Segmenty i kategorie Migdzynarodowych Zawodoéw Tanca na Lodzie Solo:
Basic Novice-Klasa Srebrna- 2 Tance obowigzkowe i 1 Taniec Dowolny
Intermadiate Novice-Junior MlodszyA -2 Tance obowigzkowe i 1 Taniec Dowolny

Advanced Novice-Junior MtodszyB- 2 Tance obowigzkowe i 1 Taniec Dowolny



Junior -1 Taniec Rytmiczny i 1 Taniec Dowolny
Senior- 1 Taniec Rytmiczny i 1 Taniec Dowolny
Taniec Rytmiczny lub Tance obowigzkowe musza by¢ wykonane przed Tancem Dowolnym

1.3 Sedziowie

a) Obowigzuje zasada 420, 6, dotyczaca mianowania Sedziow, z wyjatkiem wymogu posiadania
kwalifikacji miedzynarodowych. Jednak w kazdym wydarzeniu musi by¢ co najmniej jeden (1)
Sedzia i jeden (1) cztonek Panelu Technicznego oraz Sedzia Gléwny z kwalifikacjami
mie¢dzynarodowymi. S¢dziowie krajowi moga mie¢ od 21 do 75 lat.

b) W przypadku migedzynarodowych zawodow Solo Ice Dance obowigzuja te same zasady ISU
dotyczace oceniania, sedziowania i pracy Panelu Technicznego, co w przypadku
miedzynarodowych zawodow Ice Dance Junior i Senior.

c) Zaproszeni sedziowie z innych krajow moga odpowiada¢ wylacznie za swdj transport/loty.

1.4 Odliczenia

W przypadku migdzynarodowych zawoddéw Solo Dance Senior 1 Junior obowiazuja te same
odliczenia, co w przypadku miedzynarodowych zawoddw Ice Dance. W przypadku wszystkich
kategorii Novice w migdzynarodowych zawodach Solo Ice Dance wszystkie odliczenia stanowia
potowe normalnych odliczen dla junioréw i seniorow.

1.5 Wymagania dotyczace kostiumow

*Musza by¢ skromne, godne, nie moga dawac efektu nadmiernej nagosci 1 by¢ odpowiednie do
zawodow sportowych — nie mogg by¢ krzykliwe ani teatralne. Ubranie moze jednak odzwierciedla¢
charakter wybranej muzyki.

*} yzwiarze moga nosi¢ spodnie dowolnej dtugosci.

*Akcesoria i rekwizyty nie sg dozwolone.

1.6 Obliczanie wynikow

Oficjalne oprogramowanie do obliczania i punktacji ISU obecnie nie obstuguje punktacji 1
obliczania wynikow dla Migdzynarodowych Zawodow Tanca Solo na Lodzie. Organizator ISU
Cztonek Migdzynarodowych Zawodow Tanca Solo na Lodzie jest zatem odpowiedzialny za
doktadnos$¢ wynikow, w tym program komputerowy i musi zapewni¢ dos§wiadczonych,
kompetentnych operatorow, ktorzy beda odpowiedzialni za wprowadzanie danych do komputera 1
generowanie oficjalnych wynikéw. Bledy wejsciowe moga zosta¢ zmienione przed ceremonia
wreczenia medali, a btedy matematyczne moga zosta¢ poprawione w ciggu 24 godzin po ceremonii
wreczenia nagrod.

1.7 Skala wartosci 1 czynniki sktadowe
Specjalna Skala wartosci (SOV) dla Tanca Solo na Lodzie bgdzie publikowana na kazdy sezonu.

Uwaga: W przypadku wydarzen obejmujacych dwa tance obowigzkowe taczna punktacja za kazdy
PD zostanie pomnozona przez wspdtczynnik 0,5 w przypadku poziomu podstawowego Novice,
0,75 w przypadku poziomu srednio zaawansowanego novice i 1,0 w przypadku poziomu
zaawansowanego Novice.

2 Solo Ice Dance Novice

2.1 Tanhce obowigzkowe
Tance obowigzkowe begda ogtaszane corocznie przez Komitet Techniczny Tanca na Lodzie.



2.1.1 Basic Novice- klasa Srebrna

Nalezy wykona¢ dwa (2) tance obowigzkowe z nastgpujacych:

Sezon 2024/25
1. Tango Fiesta — 2 sekwencje
2. Rhythm Blues — 2 sekwencje

2.1.2 Imtermidiate Novice-Junior Mtodszy B

Nalezy wykona¢ dwa (2) tance obowigzkowe z nastgpujacych:

Sezon 2024/25
1. Walc amerykanski — 2 sekwencje
2. Killian — 4 sekwencje

2.1.3 Advanced Novice- Junior Mtodszy A

Nalezy wykona¢ nastepujace dwa (2) tance obowigzkowe:
Sezon 2024/25

1. Walc Westminsterski — 2 sekwencje

2. Tango — 2 sekwencje

Poziom Segment Komponenty
Solo Ice Dance Basic Taniec obowigzkowy Timing
Novice Prezentacja
Umiejetnosci
Lyzwiarskie
Taniec dowolny Kompozycja
Prezentacja

Umiejetnosci Lyzwiarskie

Solo Ice Dance Taniec obowigzkowy Timing
Intermediate Novice Prezentacja
Umiejetnosci
tyzwiarskie
Taniec dowolny Kompozycja
Prezentacja

Umiejetnosci Lyzwiarskie

Solo Ice Dance Taniec obowigzkowy Timing
Advanced Novice Prezentacja
Umiejetnosci
tyzwiarskie
Taniec dowolny Kompozycja
Prezentacja
Umiejetnosci Lyzwiarskie
Solo Ice Dance Junior Taniec rytmiczny Kompozycja
Prezentacja
Umiejetnoéci
tyzwiarskie
Taniec dowolny Kompozycja
Prezentacja

Umiejetnosci Lyzwiarskie

Solo Ice Dance Senior  Taniec rytmiczny Kompozycja
Prezentacja
Umiejetnosci
tyzwiarskie
Taniec dowolny Kompozycja
Prezentacja

Umiejetnosci Lyzwiarskie

1.00

1.00

1.33

2.00

2.00

Wspobtczynnk
0.70

0.70

0.93

1.33

1.33



Wszystkie tance obowigzkowe musza by¢ wykonywane z pierwsza sekwencja wykonang przed
stanowiskiem sedziowskim. W przeciwnym razie s¢dzia Gléwny zatrzyma tyzwiarza i poinstruuje
go, aby wznowil taniec po wlasciwej stronie bez odejmowania. Pierwszy krok tanca musi by¢ na 1
takt.

2.1.4 Wymagania muzyczne dla Tancow Obowigzkowych

W sezonie 2024/25 tyzwiarze musza dostarczy¢ wlasng muzyke do wszystkich tancow
obowigzkowych. Muzykg moze by¢ muzyka ISU Ice Dance (melodia 1-5). Po zakonczeniu
ostatniego kroku tanca obowigzkowego tyzwiarz musi osiggna¢ ostatnig poz¢ w ciggu 20 sekund. W
przypadku przekroczenia tego limitu czasu, obowigzuje odliczenie ,,czasu programu tancow
obowigzkowych” wynoszace 0,5 do kazdych 5 sekund ponad dozwolony czas po ostatnim
przepisanym kroku w tancu obowigzkowym do koncowego ruchu/pozycji. Muzyka musi by¢
dobrana zgodnie z rytmem tafica obowigzkowego i moze by¢ wokalna. Tempo w wymaganych
sekwencjach musi by¢ state 1 zgodne z wymaganym tempem tanca obowigzkowego plus minus 2
uderzenia na minutg (dla tancow z tempem 4/4) i plus minus 3 uderzenia na minutg dla rytmow
Walca.

2.1.5 Diagramy tancéw obowigzkowych
Aby zapozna¢ si¢ z diagramami tancow obowigzkowych, krokami, poziomami, cechami I innymi
wymaganiami dotyczacymi tanca obowiazkowego, zapoznaj si¢ z Zatgcznikiem A(ponizej)

2.1.6 Czas rozgrzewki do Tanca Obowigzkowego.

Czas rozgrzewki do Tanca Solo na lodzie dla tancéw obowigzkowego wyniesie 30 sekund bez
muzyKi i 2 minuty 30 sekund z wykorzystaniem utworu ISU nr 6 (z wykorzystaniem Bluesa dla
Rhythm Blues i Tango dla Tango Fiesta).

2.1.7 Czas rozgrzewki do tanca rytmicznego i tanca dowolnego

Czas rozgrzewki do tanca solo na lodzie dla tanca rytmicznego Junior i Senior wyniesie 5 minut.
Czas rozgrzewki do tanca solo na lodzie dla tanca dowolnego Basic Novice 1 Intermediate Novice
wyniesie 3 minuty, a dla tanca dowolnego Advanced Novice, Junior i Senior wyniesie 5 minut.

2.1.8 Rozmiary grup rozgrzewkowych

Solo Ice Dance bedzie miato limit 8 tyzwiarzy na rozgrzewke dla zawodow Basic Novice i
Intermediate Novice oraz 6 tyzwiarzy na rozgrzewke dla zawodow Advanced Novice, Junior i
Senior.



2.2 Solo Ice Dance Basic Novice Wymagania

2.2.1 Charakterystyka poziomow dla Basic Novice-klasa srebrna-Tance obowiazkowe
Sezon 2024/25: Tango Fiesta i Rhythm Blues

Wszystkie tance sg bez punktéw kluczowych i oceniane do poziomu 1
Sedziowie oceniajg taniec obowigzkowy z GOE

Poziom podstawowy Poziom 1
50% Tanca obowigzkowego jest 75% Tanca Obowigzkowego jest
ukonczona ukonczona

2.2.2 Wymagania dla tanca dowolnego dla Solo Ice Dance Basic-klasa Srebrna

Czas trwania programu 1:30 (+/- 10 sekund)

Muzyka Muzyka musi miec¢ styszalny rytmiczny rytm.
Muzyka moze by¢ bez styszalnego rytmicznego
rytmu do 10 sekund na poczatku lub na koncu
programu i kolejne 10 sekund w trakcie
programu.

Element krawedziowy Jeden (1) krotki element krawedziowy, ale nie
wiecej. Element krawedziowy musi by¢
utrzymywany w pozycji przez co najmniej trzy (3)
sekundy, ale nie moze przekroczy¢ osmiu (8)
sekund.

Piruet taneczny Jeden (1) Piruet taneczny — Specyfikacje na
sezon 2024/25
Piruet taneczny — obrét wykonywany w miejscu
na jednej nodze ze zmiang nogi lub bez przez
tyzwiarza.
*Flying Spins lub Flying Entries sg elementami
nielegalnymi.

Choreograficzna sekwencja krokéw Jedna (1) choreograficzna sekwencja krokow
wykonywana na krotkiej osi i rozpoczynana
zatrzymaniem lub ruchem poslizgowym.

Niedozwolone: dotykanie lodu jakgkolwiek inng
czescig ciata niz ostrza (lub jedno (1) kolano),
zatrzymania, cofanie sie do wzoru, petle. Obroty
taneczne bedg uwazane za dodatkowy element,
jesli spetnione zostang wymagania dla poziomu
podstawowego.

Sekwencja twizzli Jedna(1l) Sekwencja twizzli. Dwa twizzle
wykonywane jeden po drugim z maksymalnie
jednym krokiem pomiedzy nimi. W przypadku
sekwencyjnych twizzli dozwolony jest
maksymalnie jeden krok pomiedzy nimi. (Kazde
pchniecie i/lub przeniesienie ciezaru na dwdch
nogach pomiedzy twizzlami jest uwazane za
krok)

Maksymalny poziom Maksymalnie do poziomu 1 bedzie zaliczony



poziom

2.3 Wymagania dla Novice Intermediate-Junior Mtodszy B
2.3.1 Charakterystyka poziomow dla Novice Intermediate-Junior Mlodszy B-Taniec
obowigzkowy

Sezon 2024/25: Walc amerykanski i Killian

Opisana zostanie 1 cecha, a ocenie zostanie poddany maksymalnie Poziom 2.

Poziom podstawowy Poziom 1 Poziom 2
50% Tanca Obowigzkowego 75% Tanca Obowigzkowego 75% of Tanca
jest ukonczona jest ukonczona Obowiazkowego jest

ukonczona plus
1 cecha jest poprawnie
wykonana

2.3.2 Wymagania dotyczace tanca dowolnego dla Tanca Solo na lodzie na poziomie Srednio
zaawansowanym — Intermediate- Junior Mlodszy B

Czas trwania programu 1:50 (+/- 10 sekund)

Muzyka Muzyka musi mie¢ styszalny rytmiczny rytm.
Muzyka moze by¢ bez styszalnego rytmicznego
rytmu do 10 sekund na poczatku lub na koncu
programu i kolejne 10 sekund w trakcie programu.

Element krawedziowy Jeden (1) krétki element krawedziowy, ale nie
wiecej. Element krawedziowy musi by¢
utrzymywany w pozycji przez co najmniej trzy (3)
sekundy, ale nie moze przekroczyé osmiu (8)
sekund.

Piruet taneczny Jeden (1) piruet taneczny — Specyfikacje na
sezon 2024/25
Piruet taneczny — obrét wykonywany w miejscu na
jednej nodze ze zmiang nogi lub bez przez
tyzwiarza.
*Flying Spins lub Flying Entries sg elementami
nielegalnymi.

Choreograficzna Sekwencja krokow Jedna (1) choreograficzna sekwencja krokéw
wykonywana na krotkiej osi i rozpoczynana
zatrzymaniem lub ruchem poslizgowym.

Niedozwolone: dotykanie lodu jakgkolwiek inng



czescig ciata niz ostrza (lub jedno (1) kolano)

Sekwencja Jedna (1) Sekwencja twizzli. Dwa twizzle

Twizzli wykonywane jeden po drugim z maksymalnie
jednym krokiem pomiedzy nimi. W przypadku
sekwencyjnych twizzli dozwolony jest
maksymalnie jeden krok pomiedzy nimi. (Kazde
pchniecie i/lub przeniesienie ciezaru na dwéch
nogach pomiedzy twizzlami jest uwazane za krok)

Element Choreograficzny Jeden (1) Choreograficzny Element:
O Choreograficzna Sekwencja Krokéw:
. Choreograficzny Element Obrotowy
. Choreograficzny Element Twizzlowy
. Choreograficzny Element Poslizgowy

Maksymalny poziom Maksymalnie do poziomu 2 bedzie zaliczony
poziom

Dodatkowe Informacje W przypadku Intermediate Novice (FD), jesli
sekwencja krokéw choreograficznych nie jest
wykonywana w pierwszych dwdch elementach
choreograficznych, drugi wykonany element
choreograficzny jest identyfikowany jako
niezgodny z wymaganiami zréwnowazonego
programu i otrzymuje symbol (*). Sekwencja
krokow postaci choreograficznej wykonywana
jako
kolejny element choreograficzny nie bedzie
identyfikowana.

2.4 Solo Ice Dance Advanced Novice Wymagania

2.4.1 Charakterystyka pozioméw dla Advaned Novice-Junior Mlodzy B-tance obowiazkowe
Sezon 2024/25: Westminster Waltz i Tango

Opisane zostang 2 cechy, a ocena obejmie poziom 3.

Poziom podstawowy Poziom 1 Poziom 2 Poziom 3

50% Tanca 75% Tanca 75% T Tanca 90% Tanca
Obowigzkowego jest Obowigzkowego jest Obowigzkowego jest Obowigzkowego jest
ukonczona ukonczona ukonczona ukonczona



plus plus
1 cecha jest poprawnie 2 cechy sg poprawnie
wykonana wykonane

2.4.2 Wymagania dotyczgce tanca dowolnego dla Solo Ice Dance Advanced Novice — Junior

Mlodszy A

Czas trwania programu

Muzyka

Element Krawedziowy

Piruet taneczny

Sekwencja krokow

Sekwencja
Twizzli

Choreograficzny
Element

2:20 (+/- 10 sekund)

Muzyka musi miec¢ styszalny rytmiczny rytm.
Muzyka moze by¢ bez styszalnego rytmicznego
rytmu do 10 sekund na poczagtku lub na koicu
programu i kolejne 10 sekund w trakcie programu.

Jeden (1) krétki element krawedziowy, ale nie
wiecej. Element krawedziowy musi by¢
utrzymywany w pozycji przez co najmniej trzy (3)
sekundy, ale nie moze przekroczy¢ osmiu (8)
sekund.

Jeden (1) piruet taneczny — Specyfikacje na
sezon 2024/25

Piruet taneczny — obr6t wykonywany w miejscu na
jednej nodze ze zmiang nogi lub bez przez
tyzwiarza.

*Flying Spins lub Flying Entries sg elementami
nielegalnymi.

One (1) Style B
Sekwencja kokow po kole lub po przekatnej lub wzdtuz
linii $rodkowe;j.

Uwaga: Wzoér sekwencji krokoéw (styl B) musi
zachowa¢ integralno$¢ lub podstawowy ksztatt

wybranego wzoru i musi by¢ innym typem wzoru niz
sekwencja krokéw postaci choreograficznej, jesli
zostanie wybrana.

Niedozwolone: zatrzymania, petle i cofanie rysunku.

Jedna (1) Sekwencja twizzli. Dwa twizzle
wykonywane jeden po drugim z maksymalnie
jednym krokiem pomiedzy nimi. W przypadku
sekwencyjnych twizzli dozwolony jest
maksymalnie jeden krok pomiedzy nimi. (Kazde
pchniecie i/lub przeniesienie ciezaru na dwoch
nogach pomiedzy twizzlami jest uwazane za krok)

Dwa rézne (2) Choreograficzny Element:
[0 Choreograficzna Sekwencja Krokéw:
rozpoczeta

zatrzymaniem lub ruchem poslizgowym.



Maksymalny poziom

3 Solo Ice Dance Junior

. Choreograficzny Element Obrotowy

. Choreograficzny Element Twizzlowy

. Choreograficzny Element Poslizgowy
Maksymalnie do poziomu 3 bedzie zaliczony
poziom

3.1 Wymagania dotyczace Tanca Rytmicznego

Czas trwania programu

Wymagania muzyczne

Element Krawedziowy

2:50 (+/- 10 sekund)

Tematem wybranym dla tancéw rytmicznych dla
junioréw i senioréw na sezon 2024/25 sg , Tance
stylu lat 50., 60. i 70.”. Taniec rytmiczny na sezon
2024/2025 czerpie inspiracje z energicznych i
rozrywkowych stylow tanecznych z tych dekad.
Style te powstaty dzieki zarazliwym, radosnym
rytmom, staty sie zaproszeniem dla innych do
dotgczenia do nich w sytuacjach towarzyskich i na
masowych zgromadzeniach, stajgc sie
ulubiencami ttumow.

Wymagane cechy: Energetyczne, rozpoznawalne
style taneczne lat 50., 60. i 70., lubiane przez
duze grupy ludzi. Przyktady (ale nie tylko): Rock n
roll, Jitterbug, Twist, The Hustle, Disco. Czym nie
jest RD w tym sezonie: Taniec w tym sezonie nie
opiera sie na stylach tanca klasycznego,
wspotczesnego, ludowego i towarzyskiego.

Uwagi:

- Dozwolona jest muzyka remiksowana i/lub
remasterowana, w tym covery.

- Lyzwiarz powinien zademonstrowaé poprzez
ruchy taneczne uczucia/esencje i styl(y) tanca z
tych dekad.

- Taniec rytmiczny NIE powinien by¢ wykonywany
w stylu tanca dowolnego.

- Aby zachowac¢ zgodnos¢ z wartosciami
etycznymi sportu, muzyka wybrana do zawodow
tanca na lodzie nie moze zawiera¢ agresywnych
i/lub obrazliwych tekstéw.

Muzyka wokalna jest dozwolona, a muzyka moze
by¢ pozbawiona styszalnego rytmicznego rytmu
do 10 sekund na poczatku programu.

Jeden (1) krétki element krawedziowy, ale nie
wigcej. Element krawedziowy musi by¢ utrzymywany
w pozycji przez co najmniej trzy (3) sekundy, ale nie
moze przekroczy¢ o$miu (8) sekund.



Sekwencja krokow

Sekwencja Twizzli

Jedna (1) sekwencja krokdw (styl B)

(1) Specyfikacja stylu B, taniec rytmiczny:
wykonana w dowolnym stylu tanca z okreslonych
dekad.

[10) Wybrany rysunek moze by¢ TYLKO wzdtuz
linii $rodkowej lub po diagonalu.

(1) Dotykanie lodu dowolna czgécig ciata jest
dozwolone, ale nie dtuzej niz 5 sekund.
(1) Zatrzymania — do jednego (1) dozwolonego na

maksymalnie 5 sekund (bedzie to liczone jako jedno z
dozwolonych zatrzyman)

{10) Niedozwolone: Petle lub Cofnigcia

Uwaga: Krawedz wejsciowa i/lub wyj$ciowa
trudnego obrotu powodujaca tymczasowe odchylenie
od kierunku jazdy dla rysunku sekwencji krokdw nie
powinna by¢ uwazana za cofnigcie.

« Jedna (1) Sekwencja twizzli

©® Dwa twizzle wykonane jeden po drugim z
maksymalnie jednym (1) krokiem pomigdzy
twizzlami. (Kazde odepchnigcie i/lub
przeniesienie cigzaru na dwoch nogach
pomi¢dzy Twizzlami jest uwazane za krok)

©® Mozna wykona¢ w dowolnym miejscu
programu, z wyjatkiem wymaganej sekwencji
krokow.

® Cechy z grupy ,,C” wykonane w RD nie moga
by¢ powtarzane w FD dla poziomu i zostang
zignorowane przez Panel Techniczny. Dotyczy
to nawet sytuacji, gdy nie zostaty zaliczone na
poziomie w RD.



Elementy Tanca obowigzkowego

Dodatkowe Informacje

Dwie (2) sekwencje Paso Doble: wykonywane w
dowolnym stylu tanecznym w zakresie tempa: 56
taktéw po 2 uderzenia na

minute (112 uderzen na minute plus minus 2
uderzenia na minute). Pierwszy krok tanca
rozpoczyna sie od pierwszego

uderzenia frazy muzyczne;.

1PD i 2PD: Kroki nr 1-28

Dwie (2) sekwencje Paso Doble mozna
wykonywac z krokami B, po ktdrych bezposrednio
nastepujg kroki A lub oddzielnie, w dowolnej
kolejnosci.

Krok nr 1 1PD i 2PD wykonuje sie po lewej stronie
sedziego.

1PD musi by¢ wykonywany przy uzyciu krokow A
(wczesniej krokéw kobiecych), zgodnie z krokami
tanca solowego opisanymi

w dodatku do tanca wzorcowego.

2PD musi by¢ wykonywany przy uzyciu krokéw B
(wczesniej krokdw meskich), zgodnie z krokami
tanca solowego opisanymi w

dodatku do tanca wzorcowego.

Uwaga: Przejscie do nastepnego kroku: Zmiana
krawedzi w ciggu ostatniej ¥z uderzenia jest
dozwolona w celu przygotowania

przejscia do nastepnego kroku.

Rysunek:

- Rysunek musi przebiega¢ w ogdlnie statym kierunku i
musi przekraczaé¢ dhuga o$ powierzchni lodowiska raz
na kazdym koncu lodowiska w odleglosci nie wigkszej
niz 30 metréw od bariery.

- Ponadto tyzwiarz moze réwniez przekroczy¢ dlugg o$
przy wejsciu do sekwencji krokow stylu B, wejsciu do
ChRs i wejsciu do tanca obowigzkowego.

- Dozwolone sa petle w dowolnym kierunku, ktore nie
przekraczaja dtugiej osi.

Zatrzymania:

- Po uruchomieniu zegara tyzwiarz nie moze pozostac
w jednym miejscu dtuzej niz 10 sekund na poczatku
i/lub na koncu programu.

- Podczas programu (z wylaczeniem 10 sekund na
poczatku i/lub na koncu programu) dozwolone sg 2
petne zatrzymania do 5 sekund lub 1 pelne zatrzymanie
do 10 sekund.

- Element obrotowy taneczny lub ruch
choreograficzny, ktory nie przemieszcza si¢, bedzie
uwazany za zatrzymanie.

Dotykanie lodu rgkoma: jest niedozwolone, chyba ze
jest dozwolone inaczej, zgodnie z wymaganiami
kazdego sezonu. Wyjatkiem w tym sezonie jest
sekwencja krokow w stylu B.

Uwaga: klgczenie lub $lizganie si¢ na dwoch kolanach
lub siedzenie na lodzie jest niedozwolone i bedzie
uwazane za upadek przez panel sedziowski i panel



techniczny, z wyjatkiem sytuacji dozwolonych w
sekwencji krokdw, styl B.

3.2 Wymagania dotyczace tanca dowolnego

Junior Solo Ice Dance Taniec Dowolny

Czas trwania programu

Muzyka

Element Krawedziowy

Piruet taneczny

Sekwencja krokow

3:00 (+/- 10 sekund)

Muzyka wokalna jest dozwolona i musi mie¢
styszalny rytmiczny rytm. Muzyka moze by¢ bez
styszalnego rytmicznego rytmu do 10 sekund na
poczagtku lub na koncu programu i kolejne 10
sekund w trakcie programu.

Muzyka musi mie¢ co najmniej jedng zmiane
tempa/rytmu i ekspresji. Mogg by¢ one stopniowe
lub natychmiastowe.

Dwie opcje:
1) Jeden (1) Element Krawedziowy Kombinacja

LUB

2) Dwa (2) rozne Typy Elementéw Krawedziowych
Krotkich. (Typ spirali moze byé powtdrzony raz z
réznymi pozycjami w kazdym)

Kombinacja Elementu Krawedziowego nie moze
przekraczac tgcznie 13 sekund.

Elementy Krawedziowe Krétkie nie moga
przekraczac 8 sekund.

Jeden (1) Piruet taneczny — Specyfikacje na
sezon 2024/25

Piruet taneczny — obrét wykonywany w miejscu na
jednej nodze ze zmiang nogi lub bez przez
tyzwiarza.

*Flying Spins lub Flying Entries sg elementami
nielegalnymi.

Jedna (1) sekwencja krokéw, styl B, z ponizszej
listy: serpentynowa,lub po kole, lub po osi
srodkowej lub po osi przekatne;j.

Rysunek sekwenciji krokéw (styl B) musi zachowac
integralnosc¢ lub podstawowy ksztatt wybranego



wzoru i musi by¢ innym typem wzoru niz
sekwencja krokoéw postaci choreograficznej, jesli
zostanie wybrana jako element choreograficzny.

Niedozwolone: zatrzymanie, petla i cofanie
rysunku

Sekwencja krokéw na jednej nodze Jedna (1) sekwencja obrotéw jedna noga, kiérg
mozna wykona¢ w dowolnym miejscu programu.
Musi ona obejmowac nastepujace trudne zwroty:
Rocker, Bracket, Counter, Twizzle (pojedyncze
Twizzle liczg sie dla pozioméw 1 i 2, a podwdjne
Twizzle liczg sie dla poziomoéw 1-4)

Seria Twizli Solo Seria Twizli Solo (1) Wymagane sa co najmniej dwa
kroki migdzy pierwszym a drugim twizzlem, ale nie
wigcej niz cztery kroki sg dozwolone. (Kazde
odepchnigcie i/lub przeniesienie ci¢zaru na dwoch
nogach mig¢dzy twizzlami jest uwazane za krok.)

Cecha ,,C” wykonana w RD nie mogg by¢ powtorzona
w FD dla poziomutrudnosci i zostang zignorowane
przez Panel Techniczny. Dotyczy to nawet sytuacji, gdy
funkcje nie zostaty zaliczone do poziomu w RD.

Elementy Choreograficzne Dwa (2) ré6zne elementy choreograficzne do
wyboru z nastepujgcych:
» Sekwencja krokéw postaci choreograficzne;j
(rozpoczeta zatrzymaniem lub ruchem
poslizgowym)
* Ruch slizgowy choreograficzny
* Ruch obrotowy choreograficzny
* Ruch twizzlingowy choreograficzny (mozna
wykonaé tylko po wymaganych Twizzles)

Uwaga: Dotykanie lodu rekg(-ami) jest
niedozwolone, z wyjatkiem ruchu slizgowego

choreograficznego lub kroku postaci
choreograficznej.

4.1 Solo Ice Dance Senior Taniec Rytmiczny

Czas trwania programu 2:50 +/- 10 seconds



Muzyczne wymagania

Element Krawedziowy

Sekwencja krokow

Sekwencja Twizzli

Tematem wybranym dla tancéw rytmicznych dla
junioréw i seniorow na sezon 2024/25 sg ,Tance w
stylu lat 50., 60. i 70.”. Taniec rytmiczny na sezon
2024/2025 czerpie inspiracje z energicznych i
rozrywkowych styléw tanecznych z tych dekad.
Style te powstatly dzieki zarazliwym, radosnym
rytmom, staty sie zaproszeniem dla innych do
dotgczenia do nich w sytuacjach towarzyskich i na
masowych zgromadzeniach, stajgc sie
ulubiehcami thumow.

Wymagane cechy: Energetyczne, rozpoznawalne
style taneczne lat 50., 60. i 70., lubiane przez
duze grupy ludzi. Przykfady (ale nie tylko): Rock n’
roll, Jitterbug, Twist, The Hustle, Disco. Czym nie
jest RD w tym sezonie: Taniec w tym sezonie nie
opiera sie na stylach tanca klasycznego,
wspofczesnego, ludowego i towarzyskiego.

Uwagi:

- Dozwolona jest muzyka remiksowana i/lub
remasterowana, w tym covery.

- Lyzwiarz powinien zademonstrowac poprzez
ruchy taneczne uczucia/esencje i styl(y) tahca z
tych dekad.

- Taniec rytmiczny NIE powinien by¢ wykonywany
w stylu tahca dowolnego.

- Aby zachowa¢ zgodnos¢ z wartosciami
etycznymi sportu, muzyka wybrana do zawodow
tanca na lodzie nie moze zawiera¢ agresywnych
i/lub obrazliwych tekstow.

Muzyka wokalna jest dozwolona, a muzyka moze
by¢ pozbawiona styszalnego rytmicznego rytmu
do 10 sekund na poczatku programu.

Jeden (1) krétki element krawedziowy, ale nie
wigcej. Element krawedziowy musi by¢ utrzymywany
W pozycji przez co najmniej trzy (3) sekundy, ale nie
moze przekroczy¢ o$miu (8) sekund.

Jedna (1) sekwencja krokow, styl B.

 Jazda na tyzwach w dowolnym stylu tahca z
okreslonych dekad.

* Wybrany wzér moze by¢ TYLKO linig srodkowg
lub diagonalna.

* Dotykanie lodu dowolng czescig ciata jest
dozwolone, ale nie dtuzej niz 5 sekund.

» Zatrzymania; dozwolone jest maksymalnie jedno
(1) zatrzymanie na maksymalnie 5 sekund (bedzie
to liczone jako jedno z dozwolonych zatrzyman)

Niedozwolone: Petle lub Cofniecia rysunku
Uwaga: Krawedz wejsciowa i/lub wyjsciowa
trudnego zakretu powodujgca tymczasowe
odchylenie od kierunku jazdy dla wzoru sekwencji
krokéw nie powinna by¢ uwazana za cofniecie.

« Jedna (1) Sekwencja twizzli

® Dwa twizzle wykonane jeden po drugim z
maksymalnie jednym (1) krokiem pomig¢dzy



Choreograficzna sekwencja rtymiczna
(ChRs)

Taniec obowiazkowy w sekwencji krokow (PSt)

twizzlami. (Kazde odepchnigcie i/lub
przeniesienie ci¢zaru na dwdch nogach
pomiedzy Twizzlami jest uwazane za krok)

® Mozna wykona¢ w dowolnym miejscu
programu, z wyjatkiem wymaganej sekwencji
krokow.

® Cechy z grupy ,,C” wykonane w RD nie moga
by¢ powtarzane w FD dla poziomu i zostang
zignorowane przez Panel Techniczny. Dotyczy
to nawet sytuacji, gdy nie zostaly zaliczone na
poziomie w RD.

Jedna (1) Choreograficzna sekwencja
rytmiczna— Jazda na tyzwach w dowolnym stylu
tanecznym

Nota: tyzwiarz wykonuje kroki wokot krotkiej osi i
musi sie przemieszczac od bandy do bandy.
Wymagania dotyczgce bandy do bandy sg
spetnione, gdy tyzwiarz znajduje sie nie dalej niz 2
metry od kazdej bandy.

Zatrzymania — jedno (1) na poczatku lub na
koncu elementu przez nie dtuzej niz 5 sekund.
(Bedzie to liczone jako jedno (1) z dozwolonych
zatrzyman)

Niedozwolone: Petle i Cofanie

One (1) Taniec obowigzkowy w sekwencji
krokéw- Style D

Rytm: Tance w dowolnym stylu — minimum 110
uderzen na minute w metrum 2/2, 2/4 lub 4/4.
Czas trwania: dowolna liczba fraz muzycznych
Rysunek: ksztatt okregu

1) Rozpoczecie od krokow nr 8 do 16 po stronie
sedziowskiej lodowiska z krokami B Paso Doble i
przekroczenie krotkiej osi podczas kazdego z tych
krokow.

2) Kroki B nr 15-16, OpMo, sg uwazane za
pierwszy inny trudny obrét.

3) Kontynuowanie PSt, w tym trzech dodatkowych
réznych trudnych obrotow

4) Zakonczenie krokami Paso Doble B nr 26 do 28
(krok nr 28 tylko cross roll swing) przed sedzig
gtéwnym wokot krétkiej osi i po ukonczenie
rysunku po okregu.

5) Kroki nr 8 do 16 i nr 26 do 28 musza byc¢
wykonywane na prawidtowych krawedziach.

Wymagania techniczne: Otwarty Mohawk (kroki
B 15-16) to pierwszy trudny obr6t plus Bracket,
Back-Entry Rocker i Counter.

» Czas: Brak ograniczen co do liczby uderzenh na
krok dla wymaganych krokéw Paso Doble (z



Dodatkowe Informacje

wytgczeniem OpMo).

» Wszystkie wykonywane rézne trudne obroty na
poziomie muszg by¢ wykonywane z nie wiecej niz
dwoma uderzeniami przy wejsciu na krawedzi i
dwoma uderzeniami przy wyjsciu na krawedzi.

Niedozwolone: Zatrzymanie(a), Petla(e) i
Cofniecie rysunku.

Nota: Krawedz wejscia i/lub wyjscia z trudnego
obrotu powodujgca tymczasowe odchylenie od
kierunku jazdy dla sekwencji krokdéw nie powinna
by¢ uznawana za cofniecie sie.

Rysunek:

* Rysunek musi przebiega¢ w ogdlnie statym
kierunku i musi przekraczaé dtugg o$ powierzchni
lodowiska raz na kazdym koncu lodowiska w
odlegtosci nie wiekszej niz 30 metréw od bandy.

» Ponadto tyzwiarz moze réwniez przekroczyé
dtugg 0$ przy wejsciu do sekwenciji krokéw stylu
B, wejsciu do ChRs i wejsciu do elementow tanca
rysunku.

* Dozwolone sg petle w dowolnym kierunku, ktére
nie przekraczajg diugiej osi.

Zatrzymania:

* Po uruchomieniu zegara tyzwiarz nie moze
pozosta¢ w jednym miejscu dtuzej niz 10 sekund
na poczatku i/lub na koricu programu.

* Podczas programu (z wytgczeniem 10 sekund
na poczatku i/lub na kohcu programu) dozwolone
sg 2 peine zatrzymania do 5 sekund lub 1 petne
zatrzymanie do 10 sekund.

* Piruet taneczny lub ruch choreograficzny, ktéry
nie przemieszcza sie, bedzie uwazany za
zatrzymanie.

Dotykanie lodu rekoma:

— Dotykanie lodu rekoma jest niedozwolone,
chyba Ze jest to dozwolone zgodnie z
wymaganiami kazdego sezonu. Wyjgtkiem w tym
sezonie jest sekwencja krokéw Style B.

Nota: Kleczenie, slizganie sie na dwoch kolanach
lub siedzenie na lodzie jest niedozwolone i bedzie
traktowane jako upadek przez panel sedziowski i
panel techniczny, z wyjatkiem sytuacji
dozwolonych w sekwencji krokéw Stylu B.

4.2 Solo Ice Dance Senior Taniec Dowolny

Czas trwania programu

Muzyka

3:30 (+/- 10 sekundy)

Muzyka musi mie¢ styszalny rytmiczny rytm.
Muzyka moze by¢ bez styszalnego rytmicznego
rytmu do 10 sekund na poczatku lub na koncu



Element krawedziowy

Piruet Taneczny

Sekwencja krokow

Sekwencja krokéw na jednej nodze

Seria Twizli Solo

Choreograficzne Elementy

programu i kolejne 10 sekund w trakcie programu.
Muzyka musi mie¢ co najmniej jedng zmiane
tempa i/lub ekspresji. Moga by¢ one stopniowe lub
natychmiastowe.

Dwie opcje:

1) One (1)Kombinacja Elementu
krawedziowego plus 1 krétki element
krawedziowy innego Typu niz wykonany w
kombinaciji.

Albo

2) Trzy (3) rozne typy krotkiego Elementu
Krawedziowego (Typ spirali mozna powtorzy¢
raz, za kazdym razem z inng pozycjg.)
Kombinacja Elementu krawedziowego nie moze
przekraczac 13 sekund.

Catkowity czas trwania krétkich elementow
krawedziowych nie moze przekraczaé¢ 8 sekund.

Jeden (1) Piruet Taneczny ale nie wiecej.

Co najmniej trzy obroty na jednej nodze ze zmiang
stopy lub bez niej przez tyzwiarza.

*Flying Spin lub Flying Entries sg elementami
nielegalnymi.

Jedna (1) sekwencja krokéw, styl B, z ponizszej
listy: serpentynowa,lub po kole, lub po osi
srodkowej lub po osi przekatne;j.

Rysunek sekwencji krokéw (styl B) musi
zachowa¢ integralnosé lub podstawowy ksztatt
wybranego wzoru i musi byé innym typem wzoru
niz sekwencja krokow postaci choreograficznej
jako element choreograficzny.

Niedozwolone: zatrzymanie(a), petla(e) i
cofanie(a).

Jedna (1) sekwencja krokow na jednej nodze,
ktérg mozna wykona¢ w dowolnym miejscu
programu. Musi ona obejmowac nastepujgce
trudne zwroty: Rocker, Bracket, Counter, Twizzle
(pojedyncze Twizzle liczg sie dla poziomow 1 2,
a podwodjne Twizzle licza sie dla pozioméw 1-4)

Seria Twizli Solo (1)Wymagane s3 co najmniej dwa
kroki miedzy pierwszym a drugim twizzlem, ale nie
wigcej niz cztery kroki sa dozwolone. (Kazde
odepchnigcie i/lub przeniesienie ci¢zaru na dwoch
nogach miedzy twizzlami jest uwazane za krok).

Cecha ,,C” wykonana w RD nie moga by¢
powtérzona w FD dla poziomutrudnosci i zostana
zignorowane przez Panel Techniczny. Dotyczy to
nawet sytuacji, gdy funkcje nie zostaly zaliczone do
poziomu w RD.

Dwa (2) ré6zne elementy choreograficzne do
wyboru z nastepujgcych:

» Sekwencja krokéw postaci choreograficzne;j
(rozpoczeta zatrzymaniem lub ruchem



poslizgowym)

* Ruch slizgowy choreograficzny

* Ruch obrotowy choreograficzny

* Ruch twizzlingowy choreograficzny (mozna
wykonac¢ tylko po wymaganych Twizzles)

Uwaga: Dotykanie lodu rekg(-ami) jest
niedozwolone, z wyjatkiem ruchu $lizgowego
choreograficznego lub kroku postaci
choreograficzne;.

9. Zatacznik A — Schematy Tancéw Obowigzkowych

Zawiera kroki tanca obowigzkowego Solo na lodzie, kluczowe punkty, wymagania dotyczgce
sekwenciji i czasu trwania.
Schematy tancéw obowigzkowych Solo

Definicje:

Prawidlowa krawedz: Poprawna krawedz oznacza, ze krawedz jest czysta przez caty czas
trwania kroku. Aby zostata uznana za poprawng, krawedz musi by¢ réwniez utrzymywana przez
odpowiednig liczbe uderzen, zgodnie z zasadami dla kazdego tanca obowigzkowego. Zmiana
krawedzi w ciggu co najmniej V2 beatu jest dozwolona w celu przygotowania przejscia do
nastepnego kroku (chyba ze okreslono inaczej).

Prawidlowy obrét: Poprawny obrét oznacza, ze obrét ma prawidiowe ustawienie stép, czystg
krawedz w obrocie i poza nim oraz nie jest przeskakiwany ani na wykonany na zabku(drapany). W
przypadku Twizzles muszg mie¢ wymagang liczbe obrotéw poruszajgcych sie na jednej nodze i nie
moga by¢ wykonywane jako obroty trojkowe lub piruety. Aby obrét zostat uznany za poprawny,
musi by¢ rowniez utrzymany przez odpowiednig liczbe uderzen, zgodnie z zasadami kazdego
tanca obowigzkowego.

Prawidlowe ustawienie: Stopa musi by¢ umieszczona na lodzie zgodnie z definicjg obrotu.
Kroki solo w tancu na lodzie: Wymagane kroki dla solo w taicu na lodzie bedg takie same dla



wszystkich uczestnikow. W zaleznosci od tanca mozna uzy¢ krokéw A (dawniej krokéw kobiecych),
krokéw B (dawniej krokdw meskich) lub ich kombinacji. Zapoznaj sie z diagramami tahcow
obowigzkowych, aby poznac¢ kroki obowigzkowego tanca Solo Ice Dance.

9.1 Diagramy Solo w tancu obowigzkowym na lodzie dla Basic Novice-klasa srebrna:

9.1.1 Tango Fiesta — 2024/25
Ustalony rysunek tanca obowigzkowego.Wszyscy uczestnicy wykonujg kroki A
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2 sekwencje wymagane do zawodoéw Solo Ice Dance - Tango 4/4

Liczba taktow : 8 taktéw po 4 uderzenia

108 uderzen na minute plus lub minus 2 uderzenia na minute

Minimalny czas sekwencji 17,5 sekundy - Maksymalny czas sekwencji 18,1 sekundy
Przyblizony czas trwania catego tanca : 1:15

Poziom podstawowy: ukonczono 50% tanca

Poziom 1: ukonczono 75% tanca

sekcja Kro llosé 10% 25% 50% 75% 90%
Ki krokéw

1 1-16 16 2 4 8 12 14

Sekwencja

9.1.2 Rhythm Blues — 2024/25
Ustalony rysunek tanca obowigzkowego. Wszyscy uczestnicy wykonujg kroki A
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Wymagane 2 sekwencje do zawodow Solo Ice Dance - Blues 4/4

Liczba taktéw na sekwencje: 8 taktow po 4 uderzenia

88 uderzen na minute plus lub minus 2 uderzenia na minute Minimalny czas sekwencji: 21,3
sekundy - Maksymalny czas sekwenciji: 22,3 sekundy

Przyblizony czas trwania catego tanca: 1:25

Poziom podstawowy: ukonczono 50% tanca

Poziom 1: ukonczono 75% tanca

Sekcja Kroki llosé 10% 25% 50% 75% 90%
krokow

Sekwenc 1-16 16 2 4 8 12 14

ja

9.2 Schemat Solo taniec obowigzkowy Intermediate Novice-Junior Mtodszy B

9.2.1 American Waltz — 2024/25



Ustalony rysunek tanca obowigzkowego.— kroki do tanca solo na lodzie: sekwencja 1, kroki A i sekwencja 2,

kroki B
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2 sekwencje wymagane do zawodéw Solo Ice Dance- Walc 3/4

198 uderzen na minute plus minus 3 uderzenia na minute

Liczba taktéw na taniec: 16 taktéw po 6 uderzen Minimalny czas sekwencji 28,8 sekundy
Maksymalny czas sekwencji: 29,4 sekundy

Przyblizony czas trwania catego tanca: 1:35

15a LFO

Uwaga: w przypadku krokéw A dodano nowy krok 15b, RFI SICh, a krok 16 jest teraz LFO SwR

Sekwencja 1 — kroki AKluczowy punkt 1: krok 7-9 (LBO-SwR, RFO-Sw3, LBO-SwR)
Kluczowe cechy: Prawidtowy Swing z tréjkg

Sekwencja 2 — kroki B

Kluczowy punkt 1: kroki 1-3 (RFO-Sw3, LBO-SwWR, RFO-SwR)
Kluczowe cechy: Prawidtowy Swing z tr6jka

Sekcja Kroki llosé 10% 25% 50% 75% 90%
krokéw

1 1-16 16 2 4 8 12 14

Sekwen

cja



9.2.2 Killian — 2024/25
Ustalony rysunek tanca obowigzkowego—Wszyscy tyzwiarze wykonuja te same kroki we wszystkich
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4 sekwencje wymagane do zawoddéw Solo Ice Dance — Tempo 4/4
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Liczba taktow na sekwencje: 4 takty po 4 uderzenia

116 uderzen na minute plus lub minus 2 uderzenia na minute Minimalny czas sekwencji:
8,1 sekundy — Maksymalny czas sekwenciji: 8,5 sekundy

Przyblizony czas trwania catego tanca: 1:10

Wszystkie 4 sekwencje — te same kroki

Kluczowy punkt 1: Krok 3-5 (LFO, RFO, LFO)

Kluczowe cechy punktu: Prawidtowe krawedzie



Sekcja Kroki llosé 10% 25% 50% 75% 90%

krokow
1 1-14 14 1 4 7 11 13
Sekwen
cja

9.3 Schemat Solo taniec obowigzkowy Advance Novice-Junior Miodzszy A
9.3.1 Westminster Waltz — 2024/25

Ustalony rysunek tanca obowigzkowego —Kroki do tanca solo na lodzie: Sekwencja 1, kroki A
Sekwencja 2, kroki B

A-Kroki B-Kroki
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Wymagane 2 sekwencje do zawodow Solo Ice Dance— Walc 3/4

Liczba taktéw na sekwencje: 13 z 6 uderzen

162 uderzenia na minute plus lub minus 3 uderzenia na minute Minimalny czas sekwencji: 28,4
sekundy - Maksymalny czas sekwencji: 29,5 sekundy

Przyblizony czas trwania catego tanca: 1:36



Sekwencja 1 (kroki A)

Kluczowy punkt 1: kroki 5-7, LFI OpMo, RBI, LBO

Kluczowe cechy punktu: prawidtowy obrét i prawidtowa krawedz
Kluczowy punkt 2: kroki 16—19, CR-LBO, RBI-Pr, szerokie LBI, RBO
Kluczowe cechy punktu: prawidtowy Cross Roll i prawidtowe krawedzie

Sekwencja 2 (kroki B)

Kluczowy punkt 1: kroki 5-7, LFI OpMo, RBI, LBO

Kluczowe cechy: Prawidtowy obrot i prawidtowa krawedz

Kluczowy punkt 2: Kroki 16—19, CR-RFO, LFI-Pr, Szeroki RFI, LFO
Kluczowe cechy: Prawidtowy obrét poprzeczny i prawidtowe krawedzie

Sekcja  Kroki llosé 10% 25% 50% 75% 90%
krokow

1 1-22 22 2 6 11 16 20

Sekwen

cja

9.3.2 Tango — 2024/25

Ustalony rysunek tanca obowigzkowego—Kroki do tainca solo na lodzie: Sekwencja 1, kroki A i
Sekwencja 2, kroki B
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Wymagane 2 sekwencje do konkursu Solo Ice Dance — Tango 4/4
108 uderzen na minute plus minus 2 uderzenia na minute Minimalny czas sekwencji: 28,4 sekundy -
Maksymalny czas sekwencji: 29,4 sekundy

Przyblizony czas trwania catego tanca: 1:36
Sekwencja 1 — A-Steps

Kluczowy punkt 1: Kroki 13-15 (LFO, CR-RFO3, LBO-SwWR)
Kluczowe cechy: Prawidtowy obroét i prawidtowa krawedz

Kluczowy punkt 2: Kroki 20-21 (RFO Sw-CIMo, LBO-SwWR)
Kluczowe cechy: Prawidiowe ustawienie wolnej stopy, prawidtowy obroét i prawidtowa krawedz

Sekwencja 2 — B-Steps

Kluczowy punkt 1: Krok 7 (XF-RFO-RK)

Kluczowe cechy: Prawidtowy obrét

Kluczowy punkt 2: Kroki 20-21 (LFI Sw-CIMo, RBI-SwWR)

Kluczowe cechy: Prawidtowe ustawienie wolnej stopy, prawidtowy obroét i prawidtowa krawedz

Section  Steps # of 10% 25% 50% 75% 90%
steps

1 1-22 22 2 6 11 16 20

Sekwen

cja

9.4 Paso Doble — 2024/25 Junior Rhythm Dance
Ustalony rysunek tafica obowigzkowego — KroKi serii Solo: Sekwencja 1, Kroki A i Sekwencja 2, Kroki B
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Liczba taktow na wzor: 8 z 4 uderzen - Minimalny czas sekwencji: 0:16,8 Maksymalny czas
sekwencji: 0:17,5

Sekwencja 1, A-Steps (1PD)

Kluczowy punkt 1: Kroki 11 i 12, XF-RBIO, XB-LBI

Kluczowy punkt 2: Kroki 18-22, LFO, XB-RFI, LFO, RFI-Ch, LFO, RFI-Ch.
Kluczowy punkt 3: Krok 28, CR-RFO-SwR, RFI OpMo

Sekwencja 1, B-Kroki (2PD)

Kluczowy punkt 1: Kroki 15 i 16, XB-LFO OpMo, RBO

Kluczowy punkt 2: Kroki 18-22, RBO, XF-LBI, RBO, LFO, RFI-Ch
Kluczowy punkt 3: Krok 28, CR-RFO-SwWR,

Kluczowe punkty: Musza obejmowac prawidlowe obroty, krawedzie, ustawienie stop i wykonanie
krokow do muzyKi

Uwaga:



* Cross Roll (do przodu/do tytu) Wymagania/opis: Ruch wolnej nogi przechodzacej przez stope¢ tyzwiarza
do nastepnego zewnetrznego tuku. Jednoczesnie ci¢zar ciata przenosi si¢ z jednego zewnetrznego tuku na
nowy zewnetrzny uk, aby utworzy¢ ciggly ruch.

* W przypadku Cross Rolls, wolna stopa przechodzi obik tyzwy na lodzie i jest umieszczana na lodzie
przed/z tytu tyzwy. Nie ma wymogu, aby lyzwa znajdowalo si¢ na zewnetrznej krawedzi, gdy jest
umieszczane na lodzie.

* Przejscie do nastepnego kroku to zmiana krawedzi w ciggu Y2 uderzenia beatu jest dozwolona w celu
przygotowania do przejs$cia do nastepnego kroku.

Sekcja

1
Sekwe
ncja

Kroki

1-28
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kroko
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