JUNIOR

POLSKI 2WIAZEK
LYZWIARSTWA
FIGUROWEGO

S

\' =
NS
ANSAS

www.pzlf.pl | office@pzIf.pl | +48 502 359 933 ul. tazienkowska 6A, 00-449 Warszawa
KLASA JUNIOR
SEZON 2023/2024
. Grupy podstawowe: U19 urodzeni pomiedzy 01.07.2004 r. a 30.06.2010 r.
Grupy wiekowe:
Grupy dodatkowe: brak
Solistki: 41,10 pkt.

Norma punktacyjna

do zdobycia klasy:

Solisci: H 43,20 pkt.

Program krotki: 2:40 (+/- 10 sek.)

Segmenty Solistki Program dowolny: 3:30 (+/- 10 sek.)
konkurenciji: Solici: Program krotki: 2:40 (+/- 10 sek.)
) Program dowolny: 3:30 (+/- 10 sek.)
: e s SP 1,33
Ocenianie L hompozycla composition - CO | noznikq Solistd: | I"Fs 2,67
komponenty: ° rezentacja Skating Skill SS komponentow: o SP 1,67
¢ Umiejetnosci tyzwiarskie ating Skills Solisci: FS 3233
. . Maksymalna liczba a4
OdJ$CIa‘Za el -1 pkt. zawodnikdw na 6 il . 6:00
upadek: ) rozgrzewki:
rozgrzewce:

Odjecia za
zatrzymanie sie
w trakcie
programu:

e wiecej niz 10 sek. do 20 sek.: -1 pkt.
e wiecejniz 20 sek. do 30 sek.: -2 pkt.
e wiecej niz 30 sek. do 40 sek.: -3 pkt.
e zatrzymanie sie do 3 min.; wznowienie programu od momentu zatrzymania: -5 pkt. (raz w programie)

W sprawach nieuregulowanych w niniejszym
regulaminie odpowiednie zastosowanie ma:

e ISU Special Regulations & Technical Rules Single & Pair Skating

PROGRAM KROTKI (SP)

Dobrze elementy a) Musibyc:
wywazony skokowe: U podwéjny Axel (2A),
program krotki max. 3 o [TELIEEY podwojny lub potréjny Axel (2A lub 3A).
musi b) Musi by¢ podwdéjny lub potréjny Lutz (2Lz lub 3Lz).
zawierac: c) Musi by¢ jedna kombinacja skokéw sktadajgca sie z:
o m z dwdch potrdéjnych, dwéch podwdjnych lub jednego
potrdjnego i jednego podwdjnego skoku (nie mozna powtarzacd
skokdéw z pkt. ai b),
o m z dwdch potréjnych lub jednego potréjnego i jednego
podwdjnego skoku (nie mozna powtarzad skokdéw z pkt. aib).
piruety: d) Musi by¢ kombinacja piruetéw z tylko jedng zmiana nogi.
max. 3 e Co najmniej 6 obrotédw na kazdej nodze.
e Dozwolona jest tylko jedna zmiana nogi.
e) Musi by¢ skokiem do piruetu w pozycji siadanego.
e Co najmniej 8 obrotédw w pozycji ladowania, ktéra moze by¢ inna niz
pozycja w powietrzu.
e Wymagane 8 obrotéw moze by¢ wykonane w odmiennej pozycji
lgdowania.
e Zmiana nogi jest niedozwolona.
f) Musiby¢:
. m piruetem z odchyleniem tutowia (do boku lub do tytu) albo
piruetem w pozycji wagi bez zmiany nogi.
- Co najmniej 8 obrotdw.
o m piruetem w pozycji wagi z tylko jedng zmiana nogi.
- Co najmniej 6 obrotéw na kazdej nodze.
- Dozwolona jest tylko jedna zmiana nogi.
sekwencje: g) Sekwencja krokéw z petnym wykorzystaniem tafli lodowiska.
max. 1 e Skoki spoza listy (o dowolnej ilosci obrotéw) i skoki z listy (max 1
obrét) moga byé¢ wigczone do sekwencji krokdw. Wigczone skoki z
listy o nie wigcej niz 1 obrocie nie bedg wywotywane i nie zajmg boxa.
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Uwagi: Powtdérzony skok: jezeli ten sam skok wykonany jest jako skok solo i jako czesé kombinaciji, to
powtdrzony skok nie bedzie liczony (jezeli powtdrzenie wystepuje w kombinaciji, to tylko ten jeden
skok, ktéry nie jest zgodny z powyzszymi wymaganiami nie bedzie liczony).
Piruet ze zmiana nogi: jezeli piruet nie ma co najmniej trzech (3) obrotédw przed i po zmianie nogi nie
spetnia wymogodw dla programu krétkiego i nie otrzyma wartosci (no value).
Dozwolony jest tylko wyznaczony typ skoku do piruetu. ,Przejscie” (step over) bedzie brane pod
uwage przez sedzidw w GOE. Pozycja w powietrzu moze by¢ inna od pozycji lgdowania.
Jesli wykonany element nie spetnia wymagan regulaminu programu krétkiego, zostanie on uznany za
niezgodny z regulaminem i nie otrzyma wartos$ci punktowej. Bedzie jednak zajmowat miejsce elementu
(box).
PROGRAM DOWOLNY (FS)
Dobrze elementy a) Musi by¢ skok typu Axel.
wywazony skokowe: e Moga by¢ nie wiecej niz 3 kombinacje skokow lub 2 kombinacje
program max. 7 skokow i 1 sekwencja skokow.
dowolny e Kombinacja skokdw i sekwencja skokéw moga sktadad sie z takich
L samych lub réznych skokéw — pojedynczych, podwdjnych, potréjnych
zawierac: lub poczwérnych.

e Jedna kombinacja lub sekwencja skokéw moze sktadad sie nie wiecej
niz z 3 skokdéw, a pozostate z nie wiecej niz 2 skokdéw.

e Sekwencja skokdw sktada sie z 2 (dwdch) lub 3 (trzech) skokdéw o
dowolnej liczbie obrotéw, w ktérej drugi i/lub trzeci skok jest skokiem
typu Axel, z bezposrednim krokiem od krzywej lgdowania
pierwszego/drugiego skoku do krzywej wyskoku do Axla.

e Dozwolony jest jeden petny obrét na tafli lodowej pomiedzy skokami
(noga wolna moze dotkng¢ tafle lodowa, ale bez przeniesienia na nig
ciezaru ciata).

e Skoki w sekwencji skokéw otrzymaja petng wartos$¢ punktowa.

Euler (half-loop) moze wystepowaé pomiedzy dwoma skokami z listy i
jest wowczas liczony jako skok z listy z wartoscig zgodng ze Skalg
Wartosci (SOV).
piruety: b) Trzy rézne piruety, wsrdd ktérych musi by¢:
max. 3 e Kombinacja piruetow.
- Co najmniej 10 obrotéw tacznie.
- Zmiana nogi jest dozwolona
e Skok do piruetu lub piruet rozpoczynajacy sie skokiem.
- Co najmniej 6 obrotdw.
- Zmiana nogi jest dozwolona.
e Piruet tylko w jednej pozyciji.
- Co najmniej 6 obrotdéw.
- Zmiana nogi jest dozwolona.
sekwencje: c) Sekwencja choreograficzna.
max. 1 e Sekwencja choreograficzna musi zawiera¢ co najmniej 2 rézne

elementy choreograficzne np.: spiralki, arabeski, mondo, Ina Bauer,
hydroblading, jakiekolwiek skoki (maksymalnie 2 obroty), piruety itd.
Kroki i kroki obrotowe moga by¢ uzyte do potgczenia ze sobg 2 lub
wiecej roznych elementdéw choreograficznych.

Uwagi: Kazdy skok podwdjny, potréjny lub poczwdrny moze by¢ wykonany nie wiecej niz 2 razy (jako skok

osobno lub czes$¢ kombinacji / sekwencji).

Ze wszystkich typow skokéw potréjnych i poczwdérnych tylko dwa (2) moga byé wykonane
dwukrotnie. Sposréd wykonanych dwukrotnie skokéw tylko jeden moze byé skokiem poczwérnym.
Jezeli przynajmniej jeden z nich jest wykonany jako cze$¢ sekwenciji / kombinacji skokéw, oba
otrzymujg petng wartos¢ zgodnie ze Skalg Wartosci (SOV). Jezeli oba wykonania sg skokami solo
(niewykonanymi w kombinacji ani w sekwencji) wéwczas drugi z nich otrzyma 70% wartosci zgodnej ze
Skalg Wartosci (SOV) i zostanie oznaczony ,+REP”.

Jezeli zostat wykonany dodatkowy skok, to tylko ten jeden, dodatkowy skok niezgodny z
wymaganiami nie bedzie miat wartosci. Skoki bedg rozpatrywane zgodnie z kolejnoscig ich wykonania.
Piruety muszg mieé rézny charakter. Jezeli piruet ma ten sam charakter (skrét literowy) co piruet
wczesniej wykonany nie otrzyma wartosci, ale bedzie zajmowat miejsce piruetu.
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