L Uaktualnione POZIOMY TRUDNOSCI, SOLISCI, (sezon 2023/24)
Ilo$¢ cech dla poszczegolnych poziomow: 1 dla poziomu 1, 2 dla poziomu 2, 3 dla poziomu 3, 4 dla poziomu 4

Sekwencja 1) Minimalne odmiany (poziom 1), proste odmiany (poziom 2), odmiany (poziom 3), ztozone odmiany
krokow (poziom 4) trudnych obrotéw i krokdéw rozmieszczone (obowigzkowe)

2) Rotacje w obie strony (lewo i prawo) z pelna rotacja ciata pokrywajace co najmniej 1/3 rysunku w
catosci dla kazdego kierunku rotacji

3) Uzycie ruchow ciata przez co najmniej 1/3 rysunku

4) Dwie ro6zne kombinacje 3 trudnych obrotéw na réznych nogach wykonanych z zachowaniem
rownomiernej ptynnosci podczas sekwencji. Tylko jeden trudny obrot moze by¢ powtérzony w dwoch
kombinacjach. Tylko pierwsza kombinacja probowana na kazdej nodze moze by¢ zaliczona.

Wszystkie 1) Trudne odmiany (liczone tyle razy ile sa wykonane z ograniczeniem podanym ponizej)
piruety 2) Zmiana nogi wykonana przez skok

3) Skok podczas piruetu bez zmiany nogi

4) Trudna zmiana pozycji na tej samej nodze

5) Trudne wejscie

6) Trudne wyjscie

7) Wyrazna zmiana krawedzi w siadanym (tylko z krawedzi tylem wewnatrz do przodem zewnatrz), wadze,
odchylonym lub pozycji Biellmann lub trudnej odmianie stanego.

8) Dwa kierunki krgcenia nastgpujace bezposrednio po sobie w piruecie siadanym, wadze, odchylonym lub
trudnej odmianie stanego

9) Wyrazne przyspieszenie w wadze, siadanym, odchylonym lub w pozycji Biellmann lub trudnej odmianie
stanego (z wyjatkiem piruetu skrzyzowanego)

10) Co najmniej 8 obrotow bez zmian pozycji/odmiany, nogi czy krawedzi (w wadze, odchylonym, trudnej
odmianie kazdej bazowej pozycji lub tylko w kombinacji w nie-bazowej pozycji)

11) Trudna odmiana wejscia skokiem do piruetow ze skoku / piruetdw rozpoczynanych skokiem.

Dodatkowe cechy dla piruetu odchylonego:

12) Jedna wyrazna zmiana pozycji tyt-bok lub odwrotnie, min.2 obroty w kazdej pozycji (liczy si¢ rowniez
jesli piruet odchylony jest czescia jakiegokolwiek piruetu)

13) Pozycja Biellmann po odchylonej (pr. krotki — po 8 obrotach w piruecie odchylonym dla
Junioréw/Seniorow i po 6 obrotach w Advanced Novice)

Cechy 2-9, 11-13 liczy sie¢ tylko raz w programie (pierwsza préba wykonania). Ceche 10 liczy si¢ tylko
raz w programie( w pierwszym piruecie gdy jest udana préba wykonania; je§li w tym piruecie 8
obrotéw jest wykonane na obu nogach, ktérekolwiek wykonanie bedzie brane pod uwage z korzyscia
dla zawodnika).

Kazda z kategorii trudnych odmian piruetu w pozycji bazowej liczy si¢ tylko raz w programie
(pierwsza proba wykonania). Trudna odmiana w nie-bazowej pozycji liczy si¢ tylko raz w programie,
tylko w kombinacji piruetow (pierwsza préba wykonania).

W jakimkolwiek piruecie ze zmiana nogi max. ilo$¢ cech osiagnieta na jednej nodze to dwie (2).

2.

WYMAGANIA DOTYCZACE ELEMENTOW (patrz rdwniez na zmiany i wyja$nienia)

Skoki
1.

Niepetlna rotacja: znaki ,,q”, <1 << wskazuja na btad. Znak ,,q” pozwala na utrzymanie petnej wartosci bazowej skoku. Bazowe wartosci
skokow ze znakiem < sg umieszczone w tabeli SOV. Skok ze znakiem << jest szacowany w SOV jak taki sam skok ze zmniejszong

o jeden liczbg obrotow.

Prawidlowa krawedz wyskoku w F/Lz: znaki ,,e” 1 ,,!” wskazuja na blad. Warto§¢ bazowa skokow ze znakiem ,,e” jest umieszczona

w tabeli SOV. Znak ,,!” pozwala utrzyma¢ pelna wartos¢ bazowa skoku.

ER]

Jezeli obydwa znaki ,,<” i,,6” sa przyznane dla do tego samego skoku, warto$¢ bazowa jest umieszczona w tabeli SOV.

Piruety
1.

Skoki do piruetu (bez zmiany nogi i w jednej pozycji) w programie krotkim i jezdzie dowolnej maja nastgpujace wymaganie: wyraznie
widoczny skok. Znak ,,V”” oznacza, ze wymaganie to nie zostato spetnione. Bazowa warto$¢ piruetow ze znakiem ,,V” jest umieszczona
w tabeli SOV.

Bazowa warto$¢ kombinacji piruetow z tylko 2 pozycjami bazowymi (co najmniej 2 obroty w kazdej takiej pozycji) rowniez znajduje si¢
w tabeli SOV.

Wszystkie piruety ze zmiang nogi musza mie¢ 3 obroty na kazdej z nich. W programie krotkim, jesli wymaganie to nie jest spetnione,
piruet nie bedzie miat wartosci ,,No Value”. W jezdzie dowolnej znak ,,V”* oznacza, ze wymaganie to nie jest spelnione. Warto$¢ bazowa
piruetu ze znakiem ,,V”’ znajduje si¢ w tabeli SOV.

Piruet w jednej pozycji ze zmiang nogi musi mie¢ 2 obroty w bazowej pozycji na kazdej nodze. W programie krotkim, jesli wymaganie
to nie jest spelnione, piruet nie bgdzie miat wartosci ,,No Value”. W jezdzie dowolnej znak ,,V”” oznacza, ze wymaganie to nie jest
spetnione. Wartos¢ bazowa piruetu ze znakiem ,,V” znajduje si¢ w tabeli SOV.



Zmiany i wyjasnienia dot. Elementéw Technicznych na sezon 2023/24
Jazda solowa

Skoki

Zdegradowany (<<): Brak rotacji p6t obrotu lub wigce;.

Niedokrecony (<): Brak rotacji wigcej niz ¢wiartka lecz mniej niz pot obrotu. Skok otrzyma 80% wartosci bazowej a s¢dziowie
odejma w GOE.

Ladowanie z ¢wiartka (q): Panel techniczny przyzna znak ,,q”. Skok otrzyma pelng warto$¢ bazowa a s¢dziowie odejma w GOE.
Mniej niz ¢wiartka brakujaca: brak znaku. Skok otrzyma petng warto$¢ bazowa a s¢dziowie odejma w GOE.

W programie krotkim skoki ktore nie spetniaja wymagan (wlaczajac zta ilos¢ obrotéw) nie beda miaty wartosci ale beda blokowatly
miejsce skokowe ,,box”, jesli jakies jest jeszcze puste; jesli kombinacja dwoch skokow podwojnych nie jest dozwolona (Seniorzy
mezczyzni 1 kobiety, Juniorzy mezezyzni), skok z oryginalnie mniejsza wartoscia po przyznaniu znakow <, <<, e nie bedzie liczony
(np. 2Lz+2T*, 2T*+2Lo0, 2Lz<+2T*, 2F<<*+2T).

Definicja sekwencji skokow

Sekwencja skokéw sktada si¢ z dwoch lub trzech skokow o dowolnej ilosci obrotow, w ktorej drugi i/lub trzeci skok jest typu Axel
wykonany z bezposredniego kroku z krawedzi ladowania po pierwszym/drugim skoku do krawedzi wyskoku Axla. Jeden peten obrot
na lodzie pomigdzy skokami (wolna noga moze dotkna¢ lodu, lecz nie moze by¢ przeniesienia ci¢zaru na nig) zachowuje element
jako zgodny z definicjg sekwencji skokoéw. Skoki wykonane w sekwencji skokow otrzymujg petng wartosc.

Piruety
Aby otrzyma¢ poziom 4 w jakimkolwiek piruecie, jedna z ponizszych cech misi by¢ zaliczona:

Trudna zmiana pozycji na tej samej nodze

Trudne wyjscie

Wyrazna zmiana krawedzi

Dwa kierunki rotacji nastgpujace po sobie w piruecie siadanym, wadze, odchylonym lub trudnej odmianie stanego
Wyrazne zwigkszenie predkosci

Trudna odmiana wejscia skokiem

Trudne wej$cie i trudne wyjScie w piruecie jest uznawane za dwie rézne cechy. Aby uzyskaé kredyt za obie cechy, musza one
by¢é wykonane w dwoéch réznych piruetach i musza by¢ rézne.

Wyijscie: Wyjscie z piruetu jest definiowane jako ostatnia faza piruetu i zawiera fazg nastgpujaca bezposrednio po piruecie.
Trudne wyj$cie: Jakikolwiek element tyzwiarski lub skok ktore powoduja, ze wyjScie z piruetu jest wyraznie trudniejsze. Wyjscie
musi mie¢ wyrazny wplyw na balans, kontrol¢ i wykonanie piruetu.

W skoku do piruetu (bez zmiany nogi 1 w jednej pozycji) i w piruecie w jednej pozycii trudne wyjscie musi sie zacza¢ od bazowej
pozycji (nie od konczacej rotacji w pozycii stanej), ktora musi by¢ przynajmniej osiagnieta. W kombinacji piruetdw trudne wyjscie
moze rozpoczac sie od dowolnej pozycii.

Windmill (illusion) — ,,wiatrak” jest uznawany za trudny ruch dla uzyskania cechy tylko wtedy gdy jest to pozycja zblizona do
»Szpagatu” (przynajmniej 135 stopni). Moze by¢ uznana jako cecha piruetu tylko raz w programie. Kiedy ,.wiatrak” jest uzyty jako
trudne wyjscie, musi by¢ wykonany na nodze pracujgce;j.

Wyrazne zwiekszenie predkosci jest zaliczane w pozycji wagi, siadanego, Biellmann lub trudnej odmianie pozycji stanej
(z wyjatkiem piruetu skrzyzowanego).

Sekwencja krokéw:

Dwie kombinacje 3 trudnych obrotéw na ré6znych nogach wykonanych ptynnie podczas sekwencji:

Tylko jeden trudny obrét moze by¢ jeden raz powtdrzony w dwoch kombinacjach.

Przyktad prawidlowych kombinacji obrotow:

Pierwsza kombinacja: trojka odwrotna, zwrot odwrotny, petlica. Druga kombinacja: zwrot zwykty, zwrot odwrotny, twizzle. W tym
przyktadzie tylko zwrot odwrotny jest powtorzony.

Przyktad nieprawidlowej kombinacji obrotow:

Pierwsza kombinacja: zwrot zwyktly, zwrot odwrotny, twizzle. Druga kombinacja: trojka odwrotna, zwrot odwrotny twizzle. W tym
przyktadzie dwa rdzne obroty sa powtdrzone (zwrot odwrotny i twizzle) a petlica nie jest wykonywana w ogole.

Sekwencja choreograficzna

Definicja sekwencji choreograficznej: Sekwencja choreograficzna sktada si¢ z co najmniej dwoch roznych ruchow takich jak spirale,
arabeski, monda, Ina Bauers, hydroblading, skokéw z maximum 2 obrotami, piruetow, itp.

Kroki i obroty moga by¢ uzyte do polaczenia dwoch lub wigeej réznych ruchow razem.




POZIOMY TRUDNOSCI, PARY SPORTOWE, SEZON 2023/24
Ilos¢ cech dla pozioméw: 1 dla poziomu 1, 2 dla poziomu 2, 3 dla poziomu 3, 4 dla poziomu 4

Podnoszenie 1) Pozycja “zabki” kobiety (kazda noga przynajmniej 45° od osi ciala i nogi kobiety wyprostowane lub prawie
Twistowe wyprostowane)
2) Ztapanie kobiety w pasie bez dotknigcia przez nig me¢zezyzny reka/rgkami, ramieniem/ramionami lub jakakolwiek
czescig gornej partii jej ciata
3) Pozycja kobiety w powietrzu z r¢ka/rgkoma ponad gtowa (minimum jeden pelny obrot)
4) Trudny wyskok: obroty, kroki, ruchy tyzwiarskie, mate podnoszenia bezposrednio poprzedzajace wyskok, wykonane
plynnie
5) Ramiona m¢zczyzny w pozycji bocznej wyprostowane lub prawie wyprostowane osiagajgce co najmniej poziom
ramion po wyrzuceniu kobiety
Podnoszenie 1) Seniorzy: Trudna odmiana wyskoku i trudna odmiana lgdowania
Juniorzy: Prosta odmiana wyskoku i prosta odmiana ladowania
2) 1 zmiana trzymania i/lub pozycji kobiety (1 obrét me¢zczyzny przed i po zmianie, liczy si¢ podwojnie jesli jest
powtorzone)
3) Trudna odmiana pozycji kobiety (1 petny obrot)
4) Trudne wozenie (tylko w jezdzie dowolnej Seniorow)
5) Seniorzy: Trudne trzymanie jednorgczne mgzczyzny (2 petne obroty nie liczy si¢ czesci krotszej niz 1 obrot)
Juniorzy: trzymanie jednorgczne partnera (2 petne obroty, nie liczy si¢ czesci krotszej niz 1 obroét)
6) Dodatkowe obroty partnera z trzymaniem jednor¢cznym po 2 obrotach opisanych w pkt.5) (tylko w jezdzie dowolne;j
i tylko w jednym podnoszeniu)
7) Zmiana kierunku obrotu m¢zczyzny (jeden obrot przed i po zmianie, liczy si¢ tylko raz w programie)
Cechy 1), 2), 3), 5) musza by¢ wyraznie ré6zne w podnoszeniach, a jesli beda podobne bedzie liczyla si¢ tylko
Pierwsza préba.
Wszystkie cechy moga by¢ zaliczone tylko wtedy, gdy wykonane sa podczas pierwszych 4 obrotéw.
Sekwencja 1) Minimalne odmiany (poziom 1), proste odmiany (poziom 2), odmiany (poziom 3-4) trudnych obrotéw i krokow obojga
krokow partnerow w calosci (obowiazkowe)
2) Rotacje w obie strony (lewo i prawo) z pelna rotacja ciata pokrywajace co najmniej 1/3 rysunku w catosci dla kazdego
kierunku rotacji)
3) Uzycie ruchow ciata przez co najmniej 1/3 rysunku
4) Nierozdzielanie si¢ przez co najmniej pot rysunku (zmiany trzymania sa dozwolone)
5) Dwie trudne kombinacje 3 trudnych obrotow (zwroty, zwroty odwrotne, trojki odwrotne, twizzles, petlice) wykonane
przez oboje partnerow plynnie podczas sekwencji. Jedna kombinacja musi by¢ wykonana razem w trzymaniu sig.
Tylko pierwsze dwie kombinacje moga by¢ zaliczone.
Spirala 1) Trudne wejscie (bezposrednio poprzedzajace spirale $mierci) i/lub wyjscie (uwagi w wyjasnieniach)
$mierci 2) Pelny obrét(obroty) kobiety podczas gdy oboje partnerow sa w ,,niskiej” pozyciji (liczy si¢ tyle razy, ile wykonano)

Piruety solo

1) Trudne odmiany (liczy si¢ tyle razy ile wykonano z ograniczeniami wyspecyfikowanymi ponizej)

2) Zmiana nogi wykonana poprzez skok

3) Skok podczas piruetu bez zmiany nogi

4) Trudna zmiana pozycji na tej samej nodze

5) Trudne wejscie i/lub trudne wyjscie

6) Wyrazna zmiana krawedzi w piruecie siadanym (tylko z krawedzi tylem wewnatrz do przodem zewnatrz), wadze,
odchylonym i Biellmann lub w trudnej odmianie pozycji stanej

7) Dwa kierunki obrotéw naste¢pujace bezposrednio po sobie w pozycji siadanym, wadze, odchylonym lub trudnej
odmianie stanego

8) Wyrazne zwigkszenie predkosci w wadze, siadanym, odchylonym, Biellmann Iub w trudnej odmianie pozycji

stanej ( z wyjatkiem piruetu skrzyzowanego)

9) Co najmniej 6 obr. bez zmiany pozycji/odmiany, nogi i krawedzi (waga, odchylony, trudna odmiana jakiejkolwiek

bazowej pozycji lub tylko w kombinacji nie-bazowej pozycji)

Cechy 2 do 9 i kazdy rodzaj trudnej odmiany pozycji liczy si¢ tylko raz w programie (pierwsza préba)

Jesli 6 obrotéw jest wykonywane na obu nogach, ktorekolwiek wykonanie bedzie brane pod uwage z korzyscia dla

zawodnikéw. W kazdego typu piruecie ze zmiana nogi, max. ilo§¢ cech do uzyskania na jednej nodze to dwie (2).

Piruety
parowe

1) 3 trudne odmiany pozycji partnerow, 2 z nich moga by¢ w pozycji nie-bazowej (kazda odmiang kazdego
z partneroéw liczy si¢ oddzielnie, kazdy partner musi wykona¢ co najmniej jedng trudng odmiang)
2) Trudne wejscie lub jakiekolwiek wejscie skokiem przez jednego lub oboje partnerow
3) Trudne wyjscie
4) Dwa kierunki obrotow nastepujace bezposrednio po sobie
5) Co najmniej 6 obrotéw bez zadnej zmiany pozycji/odmiany i nogi (waga, siadany, trudna odmiana stanego)
6) Podniesienie kobiety kiedy mezczyzna jest na 1 nodze na co najmniej 2 obroty.

WYMAGANIA DOTYCZACE ELEMENTOW (patrz rowniez na zmiany i wyjasnienia na nastepnej stronie)

Solowa i Parowa kombinacja piruetéw
Bazowa warto$¢ kombinacji piruetéw z tylko 2 bazowymi pozycjami (co najmniej 2 obroty w kazdej z tych pozycji) znajduje
swoje odzwierciedlenie w tabeli SOV.

Elementy skokowe
Oboje partnerzy muszg wypetni¢ wymagania dotyczace skokéw tak jak w jezdzie solowej. W przypadku niespetnienia tych
wymagan przez jednego lub obydwoje partnerow, oznaczenia i odjgcia w GOE sg takie same.




Zmiany i wyjasnienia dot. Elementéw Technicznych na sezon 2023/24
Jazda parami

Skoki i skoki wyrzucane:
Zdegradowany (<<): Brak rotacji pot obrotu lub wigce;.

Niedokregcony (<): Brak rotacji wigcej niz ¢wiartka, lecz mniej niz p6t obrotu. Skok otrzyma 80% warto$ci bazowej a
sedziowie odejmg w GOE.

Ladowanie z ¢wiartka (q): Panel techniczny przyzna znak ,,q”. Skok otrzyma pelna warto$¢ bazowa a sedziowie odejma
w GOE.

Mniej niz ¢wiartka brakujaca: brak znaku. Skok otrzyma pelna warto$¢ bazowa a sedziowie odejma w GOE.

Definicja sekwencji skokow

Sekwencja skokow sktada si¢ z dwdch lub trzech skokdéw o dowolnej ilosci obrotow, w ktorej drugi i/lub trzeci skok jest
typu Axel wykonany z bezposredniego kroku z krawedzi ladowania po pierwszym/drugim skoku do krawedzi wyskoku
Axla. Jeden pelen obrot na lodzie pomigdzy skokami (wolna noga moze dotknac lodu, lecz nie moze by¢ przeniesienia
cigzaru na nig) zachowuje element jako zgodny z definicja sekwencji skokow. Skoki wykonane w sekwencji skokow
otrzymuja pelng wartosc.

Podnoszenia

W podnoszeniach jednorgcznych, drugi punkt kontaktowy moze by¢ uzyty tylko wtedy, jezeli nie jest uzyty do
podtrzymania (wsparcia). Ta aktualizacja jest przeznaczona tylko dla Senioréw.

Trudny wyskok musi by¢ wykonany przed pelnym wyprostowaniem ramion.

W grupie 5 Reverve Lasso Lift (SRLi) kiedy oboje partnerzy jadg przodem, jest to uznawane jako trudna odmiana

wyskoku.

Piruety solowe:

Cecha 5: Trudne wejscie i/lub trudne wyjscie: Tylko jedno z nich moze by¢ zaakceptowane jako cecha poziomu w
piruecie solowym.

Wyjscie: Wyjscie z piruetu jest definiowane jako ostatnia faza piruetu i zawiera fazg¢ nastgpujaca bezposrednio po
piruecie. Trudne wyjscie: Jakikolwiek element tyzwiarski lub skok ktore powoduja, ze wyjScie z piruetu jest wyraznie
trudniejsze. Wyjscie musi mie¢ wyrazny wptyw na balans, kontrole i wykonanie piruetu.

Windmill (illusion) — ,,wiatrak/kiwka” jest uznawany za trudny ruch dla uzyskania cechy tylko wtedy gdy jest to pozycja
zblizona do ,,szpagatu” (przynajmniej 135 stopni). Moze by¢ uznana jako cecha piruetu tylko raz w programie. Kiedy
wiatrak/kiwka” jest uzyty jako trudne wyjscie, musi by¢ wykonane na nodze pracujace;j.

Wyrazne zwiekszenie predkosci jest zaliczane w pozycji wagi, siadanego, Biellmann lub trudnej odmianie pozycji stanej
(z wyjatkiem piruetu skrzyzowanego).

Spirale Smierci

Spirala $mierci ma poziom i wartos¢, jesli oboje partnerzy wykonaja co najmniej 1 obrét w pozycji spirali (kolana
partnera wyraznie ugigte, czubek wbity i reka w pelni wyprostowana; gtowa kobiety musi osiggna¢ chociaz na
chwile poziom kolana jej nogi pracujacej). Dla uzyskania wyzszego poziomu obydwoje kobieta i me¢zczyzna
muszg pozosta¢ w ,niskiej” pozycji przez 1 lub wigcej pelnych obrotow.

»Niska” pozycja kobiety: w wewnetrznych Spiralach $mierci, nizsze biodro lub posladek i glowa nie powinny by¢
wyzej niz jej kolano nogi pracujacej; w zewngtrznych Spiralach — glowa nie powinna by¢ wyzej niz kolano nogi
pracujace;j.

»Niska” pozycja cyrkla mezczyzny: posladki nie sg wyzej niz kolano nogi w cyrklu. Jakakolwiek czg$¢ spirali
$mierci z wyzsza pozycja kobiety lub m¢zczyzny nie daje wartosci dla cech poziomu 2).

Wejscie, wyjs$cie trudna pozycja wejsScia musi by¢ wykonana podczas gdy oboje partneréw sg na krawedzi wejscia
i kobieta i/lub me¢zczyzna przechodzi z trudnej pozycji wejscia bezposrednio i1 bez opodznienia to pozycji Spirali
$mierci. Cecha jest przyznawana tylko wowczas, gdy niska pozycja jest osiagnigta przez oboje partneréw podczas
1 obrotu po wbiciu czubka w 16d przez mezczyzne.

Wyjscie: rozpoczyna si¢, gdy mezczyzna zaczyna uginaé swoja ,,trzymajaca” reke w tokciu; konczy sie: gdy
partnerka przechodzi do pozycji pionowe;j.

Trudne wejscie i/lub wyjscie jest jednag cecha i tylko jedno z nich bedzie zaliczone jako cecha poziomu. Wyjscie
musi mie¢ znaczacy wplyw na balans/rownowagg, kontrole i wykonanie spirali §mierci.




Parowa kombinacja piruetow:

Trudne wyj$cie — wyjscie podnoszeniem lub elementem obrotowym, innowacyjny ruch ktoéry powoduje, ze
wyjscie jest wyraznie trudniejsze. Wyjscie musi mie¢ wyrazny wplyw na balans/réwnowage, kontrole i wykonanie

parowe]j kombinacji piruetow.

Podniesienie kobiety podczas gdy mezczyzna jest na 1 nodze jest cecha, jesli jest wykonane przez co najmniej 2
obroty. Jezeli kobieta jest w trudnej pozycji podczas podnoszenia, bedzie to liczone jako trudna odmiana.

Parowa kombinacja piruetéw moze rozpoczynac¢ si¢ skokiem. Kazde wejscie skokiem moze by¢ zaliczone/uznane
jako cecha poziomu. Jezeli jeden lub dwoch partneréw nie wykona 3 obrotéw przed lub po zmianie nogi, PCoSp
otrzyma znak ,.V”. Jezeli jest mniej niz 3 obroty na obu nogach wykonane przez jednego lub dwdch partnerow,
piruet nie bedzie miat wartosci ..No Value”.

Sekwencja krokow:
Dwie trudne kombinacje 3 trudnych obrotéw: Jedna z kombinacji musi by¢ wykonana w trzymaniu. Tylko dwie

pierwsze kombinacje moga by¢ zaliczone.

Sekwencja choreograficzna

Definicja sekwencji choreograficzne;:

Sekwencja choreograficzna sktada si¢ z co najmniej dwoch roznych ruchow takich jak spirale, arabeski, monda, Ina
Bauers, hydroblading, skokow z maximum 2 obrotami, piruetdéw, matych podnoszeni itp. Kroki i obroty moga by¢ uzyte

do potaczenia dwoch lub wigcej réznych ruchéw razem.



11. Uaktualniony przewodnik w ustanowieniu + GOE dla solistow/elementow parowych
(pozytywne aspekty)

Przewodnik ten jest przeznaczony do uzycia razem z ,,przewodnikiem w okreslaniu GOE dla bledéw w elementach”.

Koncowe GOE wykonanego elementu jest wynikiem polaczenia zardbwno pozytywnych jak i negatywnych aspektow.

Wazne jest, aby koncowe GOE elementu odzwierciedlalo pozytywne aspekty, a takze wszelkie mozliwe odjgcia, ktore powinny by¢
zastosowane.

Koncowe GOE elementu jest obliczane nastepujaco:

najpierw Sedzia rozwaza pozytywne aspekty wykonanego elementu ustalajac tzw. wyjsciowe GOE dla elementu,

a nastgpnie obniza wezesniej ustalone GOE zgodnie z ,,przewodnikiem w okreslaniu GOE dla btedow w elementach”.

Aby ustali¢ wyjsciowe GOE Sedzia musi rozwazy¢ pozytywne kryteria dla kazdego elementu.

Ogolne zalecenia sa nastepujace:

DLA+1: 1 kryterium DLA +2: 2Kryteria DLA +3: 3 kryteria
DLA +4: 4 Kryteria DLA +5: 5 albo wigcej kryteriéw
DLA +4i+5 - PIERWSZE TRZY Kkryteria zaznaczone pogrubiong czcionka musza by¢ spelnione

W przypadku nastepujacych btedow, poczatkowy GOE nie moze by¢ wyzszy niz +2:
Upadek

Ladowanie na dwéch nogach

Postawienie nogi wolnej w celu utrzymania ladowania

Niewtlasciwa krawedz (e)

Skok zdegradowany (<<)

Powazne problemy podczas podnoszenia

Powazne problemy przy ztapaniu partnerki w podnoszeniu twistowym
Piruety z niewystarczajaca liczba obrotow (SP)

Piruety ze zmiana nogi ze staba zmiana

Piruety rozpoczynajace si¢ skokiem ze stabym skokiem/pozycja
Kroki i sekwencja choreograficzna wykonane niezgodnie z muzyka
Wiele btedow w elemencie (np. w skoku oba btedy ,,!” 1 ,,<”

SOLISCI

1) bardzo dobra wysokos$¢ i bardzo dobra odleglo$¢ (wszystkie skoki w kombinacji lub sekwencji)
elementy skokowe | 2) dobry wyskok i ladowanie

3) bez wysilku przez caly czas (wlaczajac rytm w kombinacji lub sekwencji)

4) kroki przed skokiem, niespodziewane lub kreatywne wejscie

5) bardzo dobra pozycja ciata od wyskoku do ladowania

6) element pasujacy do muzyki

1) dobra szybkos¢ i/albo przyspieszenie podczas piruetu

piruety 2) dobrze kontrolowane, czyste pozycja(e) (uwzgledni¢ wysoko$é i pozycje w powietrzu/lagdowania w skoku do
piruetu)

3) bez wysilku przez caly czas

4) umiejetno$¢ umiejscowienia piruetu

5) kreatywnos¢ i/lub oryginalnosé

6) element pasujacy do muzyki

1) glebokie krawedzie, czyste kroki i obroty, kontrola calego ciala
Sekwencja 2) element pasujacy do muzyki

krokow 3) bez wysilku przez caly czas z dobrg energia, plynnoscia i wykonaniem
4) kreatywno$¢ ruchdw ciata wlaczajac réznorodnoé¢ pracy nogi wolnej

5) dobre pokrycie tafli lodowej lub ciekawy rysunek

6) dobre przyspieszenie i spowolnienie

1) kreatywno$é

sekwencja 2) element pasujacy do muzyki i odzwierciedlajacy koncepcje/charakter programu
choreograficzna 3) bez wysilku przez caly czas z dobrg energia, plynno$cia i wykonaniem

4) dobre pokrycie tafli lodowej lub ciekawy rysunek

5) dobra klarowno$¢ i precyzja

6) doskonate zaangazowanie i kontrola catego ciata




PARY SPORTOWE

podnoszenia

1) bardzo dobry wyskok i ladowanie

2) dobra predkos¢, ptynnos¢ i pokrycie lodu

3) bez wysilku przez caly czas (wlaczajac obroty i zmiany pozycji)
4) bardzo dobre pozycje w powietrzu

5) ptynna praca nég partnera

6) element pasujacy do muzyki

podnoszenia
twistowe

1) dobra wysokos$¢ kobiety w powietrzu
2) czysty chwyt

3) bez wysilku przez caly czas

4) dobry wyskok i ladowanie

5) bardzo dobra predkosé i ptynnosé

6) element pasujacy do muzyki

elementy
skokowe

1) bardzo dobre zgranie

2) bardzo dobra wysokos¢ i bardzo dobra odleglo$¢ (wszystkie skoki w kombinacji lub sekwencji)
3) bez wysilku caly czas (wlaczajac rytm w kombinacji lub sekwencji)

4) kroki przed skokiem, niespodziewane lub kreatywne wejscie

5) dobry wyskok i ladowanie

6) element pasujacy do muzyki

skoki
wyrzucane

1) bardzo dobra wysoko$¢ i bardzo dobry dystans

2) dobra predkosé, ptynnos¢ i kontrola po wyrzucie i ladowanie
3) bez wysilku przez caly czas

4) trudne, niespodziewane lub kreatywne wejscie

5) bardzo dobra pozycja powietrza

6) element pasujacy do muzyki

piruety
solowe

1) bardzo dobre zgranie

2) dobra predkos¢ i / lub przy$pieszenie podczas piruetu

3) bez wysilku przez caly czas

4) dobrze kontrolowane, czyste pozycja(e) (uwzgledni¢ wysoko$¢ i pozycj¢ w powietrzu/ladowania w skoku do
piruetu)

5) kreatywnos¢

6) element pasujacy do muzyki

piruety
parowe

1) dobra kontrola caly czas przez oboje partnerow

2) dobra predkos¢ i / lub przyspieszenie podczas piruetu

3) bez wysilku przez caly czas

4) dobrze kontrolowane, czyste pozycja(e) (uwzgledni¢ wysoko$¢ i pozycje w powietrzu/ladowania w skoku do
piruetu)

5) kreatywnos¢

6) element pasujacy do muzyki

spirale
$Smierci

1) bardzo dobre pozycje obu partneréw

2) dobra plynno$¢ i szybkos¢ caly czas (w tym wejscie i wyj$cie)

3) bez wysilku przez caly czas

4) dobre kontrolowane przejscie do wymaganej pozycji i do wyjscia

5) dobre/kontrolowane krawedzie demonstrowane przez me¢zczyzne i kobiete
6) element pasujacy do muzyki

Sekwencja krokéw

1) glebokie krawedzie, czyste kroki i obroty, kontrola calego ciala

2) element pasujacy do muzyki

3) bez wysilku przez caly czas z dobra energia, ptynnoscia i wykonaniem
4) dobre zgranie i odlegto$¢ pomigdzy partnerami

5) kreatywnos¢ ruchow ciata wlaczajac réznorodno$¢ pracy nogi wolnej

6) dobre pokrycie tafli lodowe;j lub ciekawy rysunek

sekwencja
choreograficzna

1) kreatywnos$¢

2) element pasujacy do muzyki i odzwierciedla koncepcje¢/charakter programu
3) bez wysilku przez caly czas z dobra energia, plynnoscig i wykonaniem

4) dobre pokrycie tafli lodowej lub ciekawy rysunek

5) dobre zgranie

6) doskonale zaangazowanie i kontrola catego ciata




Komunikat ISU nr 2558

II1. Uaktualniony przewodnik w okreslaniu GOE dla bledow

w programie krotkim i programie dowolnym

Elementy "bez wartoséci" beda identyfikowane do panelu s¢dziowskiego. GOE tych elementéw nie wplywa na wynik.
W przypadku kilku btedow odpowiednie obnizenia sg sumowane.
Jakkolwiek w parach sportowych odjecie za btad jednego z partneréw lub taki sam btad obojga jest jednakowe.

SOLISCI
ODJECIA DLA BLED()W
ELEMENTY SKOKOWE

SP: element skokowy niezgodny z regulaminem - GOE -5 |zdegradowany (znak <<) -3do-4
koncowe GOE musi by¢
upadek -5 niedokrecony (znak <) -2do-3
zeskok na dwie nogi w skoku -3 do -4 | ladowanie w ¢wiartce (znak q) -2

wielokrotne znaki "q" w kombinacji skokdw/sekwencji -3do-4
postawienie nogi wolnej w celu utrzymania ladowaniaw | -3 do -4 |niepeina rotacja - mniej niz ¢wiartka (bez znaku) -1
skoku
2 trojki pomigdzy skokami (kombinacja -2 do -3 |zta predkos¢, wysokosc, odlegtosé, lub -1do-3
skokow/sekwencja) pozycja w powietrzu
zmiany krawedzi pomiedzy skokami w komb.skokow -1 do -2 |dotknigcie obiema rgkami lodu w skoku -2do-3
niewtasciwa krawedz przy wyskoku w F/Lz (znak "e") -2 do -4 [Jdotkniecie lodu rgka lub wolng noga (w tym pomiedzy -1do -2

Iskokami)

nieczysta krawedz przy wyskoku w F/Lz (znak "!") -1 do -2 Jutrata ptynnosci/kierunku/rytmu pomi¢dzy skokami -1do-3

(kombinacja/sekwencja skokow)
nieczysta krawedz przy wyskoku w F/Lz (brak znaku) -1 stabe ladowanie (zta pozycja/niewtasciwa krawedz / -1do-3

skrobanie itp.)
zty wyskok -2 do -4 ||dtugie przygotowanie -1do-3
Euler wykonany jako przejscie -1do-2

PIRUETY
upadek -5 zta/niezgrabna, nieestetyczna pozycja(e), -1do-3
dotknigcie lodu wolna noga lub reka/rgkami -1 do -3 |[[wolny lub utrata predkosci -1do-3
zty skok/pozycja (skok do piruetu/wejscie) -1 do -3 |[zmiana nogi zle wykonana (w tym krzywa wejscia/wyjscia| -2 do -3
- z wyjatkiem zmiany kierunku)
zty wyjazd -1do-3
nieprawidtowy wyskok lub ladowanie w skoku do piruetu| -1do -2 [mniej niz wymagana liczba obrotow -1do-3
nieumiejscowiony -1 do -3 |[niezréwnowazona liczba obrotow w piruecie ze zmiana -1
utrata rtOwnowagi -1do -3 [nogi
KROKI
SP:  skok z listy z wigcej niz 1 obrotem -1 zta jako$¢ krokow i obrotow -1do-3
upadek -5 zta jakos$¢ pozycji ciata -1do -3
wykonane niezgodnie z muzyka -2 do -4 |utrata ptynnosci i energii -1do-3
potknigcie -1 do -3 |[maly rysunek -1do -3
SEKWENCJE CHOREOGRAFICZNA

upadek -5 potknigcie -1do -3
wykonane niezgodnie z muzyka -2 do -4 |[brak kontroli i energii -1do-3
brak potaczenia pomiedzy elementami choreograficznymi| -2 do -3 [|zta jako§¢ ruchow -1do-3

brak kreatywnosci -1do-3
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PARY SPORTOWE
ODJECIA DLA BLEDOW
PODNOSZENIA
upadek -5 zta predkos¢ i/lub pokrycie tafli lodowej -1do-3
|powazne problemy podczas podnoszenia -3 zle obroty partnera i/lub zatrzymanie rotacji -1do-3
niewielkie problemy podczas podnoszenia -1 do -2 |[stabe ladowanie -1do-3
powazne problemy przy zej$ciu z podnoszenia -3 do -4 |[zbyt dtugie dojscie do pozycji bazowej lub jej odmiany -1do -3
niewielkie problemy przy zejsciu z podnoszenia -1 do -2 |[dotkniecie wolng noga -1
I_partnerka wyskakuje lub laduje na dwie nogi -2 diugie przygotowanie -1do -2
zle pozycje w powietrzu lub podczas ladowania -1 do -3 |[zty wyskok -1do-3
PODNOSZENIA TWISTOWE
upadek -5 zdegradowany (znak <<) -2do 4
|powazne problemy przy ztapaniu partnerki -3 do -4 |[zla wysoko$¢ lub odlegtos¢ -1do-3
niewielkie problemy przy ztapaniu partnerki -1 do -2 |[zty wyskok (staba predk., znaczace skrob., brak wbicia czubka) -1do -3
partnerka laduje na dwie nogi -2 do -3 |[stabe ladowanie (staba predk., zle pozycje) -1do -2
dotkniecie wolng noga -1 diugie przygotowanie -1do -2
ELEMENTY SKOKOWE, SKOKI WYRZUCANE
upadek -5 zta predkos¢, wysokosé¢, odlegtos¢, pozycja w powietrzu -1do-3
ladowanie na dwie nogi -3 do -4 |[duza odlegto$¢ pomigdzy partnerami - elementy skokowe -1do-3
[postawienie nogi wolnej w celu utrzymania lgdowania w skoku -3 do 4 |[zly wyskok -2 do 4
nierdwna liczba obrotow u partnerow -1 do -2 [futrata ptynno$ci/kierunku/rytmu pomigdzy skokami -1do-3
(kombinacja/sekwencja skokow)
zdegradowany (znak <<) -3 do -4 |[zta pozycja partnera przy wyskoku - skok wyrzucany -1do -2
niedokrgcony (znak <) -2 do -3 |[stabe ladowanie (zta poz. / niewlasciwa krawedz / skrobanie itp.) -1do-3
ladowanie w ¢wiartce (znak q) -2 dhugie przygotowanie -1do-3
wielokrotne znaki "q" w kombinacji skokéw/sekwencji -3 do -4 |[Euler wykonany jako przejscie -1do -2
niepelna rotacja - mniej niz ¢wiartka (bez znaku) -1 dotknigcie lodu obiema rgkami w skoku -2do-3
2 trojki pomiedzy skokami - kombinacja/sekwencja skokow -2 do -3 |[dotknigcie lodu rekg lub wolng noga (w tym pomigdzy skokami) -1do -2
niewlasciwa krawedz przy wyskoku w F/Lz (znak "e") -2 do -4 |[brak zgrania -1do-3
nieczysta krawedz przy wyskoku w F/Lz (znak "!") -1 do -2 |[zmiany krawedzi pomiedzy skokami w kombinacji skokow -1do -2
nieczysta krawedz przy wyskoku w F/Lz (brak znaku) -1
PIRUETY SOLOWE I PAROWE
upadek -5 zta/niezgrabna, nieestetyczna pozycja/e -1do-3
dotkniecie lodu obiema rgkami -2 nieumiejscowiony -1do-3
dotknigcie lodu wolng noga lub reka -1 do -2 |[zmiana nogi wykonana Zle -2do-3
wolny lub utrata predkosci -1 do -3 |[zatrzymanie lub brak ciaglego ruchu podczas piruetu -1do -2
duza odleglo$¢ pomiedzy partnerami -1 do -3 ||(z wyjatkiem zmiany kierunku)
nieprawidtowy wyskok lub ladowanie (skok do piruetu/wejscie) -1 do -2 |[zly skok/pozycja (skok do piruetu/wejscie) -1do-3
brak zgrania -1do-3
mniej niz wymagana liczba obrotow -1 do -3 |[utrata rtOwnowagi -1do-3
zle wyjscie -1do-3
SPIRALE SMIERCI
upadek -5 jakakolwiek czg$¢ ciata partnerki (nie wlosy) dotyka lodu -1do -2
zta pozycja cyrkla (nie na czubku itp.) -2do 4
zla lub staba pozycja partnerki (za wysoka/mniej niz 1 obrét w -1 do -3 |[wolna lub utrata predkosci -1do-3
niskiej pozycji) lub partnera
staba jakos¢ krawedzi partnerki lub partnera -2 do -3 |[zfe_ wejscie lub wyjazd -1do-3
KROKI
SP:  skok z listy z wigcej niz 1 obrotem -1 zta jakos$¢ krokéw i obrotow -1do-3
maly rysunek -1do-3
upadek -5 zta jakos$¢ pozycji ciala -1do-3
wykonane niezgodnie z muzyka -2 do -4 |[brak plynnoéci i energii -1do-3
potknigcie -1do-3 "brak zgrania i $wiadomosci przestrzeni -1do-3
SEKWENCJE CHOREOGRAFICZNA
upadek -5 potknigcie -1do-3
wykonane niezgodnie z muzyka -2 do -4 |[utrata kontroli/brak energii -1do-3
brak potaczenia pomigdzy elementami choreograficznymi -2 do -3 |[zla jako$¢ ruchow -1do-3
brak kreatywnosci -1do-3




