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KLASA JUNIOR MLODSZY B (advanced novice)

SEZON 2024/2025
Grupy wiekowe: | Grupy podstawowe: u14 urodzeni po 30.06.2010 r. i mtodsi
Grupy dodatkowe: U18 urodzeni pomiedzy 01.07.2006 r. a 30.06.2010 .
Norma punktacyjna do zdobycia klasy: Solistki: 30,90 pkt.
Solisci: 30,90 pkt.
Segmenty Solistki: Program krotki: 2:20 (+/- 10 sek.)
konkurenciji: Program dowolny:  3:00 (+/- 10 sek.)
Solisci: Program krotki: 2:20 (+/- 10 sek.)
Program dowolny:  3:00 (+/- 10 sek.)
Ocenianie e Kompozycja Composition C Mnozniki Solistki: SP 107
komponenty: e Prezentacja Presentation P komponentow FS 2,13
¢ Umiejetnosci Skating Skills SS : Solisci: SP 1,20
tyzwiarskie FS 2,40
Odjecia za kazdy Poza Maksymalna 6 Dtugosé
upadek: elementem | Jiczba (max 7-8)* rozgrzewki | SP 4:00
-0,5 pkt. zawodnikéw na *grupy 7-8 osobowe dozwolone w :
roegrectiess sty eaye mver i FS 500
zawodnikéw
Odjecia za e wiecejniz 10 sek. do 20 sek.: -0,5 pkt.
zatrzymanie sie e wiecejniz 20 sek. do 30 sek.: -1 pkt.
w trakcie e wiecejniz 30 sek. do 40 sek.: -1,5 pkt.
programu: e  zatrzymanie sie do 3 min.; wznowienie programu od momentu zatrzymania: -2,5 pkt. (raz w programie)
Inne odjecia: e czas programu - za kazde 5 sekund brakujgce lub za dtugie - 0,5 pkt,
e czes¢ kostiumu upada na 16d - 0,5 pkt,
e odjecie za kostium/rekwizyt — 0,5 pkt,
e spoOzniony start — 0,5 pkt.
W sprawach nieuregulowanych w niniejszym e aktualny komunikat ISU dotyczacy kategorii Advanced Novice
regulaminie odpowiednie zastosowanie ma: e ISU Special Regulations & Technical Rules Single & Pair Skating
PROGRAM KROTKI (SP)
Dobrze elementy a) Musi by¢ pojedynczy lub podwdjny Axel.
wywazony skokowe: b) Musi by¢ podwdjny lub potréjny skok (nie mozna powtdrzyé skoku z pkt. a).
program krétki max.3| c) Musi by¢ jedna kombinacja skokow sktadajagca sie z dwodch skokow
musi zawieracé: podwdjnych lub skoku potréjnego i podwdjnego, drugi skok musi byé
podwajny lub potréjny Toe-loop (nie mozna powtdrzyé skokdéw z pkt. aib).
Skoki niezgodne z wymogami SP (niewfasciwa liczba obrotéw) nie bedg miaty zadnej
wartosci.
Jesli ten sam skok zostanie wykonany jako skok solo i jako czes¢ kombinacji skokéw, to
powtdrzony skok nie bedzie liczony (jezeli to powtdrzenie jest w kombinacji skokéw, to
tylko skok nie powtérzony bedzie liczony). Euler nie moze by¢ wykonany w kombinacji
skokdéw w SP
piruety: d) Musi by¢ kombinacja piruetéow z tylko jedna zmiana nogi.
max. 2 e Co najmniej 5 obrotéw na kazdej nodze.
e Rozpoczecie piruetu skokiem jest niedozwolone.
e) Musibyé:
- [MEIET piruet z odchyleniem tutowia (do tytu lub do boku) albo piruet
w pozycji siadanego bez zmiany nogi.
- Co najmniej 6 obrotéw.
- Piruet nie moze rozpoczynac¢ sie wejsciem skokiem.
o ST piruet w pozycji siadanego ze zmiana nogi.
- Co najmniej 5 obrotéw na kazdej nodze,
- Piruet nie moze rozpoczynac¢ sie wejsciem skokiem.
sekwencje: f) Sekwencja krokéw z petnym wykorzystaniem tafli lodowiska.
max. 1/ pj, cechy numer 4) (Dwie kombinacje 3 trudnych obrotéw wykonywane na réznych
nogach) - kombinacje muszg obejmowad: zwrot zwykly (rocker) przodem zewnatrz i
petlice tylem wewnatrz, oba te kroki moga wystepowacé w tym samym bloku lub w dwdch
réznych blokach. Tylko jeden trudny obrét moze by¢é powtdrzony raz w tych dwdch
blokach. Tylko pierwsza préba wykonania bloku na kazdej nodze moze by¢ zaliczona.
Aby otrzymac¢ poziom BASIC nalezy wykonaé czysto przynajmniej 2 trudne obroty lub
kroki.
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Uwagi: Premia punktowa za wykonanie podwdjnego Axla i skokéw potréjnych. Aby mogta zostaé
przyznana premia punktowa muszg zosta¢ spetnione nastepujgce warunki:

e Skok musi by¢ wykonany z petng rotacjg lub ¢wiartkg ,q” w rozumieniu przepisow
obowigzujgcych w tyzwiarstwie figurowym. Bonus jest przyznawany nawet w przypadku
upadku przy ladowaniu, jesli wczesniejsze wymagania sg spetnione.

e Skoki wywotane przez panel techniczny jako dokrecone (,<” — under rotated), zdegradowane
(,<<” — downgraded), wykonane ze ztej krawedzi (,e” — wrong edge) lub nieprawidtowe (,*")
nie otrzymajg bonusu.

e Jesli element otrzyma (!) i / lub (q) bonus jest nadal przyznawany.

Wszystkie odjecia GOE beda normalnie stosowane.
e Kontroler techniczny jest odpowiedzialny za przyznanie premii punktowej (max. 2 pkt.):
i. 1,0 pkt. za jednego podwdjnego Axla (2A)
ii. 1,0 pkt. za jeden skok potrdjny
W klasie Juniora Mtodszego A mozna osiggng¢ maksymalnie 3 poziom trudnosci w elementach
technicznych; wszystkie cechy powyzej 3 poziomu nie bedg liczone i bedg ignorowane przez panel
techniczny
PROGRAM DOWOLNY (FS)
Dobrze elementy a) Musi byc’:’sk.ok typu Axel o o )
wywazony skokowe: b) Moga’ by¢ nie wiecej niz 2 kombinacje lub 1 kombinacja i 1 sekwencja
program skokow.
max. 6 S . . .
dowolny ¢ Jedna kombinacja lub sekwencja skokdéw moze sktadac sig nie wigcej niz z
musi zawierac: 3 (trzech) skokdw a druga kombinacja nie wigcej niz z 2 (dwoch) skokow.
e Sekwencja skokdéw sktada sie z 2 (dwdch) lub 3 (trzech) skokéw o dowolnej
liczbie obrotéw, w ktérej drugi i/lub trzeci skok jest skokiem typu Axel, z
bezposrednim krokiem od krzywej lgdowania pierwszego/drugiego skoku
do krzywej wyskoku do Axla. Dozwolony jest jeden petny obrét na tafli
lodowej pomiedzy skokami (noga wolna moze dotkna¢ tafle lodowg, ale bez
przeniesienia na nig ciezaru ciata). Skoki wykonane w sekwencji skokéw
otrzymujg petng wartosé punktowa.
e Tylko dwa skoki potréjne mogg by¢é powtérzone w kombinacji skokéw lub
sekwencji skokéw.
e Skoki poczwdrne sg niedozwolone.
e Ten sam skok pojedynczy, podwdijny i potréjny moze byé wykonany tylko 2
(dwa) razy.
Ten sam typ skoku niezaleznie od ilosci obrotéw moze by¢
wykonany maksymalnie trzy razy
piruety: c) Musi by¢ kombinacja piruetéw ze zmiana nogi.
max. 2 e tacznie co najmniej 8 obrotdéw.
: e Wejscie skokiem do kombinacji piruetéw jest zabronione.
d) Musiby¢ skok do wagi (pozycja wagi musi by¢é osiggnieta w powietrzu).
e Musi mie¢ co najmniej 6 obrotéw.
e Dozwolona jest zmiana nogi, ale nie dozwolona jest zmiana pozycji.
sekwencje: e) Sekwencja choreograficzna sktadajgca z co najmniej 2 réznych ruchdw.
np.: spiralki, arabeski, mondo, Ina Bauer, hydroblading, jakiekolwiek skoki
max. 1 (maksymalnie 2 obroty), piruety itd. Kroki i kroki obrotowe mogg by¢ uzyte
do potgczenia ze sobg 2 lub wiecej roznych elementdéw choreograficznych.

Uwagi:

Premia punktowa za wykonanie podwdjnego Axla i skokéw potréjnych. Aby mogta zostaé

przyznana premia punktowa muszg zosta¢ spetnione nastepujgce warunki:

e Skok musi by¢ wykonany z petng rotacjg lub ¢wiartka ,q”. Bonus jest przyznawany nawet
w przypadku upadku przy ladowaniu, jesli wczesniejsze wymagania sg spetnione.

e Skoki wywotane przez panel techniczny jako dokrecone (,<” — under rotated), zdegradowane
(,<<” — downgraded), wykonane ze ztej krawedzi (,e” — wrong edge) lub nieprawidtowe (,*")
nie otrzymajg bonusu.

e Jesli element otrzyma (!) i / lub (q) bonus jest nadal przyznawany.

e W przypadku kombinacji lub sekwencji skokdw, bonus moze byé¢ przyznany za wszystkie skoki
uprawniajgce do jego uzyskania zgodnie z powyzszymi zasadami (np. 3Sb+2Ab+SEQ).

e Wszystkie odjecia GOE beda normalnie stosowane.

e Kontroler techniczny jest odpowiedzialny za przyznanie premii punktowej (max. 3 pkt.):

i. 1,0 pkt. za jednego podwdjnego Axla (2A)

ii. 1,0 pkt. za dwa rézne skoki potrdjne.
W klasie Juniora Mtodszego A mozna osiggng¢ maksymalnie 3 poziom trudnosci w elementach
technicznych; wszystkie cechy powyzej 3 poziomu nie bedg liczone i bedg ignorowane przez panel

techniczny
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