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KLASA JUNIOR MtODSZY
EZON 2026/2027
Grupy wiekowe: Grupy podstawowe: U13 urodzeni pomiedzy 01.07.2013 r. a 30.06.2016 .
U16 urodzeni pomiedzy 01.07.2010 r. a 30.06.2013 r.
Grupy dodatkowe: U20 urodzeni pomigdzy 01.07.2007 r. a 30.06.2010 r.
U28 urodzeni pomigdzy 01.07.1999 r. a 30.06.2007 r.
Norma punktacyjna do zdobycia klasy: Solistki: 32,9pkt.
Solisci: 32,9pkt.
Segmenty Solistki: Program krotki: 2:20 (+/- 10 sek.)
konkurenciji: Program dowolny: 3:00 (+/- 10 sek.)
Solisci: Program krotki: 2:20 (+/- 10 sek.)
Program dowolny: 3:00 (+/- 10 sek.)
Ocenianie « Kompozycja Composition co Mnozniki Solistki: SP_ 1,07
komponenty: + Prezentacja Presentation PR komponentow: FS 213
« Umiejetnosci Skating Skills SK Solisci: l SP 1,20
tyzwiarskie FS 2,40
Odjecia za kazdy | Poza Maksymalna 6 Dtugosc¢
upadek: elementem | Jiczba (max 7-8)* rozgrzewki: SP 4:00
-0,5 pkt. zawodnikow na *grupy 7-8 osobowe dozwolone w
rozgrzewce: przypadku, gdyby jegna z rozgrzewek FS 5:00
musiataby liczy¢ mniej niz 5
zawodnikow
Odjecia za e wigcej niz 10 sek. do 20 sek.: -0,5 pkt.
zatrzymanie e wiecej niz 20 sek. do 30 sek.: -1 pkt.
sie w trakcie o wiecej niz 30 sek. do 40 sek.: -1,5 pkt.
programu: e zatrzymanie sie do 3 min.; wznowienie programu od momentu zatrzymania: -2,5 pkt.
(raz w programie)
Inne odjgcia: e czas programu - za kazde 5 sekund brakujace lub za dtugie - 0,5 pkt,
e czesc kostiumu upada na lod - 0,5 pkt,
e odjecie za kostium/rekwizyt - 0,5 pkt,
e spoOzniony start — 0,5 pkt.
W sprawach nieuregulowanych w niniejszym « aktualny komunikat ISU dotyczacy kategorii Advanced Novice
regulaminie odpowiednie zastosowanie ma: « ISU Sports Rules Single & Pair Skating and Ice Dance 2026
PROGRAM KROTKI (SP)
Dobrze elementy a) Musi by¢ pojedypczy lub pogwéjny Axel. _ o
wywazony skokowe: b) Musi by¢ podwajny lub potrojny skok (nie mozna powtdrzy¢ skoku z pkt. a).
el max. 3 c) Musi by¢ jedna kombinacja skokow sktadajgca sie z dwoch skokéw podwadjnych lub
gl I'<rotk'| skoku potrojnego i podwojnego, drugim skokiem musi by¢ podwajny lub potrojny
musi zawierac: Toe-loop (nie mozna powtdrzy¢ skokow z pkt. a i b).
Skoki niezgodne z wymogami SP (niewtasciwa liczba obrotéw) nie beda miaty zadnej
wartosci. Jesli ten sam skok zostanie wykonany jako skok solo i jako czes¢ kombinaciji
skokdw, to powtdrzony skok nie bedzie liczony (jezeli to powtdrzenie jest w kombinacji
skokodw, to tylko skok nie powtérzony bedzie liczony). Euler nie moze by¢ wykonany w
kombinacji skokow w SP.
e W kombinacji skokéw nie mozna uzy¢ Eu (euler)
piruety: d) Musi by¢ kombinacja piruetéw z tylko jedna zmiana nogi.
max. 2 e Co najmniej 5 obrotow na kazdej nodze.
e« Rozpoczecie piruetu skokiem jest niedozwolone.
e) Musibyc:
o [ENETET piruet z odchyleniem tutowia (do tytu lub do boku) albo
piruet w pozycji siadanego bez zmiany nogi.
- Co najmniej 6 obrotow.
- Piruet nie moze rozpoczynac sie wejsciem skokiem.
- [REEY piruet w pozycji siadanego ze zmiang nogi.
- Co najmniej 5 obrotéw na kazdej nodze.
- Piruet nie moze rozpoczynac sie wejsciem skokiem.
sekwencje: f) Sekwencja krokow z petnym wykorzystaniem tafli lodowiska.
max. 1 ¢ Dla cechy numer 4) (Dwie kombinacje 3 trudnych obrotow wykonywane na
réznych nogach) - kombinacje muszg obejmowac (na sezon 2026/27):_zwrot
odwrotny przodem zewnatrz (forward outside counter) i petlica tytem zewnatrz
(backward outside loop), oba te kroki moga wystepowaé w tym samym bloku lub
w dwoch réznych blokach. Tylko jeden trudny obrét moze by¢ powtdérzony raz w
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tych dwoch blokach. Tylko pierwsza proba wykonania bloku na kazdej nodze
moze by¢ zaliczona.

e Aby otrzymac poziom BASIC nalezy wykonac¢ czysto przynajmniej 2 trudne obroty
lub kroki.

e Aby twizzle zostat zaliczony trzeba wykona¢ minimum dwa petne obroty

Uwagi: Premia punktowa za wykonanie podwojnego Axla i skokow potrojnych. Aby mogta zostac przyznana
premia punktowa muszg zosta¢ spetnione nastepujace warunki:
- Skok musi by¢ wykonany z petng rotacja, lub ¢wiartkg ,,q" w rozumieniu przepiséw
obowigzujgcych w tyzwiarstwie figurowym.
- Skoki wywotane przez panel techniczny jako dokrecone (,<" — under rotated), zdegradowane
(,<<" - downgraded), wykonane ze ztej krawedzi (,e" — wrong edge), lub nieprawidtowe (,*")
nie otrzymajg bonusa.
- Jesli element otrzyma (!) i / lub (g) bonus jest nadal przyznawany.
- Jesdli w kombinacji lub sekwencji skokow jest upadek podczas skoku innego niz skok
generujacy premieg, premia zostanie przyznana (np. 3Sb+2T z upadkiem w 2T)
- Jesli element otrzyma +REP bonus dalej jest przyznawany
- W przypadku kombinacji lub sekwencji skokdéw, wszystkie skoki uprawniajgce do uzyskania
bonusa zgodnie z powyzszymi przepisami i ograniczeniami mogg by¢ przyznane
np.3Sb+2Ab+SEQ.
- Wszystkie odjecia GOE bedg normalnie stosowane.
- Kontroler techniczny jest odpowiedzialny za przyznanie premii punktowej (max. 2pkt.):
¢ 1,0 pkt. za jednego podwdjnego Axla (2A)
¢ 1,0 pkt. za jeden skok potrojny
W klasie Juniora Mtodszego mozna osiggng¢ maksymalnie 3 poziom trudnosci w elementach technicznych;
wszystkie cechy powyzej 3 poziomu nie beda liczone i beda ignorowane przez panel techniczny.
PROGRAM DOWOLNY (FS)
Dobrze elementy a) Musi by¢ skok typu Axel.
wywazony skokowe: b) Moga by¢ nie wigcej niz 2 kombinacje skokéw lub 1 kombinacja skokéw (nie moze
program max. 5 zawieracé Eu - euler) i 1 sekwencja skokow.
dowolny , + Jedna kombinacja lub sekwencja skokéw moze skfadac sie nie wigcej niz
] gk (e es z 3 (trzech) skokdéw, a druga kombinacja nie wigcej niz z 2 (dwoch)
skokow.

* Sekwencja skokéw sktada sie z 2 (dwoch) lub 3 (trzech) skokow o
dowolnej liczbie obrotéw, w ktérej drugi i/lub trzeci skok jest skokiem
typu Axel, z bezposrednim krokiem od krzywej lgdowania
pierwszego/drugiego skoku do krzywej wyskoku do Axla.

* Dozwolony jest jeden petny obrét na tafli lodowej pomiedzy skokami
(noga wolna moze dotkna¢ tafle lodowa, ale bez przeniesienia na nig
ciezaru ciata).

o Skoki wykonane w sekwencji skokdéw otrzymujg petng wartosc
punktowa.

c) Tylko dwa skoki potrojne mogg by¢ powtdrzone w kombinacji skokéw lub
sekwencji skokow.
d) Skoki poczwoérne sg niedozwolone.
e) m_skok tréjny moz ¢ wykonany tylko 2
(dwa) razy.
f)  Ten sam typ skoku niezaleznie od ilo$ci obrotow moze by¢ wykonany maksymalnie
dwa razy.
piruety: c) Musi by¢ kombinacja piruetéw ze zmiang nogi.
max. 2 . tacznie co najmniej 8 obrotow.
. Wejscie skokiem do kombinacji piruetéw jest zabronione.
d) Musi by¢ skok do piruetu w pozyciji wagi
e zmiana nogi nie jest dozwolona
e« musi mie¢ co najmniej 6 obrotow
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sekwencje: e) Sekwencja choreograficzna musi zawierac¢ co najmniej 2 ré6zne elementy
max. 1 tyzwiarskie np.: spiralki, arabeski, mondo, Ina Bauer, hydroblading, jakiekolwiek

skoki (maksymalnie 2 obroty), piruety itd. Kroki i kroki obrotowe moga by¢
uzyte do potgczenia ze sobg 2 lub wiecej réznych elementéw

jedynie ocenie GOE (jakosci wykonania)

choreograficznych. Ten element ma statg warto$¢ punktowg i bedzie podlegat

Uwagi:

wszystkie cechy powyzej 3 poziomu nie beda liczone i beda ignorowane przez panel techniczny.

punktowa muszg zostac¢ spetnione nastepujace warunki:
- Skok musi by¢ wykonany z petng rotacjg, lub ¢wiartka ,,q" w rozumieniu przepiséw
obowigzujgcych w tyzwiarstwie figurowym.
- Skoki wywotane przez panel techniczny jako dokrecone (,<" — under rotated), zdegradowane
(,<<" - downgraded), wykonane ze ztej krawedzi (,e" — wrong edge), lub nieprawidtowe (,,*")
nie otrzymaja bonusa.

- Jesli element otrzyma (!) i / lub (g) bonus jest nadal przyznawany.

- Jesli w kombinacji lub sekwencji skokow jest upadek podczas skoku innego niz skok
generujacy premie, premia zostanie przyznana (np. 3Sb+2T z upadkiem w 2T)

- Jesli element otrzyma +REP bonus dalej jest przyznawany
- W przypadku kombinacji lub sekwencji skokow, wszystkie skoki uprawniajgce do uzyskania
bonusa zgodnie z powyzszymi przepisami i ograniczeniami moga by¢ przyznane
np.3Sb+2Ab+SEQ.
- Wszystkie odjecia GOE bedg normalnie stosowane.
- Kontroler techniczny jest odpowiedzialny za przyznanie premii punktowej (max. 3pkt.):
¢ 1,0 pkt. za jednego podwojnego Axla (2A)
¢ 1,0 pkt. za dwa rézne skoki potréjne
[np.: 2Ab, 3T (upadek), 3Tb+2T, 3Lo<<, 3Sb, 3S+2T...]

Premia punktowa za wykonanie wszystkich typéw skokow
skokow, czyli 6 roznych rodzajow skokow, niezaleznie od liczby obrotéw, zgodnie z wymogami
regulaminowymi dla programu dowolnego.
zosta¢ oznaczone przez Panel Techniczny jako element nieprawidtowy, oznaczony (*).

-  Premia wynosi dwa (2) punkty.
- System komputerowy automatycznie rozpoznaje rozne skréty elementow na liscie wykonanych

Euler (half-loop) w kombinacjach i sekwencjach skokéw

- Aby otrzymac punkty bonusowe, wszystkie rozne typy skokdow muszg by¢ zaliczone, tzn. nie moga

elementow, a Panel Techniczny potwierdza przyznanie bonusu podczas autoryzacji elementéw.

W klasie Juniora Mtodszego mozna osiggng¢ maksymalnie 3 poziom trudnosci w elementach technicznych;

Premia punktowa za wykonanie podwaéjnego Axla i skokow potréjnych. Aby mogta zosta¢ przyznana premia

- W programie dowolnym zawodnicy moga otrzymac punkty bonusowe za wykonanie wszystkich typow

- Euler (half-loop), gdy jest wykonywany w kombinacji lub sekwencji skokow pomiedzy dwoma skokami
z listy, bedzie wywotany (zidentyfikowany), ale nie bedzie uznany za skok z listy i nie bedzie wliczany

do liczby skokéw w danej kombinacji lub sekwencji.
- Po wykonaniu Eulera (half-loop) nie jest dozwolona zmiana nogi.
- Euler (half-I| moze z c wykonany tylko jeden raz w programi wolnym




