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KLASA JUNIOR
SEZON 2026/2027

Grupy wiekowe: Grupy podstawowe: U19 urodzeni pomigedzy 01.07.2007 r. a 30.06.2013 r.
by ; Grupy dodatkowe: brak
. . Solistki: 41,10 pkt.
Norma punktacyjna do zdobycia klasy: Solisc H 43,20 pkt.
o Program krotki: 2:40 (+/- 10 sek.)
Segmenty Solistki: Program dowolny: 3:30 (+/- 10 sek.)
konkurencji: Soligci: Program krotki: 2:40 (+/- 10 sek.)
ofisck: Program dowolny: 3:30 (+/- 10 sek.)
. " s SP_ 133
Ocenianie . Kompozy(fja Composn!on CcoO Mnozniki Solistki: FS 267
komponenty: * Prezentacja grke?c?ntastl?lr; EE komponentow: Soliéci: SP 1,67
* Umiejetnosci tyzwiarskie ating >kils ’ FS 333
. . Maksymalna liczba "
OdJQCIa_Za ELly -1 pkt. zawodnikow na 6 DIEaciE . 6:00
upadek: rozgrzewce: rozgrzewki:
Odjecia za e wigcejniz 10 sek. do 20 sek.: -1 pkt.
zatrzymanie e wigcej niz 20 sek. do 30 sek.: -2 pkt.
sie w trakcie » wigcej niz 30 sek. do 40 sek.: -3 pkt.
programu: e zatrzymanie sie do 3 min.; wznowienie programu od momentu zatrzymania: -5 pkt. (raz w programie)
W sprawach nieuregulowanych w niniejszym « ISU Sports Rules Single & Pair Skating and Ice Dance 2026

regulaminie odpowiednie zastosowanie ma:

PROGRAM KROTKI (SP)

Dobrze element a) Musibyc:
wywazony skokowei Tl solistek podwojny Axel (2A),
program Krotki max. 3 +  [TERIEEY podwaoijny Iub potrojny Axel (2A Iub 3A).
musi zawieraé: b) Mus! by(; !oodwomy |L!b pqtrolny Ijutz (2Lz !ub 3L'z).
c) Musi byc¢ jedna kombinacja skokow sktadajaca sig z:

o MEMEEN z dwoch potréjnych, dwéch podwojnych lub jednego
potréjnego i jednego podwojnego skoku (nie mozna powtarzaé
skokow z pkt. aib),

o MRS z dwoch potrojnych lub jednego potréjnego i jednego
podwadjnego skoku (nie mozna powtarzac skokéw z pkt. ai b).

+ W kombinacji skokdw nie mozna uzy¢ Eu (euler)

i . d) Musi by¢ kombinacja piruetéw z tylko jedng zmiana nogi.
piruety: o X o
max. 3 « Co najmniej 6 obrotow na kazdej nodze.
: + Dozwolona jest tylko jedna zmiana nogi.
e) Musi by¢ skokiem do piruetu w pozycji wagi.

e Co najmniej 8 obrotéw w pozycji lagdowania, ktéra moze by¢ inna niz
pozycja w powietrzu.

« Wymagane 8 obrotéw moze by¢ wykonane w odmiennej pozycji
Ilgdowania.

e Zmiana nogi jest niedozwolona.

f)  Musi by¢:

. [MEETET piruetem z odchyleniem tutowia (do boku lub do tytu) albo
piruetem w pozycji siadanego i bez zmiany nogi.
- Co najmniej 8 obrotow.

. G piruetem w pozyciji siadanego z tylko jedng zmiana nogi.
- Co najmniej 6 obrotow na kazdej nodze.

- Dozwolona jest tylko jedna zmiana nogi.
sekwencje: g) Sekwencja krokéw z petnym wykorzystaniem tafli lodowiska.
o  Skoki spoza listy (o dowolnej ilosci obrotow) i skoki z listy (max 1
max. 1 obrot) moga by¢ wigczone do sekwencji krokéw. Wtgczone skoki z
listy o nie wigcej niz 1 obrocie nie bedg wywotywane i nie zajmag miejsca
elementu skokowego.
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Uwagi: Powtodrzony skok: jezeli ten sam skok wykonany jest jako skok solo i jako cze$¢ kombinacji, to powtérzony
skok nie bedzie liczony (jezeli powtorzenie wystepuje w kombinaciji, to tylko ten jeden skok, ktory nie jest
zgodny z powyzszymi wymaganiami nie bedzie liczony).
Piruet ze zmiang nogi: jezeli piruet nie ma co najmniej trzech (3) obrotéw przed i po zmianie nogi nie
spetnia wymogdw dla programu kroétkiego i nie otrzyma wartosci (no value).
Dozwolony jest tylko wyznaczony typ skoku do piruetu. ,Przejscie” (step over) bedzie brane pod uwage
przez sedziéw w GOE. Pozycja w powietrzu moze by¢ inna od pozycji lagdowania.
Jesli wykonany element nie spetnia wymagan regulaminu programu krotkiego, zostanie on uznany za
niezgodny z regulaminem i nie otrzyma wartosci punktowej. Bedzie jednak zajmowat miejsce elementu (box).
PROGRAM DOWOLNY (FS)
Bl elementy a) Musi by¢ skok typu Axel.
wywazony skokowe: b) Moga by¢ nie wiecej niz 2 kombinacje skokéw lub 1 kombinacja skokow (nie
program max. 6 moze zawiera¢ Eu - euler) i 1 sekwencja skokow.
dowolny « Kombinacja skokdéw i sekwencja skokdw moga sktadac sie z takich
musi samych lub réznych skokow - pojedynczych, podwojnych, potrojnych,
zawierac: poczwornych lub popigtnych.

e Jedna kombinacja lub sekwencja skokéw moze sktadac sie nie wigcej
niz z 3 skokow, a pozostate z nie wiecej niz 2 skokdw.

* Sekwencja skokéw sktada sie z 2 (dwoch) lub 3 (trzech) skokow o
dowolnej liczbie obrotéw, w ktdrej drugi i/lub trzeci skok jest skokiem
typu Axel, z bezposrednim krokiem od krzywej lgdowania
pierwszego/drugiego skoku do krzywej wyskoku do Axla.

o Dozwolony jest jeden petny obrét na tafli lodowej pomiedzy skokami
(noga wolna moze dotkng¢ tafle lodowg, ale bez przeniesienia na nig
ciezaru ciata).

piruety: b) Trzyrézne pirLfety,.ws'r.éd kt'c’)rych musi by¢:
« Kombinacja piruetéow.
max. 3 - Co najmniej 10 obrotow tacznie.
- Zmiana nogi jest dozwolona
* Skok do piruetu lub piruet rozpoczynajacy sie skokiem.
- Co najmniej 6 obrotow.
- Zmiana nogi jest dozwolona.
e Piruet choreograficzny.
- Co najmniej 3 obroty.
- zmiana nogi jest dozwolona i moze by¢ wykonana kilkukrotnie
sekwencje: c) Sekwencja choreograficzna.
* Sekwencja choreograficzna musi zawiera¢ co najmniej 2 rézne
max. 1 L ’ L :

elementy tyzwiarskie np.: spiralki, arabeski, mondo, Ina Bauer,
hydroblading, jakiekolwiek skoki (maksymalnie 2 obroty), piruety itd.
Kroki i kroki obrotowe moga by¢ uzyte do potagczenia ze sobg 2 lub
wiecej roznych elementow choreoaraficznych. ten element ma statg
wartos¢ punktowg i bedzie podlegat jedynie ocenie GOE (jakosci
wykonania)

Uwagi: SKOKI:

e Ten sam typ skoku niezaleznie od ilo$ci obrotéw moze by¢ wykonany maksymalnie trzy razy.

e Kazdy skok podwdjny, potrdjny, poczwérny, lub popigtny moze by¢ wykonany nie wigcej niz 2 razy
(jako skok osobno lub czes$¢ kombinaciji / sekwencji).

e Ze wszystkich typdw skokow potréjnych, poczwérnych i popigtnych tylko dwa (2) moga by¢
wykonane dwukrotnie. Sposréd wykonanych dwukrotnie skokéw tylko jeden moze byé skokiem
poczwornym, lub popiatnym. Jezeli przynajmniej jeden z nich jest wykonany jako czes¢ sekwencji /
kombinacji skokow, oba otrzymujg petng warto$¢ zgodnie ze Skalg Wartosci (SOV). Jezeli oba
wykonania sg skokami solo (niewykonanymi w kombinacji ani w sekwencji) woéwczas drugi z nich
otrzyma 80% wartosci zgodnej ze Skalg Wartosci (SOV) i zostanie oznaczony ,,+REP".

e Jezeli zostat wykonany dodatkowy skok, to tylko ten jeden, dodatkowy skok niezgodny z
wymaganiami nie bedzie miat wartosci. Skoki beda rozpatrywane zgodnie z kolejnoscig ich
wykonania.

e Euler (half-loop) w kombinacjach i sekwencjach skokéw

o Euler (half-loop), gdy jest wykonywany w kombinacji lub sekwencji skokow pomiedzy dwoma
skokami z listy, bedzie wywotany (zidentyfikowany), ale nie bedzie uznany za skok z listy i
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nie bedzie wliczany do liczby skokéw w danej kombinacji lub sekwencji.
o Po Wykonanlu Eulera (half- Ioop) nie Jest dozwolona Zmiana nogi.

PIRUETY:
e Piruety muszg miec¢ rézny charakter. Jezeli piruet ma ten sam charakter (skrot literowy) co piruet
wczesniej wykonany nie otrzyma wartosci, ale bedzie zajmowat miejsce piruetu.
e Piruet choreograficzny:
jest to piruet ktéry ma podkresla¢ choreografie programu i pasowac¢ do muzyki
musi zawiera¢ minimum 3 ciggte obroty wykonane na jednej lub dwéch ptozach
dozwolona jest kazda pozycja bazowa (basic) lub posrednia (non-basic)
zmiana nogi jest dozwolona i moze by¢ wykonana kilkukrotnie
Panel techniczny identyfikuje piruet choreograficzny, ktéry jest zaliczany po wykonaniu 3
ciggtych obrotow. Jesli piruet choreograficzny jest nieidentyfikowalny przez panel, trzeci
wykonany piruet w programie bedzie uwazany za piruet choreograficzny
o ten element ma statg warto$¢ punktows i bedzie podlegat jedynie ocenie GOE (jakosci
wykonania)
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