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KLASA WSTEPNA
SEZON 2026/2027
Grupy wiekowe: Grupy podstawowe: U7 urodzeni po 30.06.2019 r. | mtodsi

Grupy dodatkowe:

U10 urodzeni pomiedzy 01.07.2016 r. a 30.06.2019 r.

U13 urodzeni pomiedzy 01.07.2013 r. a 30.06.2016 .

U16 urodzeni pomiedzy 01.07.2010 r. a 30.06.2013 r.

U20 urodzeni pomiedzy 01.07.2007 r. a 30.06.2010 r.

U28 urodzeni pomigdzy 01.07.1999 r. a 30.06.2007 r.

Norma punktacyjna do zdobycia klasy:

Solistki i solisci [ 3,5 pkt.

Maksymalna liczba

Segmenty Solistki: Program dowolny: 2:00 (+/- 10 sek.)

konkurencji: Soliscr: Program dowolny: __ 2:00 (+/- 10 sek.) ,,

Ocenianie  Kompozycja Composition  CO | Mnozniki oo

komponenty: e Prezentacja Presentation PR | komponentow: Solistki: FS 1.67
e Umiejgtnoscityzwiarskie = Skating Skills SK Solisci: FS 167

Odjecia za kazdy [Poza elementami U7 5:00

Dtugosé

programie)

(L ~0,5 pkt. zawodnikéw na rozgrzewce: 8 rozgrzewki: | SEuBY owe 4:00
Odjgcia za e wiecej niz 10 sek. do 20 sek.: -0,5 pkt.

zatrzymanie e wiecej niz 20 sek. do 30 sek.: -1 pkt.

sie w trakcie e wiecejniz 30 sek. do 40 sek.: -1,5 pkt.

programu: e zatrzymanie sie do 3 min.; wznowienie programu od momentu zatrzymania: -2,5 pkt. (raz w

»___zaharuszenie czasu programu za kazde brakujgce lub przekraczajgce 5 sek. odjecie -0,5 pkt.

W sprawach nieuregulowanych w niniejszym
regulaminie odpowiednie zastosowanie ma:

« aktualny komunikat ISU dotyczgcy kategorii Novice
e ISU Sports Rules Single & Pair Skating and Ice Dance 2026

PROGRAM DOWOLNY (FS)

Dobrze elementy a)
wywazony skokowe:
program max. 4
dowolny
musi
zawierac:

W tym nie wigcej niz 2 kombinacje lub 1 kombinacja skokéw i1
sekwencja skokow.

o Kombinacja skokow moze sktadac sie tylko z 2 skokdw i nie moze
zawierac Eu.

e Sekwencja skokéw skfada sie z 2 (dwdch) skokéw o dowolnej liczbie
obrotow, zaczynajac od dowolnego skoku z listy, po ktérym nastepuje
skok typu Axel z bezposrednim krokiem od krzywej lgdowania
pierwszego skoku do krzywej wyskoku do Axla.

o Tylko dwa skoki danego typu, niezaleznie od liczby obrotow moga

byC powtorzone raz w programie

piruety: b)
max. 2
c)

Musi by¢ piruet w jednej pozyciji podstawowej i bez zmiany nogi
(minimum 4 obroty).

Musi by¢ dowolny piruet (ztoZzonym tylko z pozyciji podstawowych) - piruet

bez zmiany nogi (minimum 4 obroty) lub ze zmiang nogi (minimum 4/4

obrotéw).

Uwagi:

e Trudne odmiany pozycji bazowych bedg ignorowane przez panel techniczny.

« W przypadku wykonania jakiejkolwiek proby trudnej odmiany pozycji bazowej
piruet otrzyma oznaczenie “NV" i nie otrzyma wartosci punktowej.

¢ Piruet nie moze rozpoczynac sie skokiem.

sekwencje: e)
max. 1

Sekwencja choreograficzna z krokami (ChStSq) zawiera co najmniej:

« jedng pozycje spirali (kolano i stopa nogi wolnej znajduje sig
powyzej biodra), wykonanej po prostej, lub po tuku, utrzymang
przez co najmniej 3 sekundy,

. w. wolne elementy tyzwiarskie ni ZYCj irali
(bocian, batwanek, kroczek marynarza, wypad do przodu, tréjki,
tréjki walcowe, trudne kroki i obroty, mondo, Ina Bauer, itp.)

Nalezy wykorzystaé przynajmniej 2/3 tafli lodowiska.
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Uwagi:

W klasie wstepnej mozna osiggna¢ maksymalnie 1poziom trudnosci w elementach technicznych.
Wszystkie cechy powyzej 1 poziomu nie bedg liczone i bedg ignorowane przez panel techniczny.

Piruety:

Pod pojeciem pozyciji podstawowej rozumiemy pozycje piruetu stanego, siadanego i w pozycji wagi — bez
zadnych ,wariacji" i trudnych odmian pozycji.

Pod pojeciem pozycji bazowej rozumiemy pozycje piruetu stanego, siadanego i w pozycji wagi wraz z ich
trudnymi odmianami.

Wykonanie 5 obrotow w piruetach w pozycji podstawowej piruetu stanego, siadanego i wagi jest
zaliczane jako cecha tylko raz w programie.

Trzy pozycje podstawowe na jednej nodze w kombinaciji piruetéw, bez zmiany lub ze zmiang nogi, beda
zaliczane jako cecha tylko raz w programie.

Skoki:

W klasie wstepnej trojka skakana ,JW" otrzyma wartos¢ bazowag 0,2 pkt i bedzie podlegata ocenie GOE
tak jak inne elementy techniczne

Sekwencja choreograficzna z krokami (ChStSq):
Sekwencja Choreograficzna z krokami (ChStSq) jest elementem ocenianym na poziomy.

Aby wykona¢ element na wyzszy poziom musi by¢ zawarta przynajmniej jedna z ponizszych cech
(poziom 1)

° Pozycja spirali utrzymana ponad 3 sek w_trudnej odmianie, wykonana po tuku
° dwa trudne kroki, lub obroty wykonane czysto

° jaskétka lub trudna odmiana pozyciji spirali, wykonana z czystg zmiang krawedzi, z czego
pozycja musi by¢ utrzymana zarowno przed jak i po zmianie krawedzi przez minimum 3 sek
oraz wykonana po wyraznych tukach. Pozycja spirali musi by¢ utrzymana przez caty czas
trwania elementu. Aby pozycja jaskofki byta zaliczona kolano nogi wolnej musi znajdowac sie
caty czas powyzej biodra nogi pracujgcej.

Trudne odmiany pozyciji spirali: szpilka ( noga wolna uniesiona tak aby kat pomiedzy noga
wolna a pracujgca byt nie mniejszy niz 130 stopni), Biellmann, jaskétka ze ztapaniem nogi gdzie
kolano znajduje sie powyzej biodra, a stopa powyzej gtowy, jaskotka gdzie kat migedzy noga
pracujgca a wolng nie jest mniejszy niz 120 stopni, itp. Pozycja musi wymagac¢ znacznej
gibkosci i sity.

Bazowa wartos$¢ punktowa:
ChStSgB = 1pkt.
ChStSql = 2pkt.

Wartosci GOE dla elementu ChStSq beda oceniane na podstawie ponizszych kryteriow.
Pozytywne aspekty GOE - kryteria:

dobre dopasowanie do muzyki i akcentowanie jej charakteru

kreatywnos¢

w sekwencji krokéw - prawidtowy rysunek i klarownos$¢ wykonywanych krokow i obrotow
w sekwencji choreograficznej - dobra klarownosc i precyzja wykonywanych pozyciji
Zrdéznicowanie kierunkow i rysunku

dobra kontrola catego ciata

bez wysitku przez caty czas z dobrg energia, ptynnoscia i wykonaniem
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Uwagi: Negatywne aspekty GOE - kryteria:

Upadek -5 Czesciowo lub w catosci -1do -3
wykonana niezgodnie z muzyka

Potkniecie / Utrata kontroli -1do -2 | Brak ptynnosci i/lub energii -1do -2
KROKI: staba jako$¢ pozycii ciata / -1do -2 | Nie podkresla choreografii i nie -1do -2
staba jakosc¢ krokéw i obrotéw akcentuje muzyki

CHOREO: brak potaczenia pomiedzy ruchami / staba jako$é ruchéw iflub pozycji ciata / -1do -2

stabe wykonanie / maty rysunek

W przypadku btedow zaznaczonych kolorem szarym, poczatkowe GOE nie moze by¢ wyzsze niz +2




