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Grupy wiekowe Grupy podstawowe U8  urodzeni pomiedzy 01.07.2018 r. a 30.06.2019 r.

U9  urodzeni pomiedzy 01.07.2017 r. a 30.06.2018 r.

U10 urodzeni pomiedzy 01.07.2016 r. a 30.06.2017 .

U111 urodzeni pomiedzy 01.07.2015 r. a 30.06.2016 .

Grupy dodatkowe U13 urodzeni pomiedzy 01.07.2013 r. a 30.06.2016 .

U16 urodzeni pomiedzy 01.07.2070 r. a 30.06.2013 r.

U20 urodzeni pomiedzy 01.07.2007 r. a 30.06.2010 r.

U28 urodzeni pomiedzy 01.07.1999 r. a 30.06.2007 r.
Norma punktacyjna do zdobycia klasy: m:zgz::: :I solistki i soliéci 12,64p:;i.
Segmenty Solistki: Program dowolny: 2:40 (+/- 10 sek.)
konkurencji: Solisci: i Program dowolny: 2:40 (+/- 10 sek.)
Ocenianie + Kompozycja Composition CO | Mnozniki s
komponenty: . Prezepntaycjja Presgntation PR | komponentow: Solistki: FS 2,0

« Umiejetnosci Skating Skills SK
tyzwiarskie Solisci: FS 2,0
Odjecia za kazdy |Poza elementami Maksymalna liczba Dtugosc¢ .
upadek: -0,5 pkt. zawodnikéw na 8 rozgrzewki: 5:00
rozgrzewce:

Odjecia za e wiecej niz 10 sek. do 20 sek.: -0,5 pkt.
zatrzymanie e wiecejniz 20 sek. do 30 sek.: -1pkt.
sig * wiecejniz 30 sek. do 40 sek.: -1,5 pkt.
w trakcie e zatrzymanie sie do 3 min.; wznowienie programu od momentu zatrzymania: -2,5 pkt. (raz w
programu: programie)

zastosowanie ma:

W sprawach nieuregulowanych w
niniejszym regulaminie odpowiednie

« aktualny komunikat ISU dotyczacy kategorii Novice
¢ ISU Sports Rules Single & Pair Skating and Ice Dance 2026

PROGRAM DOWOLNY (FS)
Dobrze elementy a) Musi by¢ skok typu Axel.
wywazony skokowe: b) W tym nie wigcej niz 2 kombinacje skokow lub 1 kombinacja skokéw (nie
program max. 5 zawierajaca Euler’a (Eu)) i 1 sekwencja skokow.
dowolny e Kombinacja skokéw moze sktadac¢ sig z 2 skokéw.
musi zawierac: «  Sekwencja skokow sktada sie z 2 (dwdch) skokéw o dowolnej liczbie
obrotéw, zaczynajac od dowolnego skoku z listy, po ktorym nastepuje
skok typu Axel z bezposrednim krokiem od krzywej lgdowania
pierwszego skoku do krzywej wyskoku do Axla.
o Tylko dwa skoki danego typu, niezaleznie od liczby obrotéw moga by¢
, -
piruety: c) Musiby¢ piruet w jednej pozycji bazowej bez zmiany nogi (minimum 8
max. 2 obrotow) lub ze zmiang nogi (minimum 6/6 obrotow).
d) Musi by¢ dowolny piruet, inny niz w pkt. c) - piruet bez zmiany nogi (minimum 8
obrotow) lub ze zmiang nogi (minimum 6/6 obrotow).
e) Uwagi:
o Tylko jeden piruet moze rozpoczynac sig skokiem.
«  Jedli piruet jest wykonywany ze zmiang nogi tylko jedna trudna odmiana
pozycji bazowej jest dozwolona na kazdej nodze




KLASA MEODZIK Y@' EVEMIARSTIA S

)
2N FicurROWEGO
www.pzlf.pl office@pzIf.pl +48502359933 ul.tazienkowska 6A, 00-449 Warszawa
sekwencje: f) Sekwencja choreograficzna z krokami (ChStSq) zawiera co najmnie;j:
max. 1 » jedna pozycje spirali (kolano i stopa nogi wolnej powyzej biodra

nogi pracujacej)

« widoczng sekwencije kroczkéw, zawierajgcg minimum dwa trudne
kroki_i/ lub obroty wykonane czysto, pokrywajgcg minimum potowe
tafli lodowej.Aby twizzle zostat zaliczony trzeba wykona¢ minimum
dwa petne obroty

W przypadku wypetnienia:
Wszystkich w/w 2 wymagan - element moze otrzymac petng wartos¢ punktowa

1z 2 wymagan - element otrzymuje oznaczenie "V" a warto$¢ punktowa zostaje
zmniejszona

mniej niz 1 wymagania - element nie zostanie zaliczony - otrzyma NV (no value)

Uwagi:

W klasie mtodzik mozna osiggna¢ maksymalnie 3 poziom trudnosci w elementach technicznych. Wszystkie
cechy powyzej 3 poziomu nie beda liczone i bedg ignorowane przez panel techniczny.

Sekwencja choreograficzna z krokami (ChStSq)
Sekwencja Choreograficzna z krokami (ChStSq) jest elementem ocenianym na poziomy.

Aby wykonac element na wyzszy poziom musi by¢ zawarta przynajmniej jedna (poziom 1), dwie (poziom
2), lub trzy (poziom 3) z ponizszych cech:

° jaskotka lub trudna odmiana pozyciji spirali, wykonana z czystg zmiang krawedzi, z czego
pozycja musi by¢ utrzymana zaréwno przed jak i po zmianie krawedzi przez minimum 3 sek.
oraz wykonana po wyraznych tukach. Pozycja spirali musi by¢ utrzymana przez caty czas
trwania elementu. Aby pozycja jaskotki byta zaliczona kolano i stopa nogi wolnej musi znajdowac
sie caty czas powyzej biodra nogi pracujace;j.

° Pozycja spirali utrzymana ponad 3 sek. w_trudnej odmianie, wykonana po tuku

° 5 (pigc¢) trudnych krokow i/lub obrotéw wykonanych czysto

° Dwie kombinacje 3 trudnych obrotéw na réznych nogach wykonanych z zachowaniem
rownomiernej ptynnosci podczas sekwencji. Tylko jeden trudny obrét moze by¢ powtorzony w
dwoch kombinacjach. Tylko pierwsza kombinacja na kazdej nodze moze by¢ zaliczona.

° Obroty w obie strony (lewo i prawo) z petna rotacja catego ciata pokrywajgce minimum 1/3
rysunku sekwencji krokéw dla kazdej ze stron

Trudne odmiany pozycji spirali: szpilka ( noga wolna uniesiona tak aby kat pomiedzy noga wolna a
pracujgca byt nie mniejszy niz 130 stopni), biellmann, jaskétka ze ztapaniem nogi gdzie kolano znajduje sie
powyzej biodra, a stopa powyzej gtowy, jaskotka gdzie kat miedzy noga pracujacg a wolng nie jest mniejszy
niz 120 stopni, itp. Pozycja musi wymagac znacznej gibkosci i sity.

Bazowa wartos$¢ punktowa:
ChStSgB = 1 pkt.

ChStSql = 2 pkt.

ChStSqg2 = 2,5pkt.
ChStSq3 = 3pkt.

Wartosci GOE dla elementu ChStSq bedg oceniane na podstawie ponizszych kryteriow.

Pozytywne aspekty GOE - kryteria:
e dobre dopasowanie do muzyki i akcentowanie jej charakteru
kreatywnos¢
dobra kontrola catego ciata i zaangazowanie
bez wysitku przez caty czas z dobra energig, ptynnosciag i wykonaniem
w sekwencji krokéw - prawidtowy rysunek i klarownos¢ wykonywanych krokéw i obrotow
w sekwencji choreograficznej - dobra klarownos$c¢ i precyzja wykonywanych pozycji
zroznicowanie kierunkow i rysunku
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e zmiana tempa - dobre przyspieszenia i zwolnienia

Negatywne aspekty GOE - kryteria:

Upadek -5 Czesciowo lub w catoéci -1do -3
wykonana niezgodnie z muzyka

Utrata kontroli / Potkniecie -1do -2 | Brak ptynnosci i/lub energii -1do -2

KROKI: staba jako$¢ pozycii ciata / -1do -2 | Nie podkresla choreografii -1do -2
staba jako$¢ krokow i obrotéw

CHOREO: brak potgczenia pomiedzy ruchami / staba jakosc ruchéw i/lub pozyciji ciata / -1do -2
stabe wykonanie / maty rysunek

W przypadku btedoéw zaznaczonych kolorem szarym, poczgtkowe GOE nie moze by¢ wyzsze niz +2

Uwagi do komponentow:

Dobor muzyki powinien by¢ dopasowany do tyzwiarza a takze do ich wieku. W przypadku gdy muzyka jest
nieodpowiednia dla mtodego tyzwiarza, moze to wptywac na ocene w komponencie: kompozycja i

prezentacja, a w konsekwencji prowadzi¢ do obnizenia oceny.
Piruety:

e Pod pojeciem pozyciji bazowej rozumiemy pozycje piruetu stanego, siadanego i w pozycji wagi
wraz z ich trudnymi odmianami.

e Trudna odmiana pozycji posredniej (Non basic Position - NBP) nie jest liczona jako cecha na
poziom i bedzie ignorowana przez panel techniczny

Skoki:

Premia punktowa za wykonanie podwodjnego Axla i skokow potrojnych. Aby mogta zostac przyznana
premia punktowa muszg zosta¢ spetnione nastepujace warunki:

» Skok musi by¢ wykonany:
- z petna rotacja, Iub CW|artka »Q" W rozumieniu przepiséw obowigzujgcych w fy2W|arstW|e
flgurowym ) . W3 )
" ini
- skok moze by¢ wykonany na ,<" (underrotated). Bonus bedzie przyznany tylko w
przypadku gdy zawodnik nie przewrdci sie przy ladowaniu.

« Skoki wywotane przez panel techniczny jako zdegradowane (,<<" — downgraded), wykonane
ze ztej krawedzi (,e" — wrong edge), lub nieprawidtowe (,*") nie otrzymajg bonusa.

« Jesli element otrzyma (!) bonus jest nadal przyznawany.

» W przypadku kombinacji lub sekwencji skokéw, wszystkie skoki uprawniajgce do uzyskania
bonusa zgodnie z powyzszymi przepisami i ograniczeniami mogg by¢ przyznane
np.3Sb+2Ab+SEQ.

. Wszystkie odjecia GOE bgdg normalnie stosowane

. Kontroler techniczny jest odpowiedzialny za przyznanie premii punktowej (max.4pkt):

- 1,0 pkt. za jednego podwadjnego Axla (2A)
- 1,5 pkt. za dwa rézne skoki potrojne

Premia punktowa za wykonanie wszystkich typow skokow

- W programie dowolnym zawodnicy mogg otrzymac punkt bonusowy za wykonanie wszystkich typow
skokow, czyli 6 roznych rodzajow skokow, niezaleznie od liczby obrotéw, zgodnie z wymogami
regulaminowymi dla programu dowolnego.

- Aby otrzymac punkt bonusowy, wszystkie rozne typy skokow muszg by¢ zaliczone, tzn. nie moga

zosta¢ oznaczone przez Panel Techniczny jako element nieprawidtowy, oznaczony (*).
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Euler (half-loop) w kombinacjach i sekwencjach skokéw

- Euler (half-loop), gdy jest wykonywany w kombinacji lub sekwencji skokéw pomiedzy dwoma skokami
z listy, bedzie wywotany (zidentyfikowany), ale nie bedzie uznany za skok z listy i nie bedzie wliczan
do liczby skokéw w danej kombinacji lub sekwencji.

- Po wykonaniu Eulera (half-loop) nie jest dozwolona zmiana nogi.

- Euler (half-loop) moze zosta¢ wykonany tylko jeden raz w programie dowolnym.




