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KLASA MŁODZIK 
SEZON 2026/2027 

Grupy wiekowe Grupy podstawowe U8       urodzeni pomiędzy 01.07.2018 r. a 30.06.2019 r. 
U9       urodzeni pomiędzy 01.07.2017 r. a 30.06.2018 r. 
U10     urodzeni pomiędzy 01.07.2016 r. a 30.06.2017 r. 
U11      urodzeni pomiędzy 01.07.2015 r. a 30.06.2016 r. 

Grupy dodatkowe U13     urodzeni pomiędzy 01.07.2013 r. a 30.06.2016 r. 
U16     urodzeni pomiędzy 01.07.2010 r. a 30.06.2013 r. 
U20​ urodzeni pomiędzy 01.07.2007 r. a 30.06.2010 r. 
U28​ urodzeni pomiędzy 01.07.1999 r. a 30.06.2007 r. 

Norma punktacyjna do zdobycia klasy: Młodzik I 
solistki i soliści 

7,6 pkt.  

Młodzik II 10,4 pkt.  
Segmenty 
konkurencji: 

Solistki:  Program dowolny:​ 2:40 (+/- 10 sek.) 
Soliści:  Program dowolny:​ 2:40 (+/- 10 sek.) 

Ocenianie 
komponenty: 

•​ Kompozycja​ Composition​ CO 
•​ Prezentacja​ Presentation​ PR 
•​ Umiejętności​ Skating Skills​ SK 

łyżwiarskie 

Mnożniki 
komponentów: Solistki:  FS​ 2,0 

Soliści:  FS​ 2,0 

Odjęcia za każdy 
upadek: 

Poza elementami 
-0,5 pkt. 

Maksymalna liczba 
zawodników na 
rozgrzewce: 

8 Długość 
rozgrzewki: 5:00 

Odjęcia za 
zatrzymanie 
się 
w trakcie 
programu: 

•​ więcej niż 10 sek. do 20 sek.: -0,5 pkt. 
•​ więcej niż 20 sek. do 30 sek.: -1 pkt. 
•​ więcej niż 30 sek. do 40 sek.: -1,5 pkt. 
•​ zatrzymanie się do 3 min.; wznowienie programu od momentu zatrzymania: -2,5 pkt. (raz w 

programie) 
W sprawach nieuregulowanych w 
niniejszym regulaminie odpowiednie 
zastosowanie ma: 

•​ aktualny komunikat ISU dotyczący kategorii Novice 
•​ ISU Sports Rules Single & Pair Skating and Ice Dance 2026 

 
PROGRAM DOWOLNY (FS) 

Dobrze 
wyważony 
program 
dowolny 
musi zawierać: 

elementy 
skokowe: 

max. 5 

a)​ Musi być skok typu Axel. 
b)​ W tym nie więcej niż 2 kombinacje skoków lub 1 kombinacja skoków (nie 

zawierająca Euler’a (Eu)) i 1 sekwencja skoków. 
•​ Kombinacja skoków może składać się z 2 skoków. 
•​ Sekwencja skoków składa się z 2 (dwóch) skoków o dowolnej liczbie 

obrotów, zaczynając od dowolnego skoku z listy, po którym następuje 
skok typu Axel z bezpośrednim krokiem od krzywej lądowania 
pierwszego skoku do krzywej wyskoku do Axla. 

•​ Tylko dwa skoki danego typu, niezależnie od liczby obrotów mogą być 
powtórzone raz w programie 
 

piruety: 
max. 2 

c)​ Musi być piruet w jednej pozycji bazowej  bez zmiany nogi (minimum 8 
obrotów) lub ze zmianą nogi (minimum 6/6 obrotów). 

d)​ Musi być dowolny piruet, inny niż w pkt. c) - piruet bez zmiany nogi (minimum 8 
obrotów) lub ze zmianą nogi (minimum 6/6 obrotów). 

e)​ Uwagi: 
•​ Tylko jeden piruet może rozpoczynać się skokiem. 
•​ Jeśli piruet jest wykonywany ze zmianą nogi tylko jedna trudna odmiana 

pozycji bazowej jest dozwolona na każdej nodze 
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sekwencje: 

max. 1 
f)​ Sekwencja choreograficzna z krokami (ChStSq)  zawiera co najmniej: 

•​ jedną pozycję spirali (kolano i stopa nogi wolnej powyżej biodra 
nogi pracującej)  

•​ widoczną sekwencję kroczków, zawierającą minimum dwa trudne 
kroki i/ lub obroty wykonane czysto, pokrywającą minimum połowę 
tafli lodowej.Aby twizzle został zaliczony trzeba wykonać minimum 
dwa pełne obroty 

W przypadku wypełnienia: 
Wszystkich w/w 2 wymagań - element może otrzymać pełną wartość punktową 
1 z 2 wymagań - element otrzymuje oznaczenie “V” a wartość punktowa zostaje 
zmniejszona 
mniej niż 1 wymagania - element nie zostanie zaliczony - otrzyma NV (no value) 
 

g)​ Należy wykorzystać pełną taflę lodowiska. - w przypadku nie spełnienia 
tego wymagania element nie zostanie zaliczony i otrzyma NV (no value) 

 
 

Uwagi: W klasie młodzik można osiągnąć maksymalnie 3 poziom trudności w elementach technicznych. Wszystkie 
cechy powyżej 3 poziomu nie będą liczone i będą ignorowane przez panel techniczny. 
 
Sekwencja choreograficzna z krokami (ChStSq) 
Sekwencja Choreograficzna z krokami (ChStSq) jest elementem ocenianym na poziomy. 
 
Aby wykonać element na wyższy poziom musi być zawarta przynajmniej jedna (poziom 1), dwie (poziom 
2), lub trzy (poziom 3) z poniższych cech: 

◦​ jaskółka lub trudna odmiana pozycji spirali, wykonana z czystą zmianą krawędzi, z czego 
pozycja musi być utrzymana zarówno przed jak i po zmianie krawędzi przez minimum 3 sek. 
oraz wykonana po wyraźnych łukach. Pozycja spirali musi być utrzymana przez cały czas 
trwania elementu. Aby pozycja jaskółki była zaliczona kolano i stopa nogi wolnej musi znajdować 
się cały czas powyżej biodra nogi pracującej. 

◦​ Pozycja spirali utrzymana ponad 3 sek. w trudnej odmianie, wykonana po łuku 
◦​ 5 (pięć) trudnych kroków i/lub obrotów wykonanych czysto 
◦​ Dwie kombinacje 3 trudnych obrotów na różnych nogach wykonanych z zachowaniem 

równomiernej płynności podczas sekwencji. Tylko jeden trudny obrót może być powtórzony w 
dwóch kombinacjach. Tylko pierwsza kombinacja na każdej nodze może być zaliczona. 

◦​ Obroty w obie strony (lewo i prawo) z pełną rotacją całego ciała pokrywające minimum 1/3 
rysunku sekwencji kroków dla każdej ze stron 

 
Trudne odmiany pozycji spirali: szpilka ( noga wolna uniesiona tak aby kąt pomiędzy noga wolna a 
pracująca był nie mniejszy niż 130 stopni), biellmann, jaskółka ze złapaniem nogi gdzie kolano znajduje się 
powyżej biodra, a stopa powyżej głowy, jaskółka gdzie kąt między nogą pracującą a wolną nie jest mniejszy 
niż 120 stopni, itp. Pozycja musi wymagać znacznej gibkości i siły. 
 
Bazowa wartość punktowa: 
ChStSqB = 1 pkt.  

  ChStSq1 = 2 pkt.  
ChStSq2 = 2,5pkt. 
ChStSq3 = 3pkt. 

 
Wartości GOE dla elementu ChStSq będą oceniane na podstawie poniższych kryteriów. 

 
Pozytywne aspekty GOE - kryteria: 

●​ dobre dopasowanie do muzyki i akcentowanie jej charakteru 
●​ kreatywność 
●​ dobra kontrola całego ciała i zaangażowanie 
●​ bez wysiłku przez cały czas z dobrą energią, płynnością i wykonaniem 
●​ w sekwencji kroków - prawidłowy rysunek i klarowność wykonywanych kroków i obrotów 
●​ w sekwencji choreograficznej - dobra klarowność i precyzja wykonywanych pozycji 
●​ zróżnicowanie kierunków i rysunku 
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●​ zmiana tempa - dobre przyspieszenia i zwolnienia 

  
Negatywne aspekty GOE - kryteria: 

 

Upadek -5 Częściowo lub w całości 
wykonana niezgodnie z muzyką 

-1 do -3 

Utrata kontroli / Potknięcie -1 do -2 Brak płynności i/lub energii -1 do -2 

KROKI: słaba jakość pozycji ciała / 
słaba jakość kroków i obrotów  

-1 do -2 Nie podkreśla choreografii  -1 do -2 

CHOREO: brak połączenia pomiędzy ruchami / słaba jakość ruchów i/lub pozycji ciała / 
słabe wykonanie / mały rysunek 

-1 do -2 

 
W przypadku błędów zaznaczonych kolorem szarym, początkowe GOE nie może być wyższe niż +2 
 
Uwagi do komponentów: 
 
Dobór muzyki powinien być dopasowany do łyżwiarza a także do ich wieku. W przypadku gdy muzyka jest 
nieodpowiednia dla młodego łyżwiarza, może to wpływać na ocenę w komponencie: kompozycja i 
prezentacja, a w konsekwencji prowadzić do obniżenia oceny. 
 
Piruety: 

 
●​ Pod pojęciem pozycji bazowej rozumiemy pozycje piruetu stanego, siadanego i w pozycji wagi 

wraz z ich trudnymi odmianami. 
●​ Trudna odmiana pozycji pośredniej (Non basic Position - NBP) nie jest liczona jako cecha na 

poziom i będzie ignorowana przez panel techniczny 
 
Skoki: 
 
Premia punktowa za wykonanie podwójnego Axla i skoków potrójnych. Aby mogła zostać przyznana 
premia punktowa muszą zostać spełnione następujące warunki: 

•​ Skok musi być wykonany: 
-​ z pełną rotacją, lub ćwiartką „q” w rozumieniu przepisów obowiązujących w łyżwiarstwie 

figurowym. Bonus jest przyznawany nawet w przypadku upadku przy lądowaniu, jeśli 
wcześniejsze wymagania są spełnione 

-​ skok może być wykonany na „<” (underrotated). Bonus będzie przyznany tylko w 
przypadku gdy zawodnik nie przewróci się przy lądowaniu. 

•​ Skoki wywołane przez panel techniczny jako zdegradowane („<<” – downgraded), wykonane 
ze złej krawędzi („e” – wrong edge), lub nieprawidłowe („*”) nie otrzymają bonusa. 

•​ Jeśli element otrzyma (!) bonus jest nadal przyznawany. 
•​ W przypadku kombinacji lub sekwencji skoków, wszystkie skoki uprawniające do uzyskania 

bonusa zgodnie z powyższymi przepisami i ograniczeniami mogą być przyznane 
np.3Sb+2Ab+SEQ. 

•​ Wszystkie odjęcia GOE będą normalnie stosowane 
•​ Kontroler techniczny jest odpowiedzialny za przyznanie premii punktowej (max.4pkt): 

-​ 1,0 pkt. za jednego podwójnego Axla (2A) 
-​ 1,5 pkt. za dwa różne skoki potrójne 

Premia punktowa za wykonanie wszystkich typów skoków 

‐​ W programie dowolnym zawodnicy mogą otrzymać punkt bonusowy za wykonanie wszystkich typów 
skoków, czyli 6 różnych rodzajów skoków, niezależnie od liczby obrotów, zgodnie z wymogami 
regulaminowymi dla programu dowolnego. 

‐​ Aby otrzymać punkt bonusowy, wszystkie różne typy skoków muszą być zaliczone, tzn. nie mogą 
zostać oznaczone przez Panel Techniczny jako element nieprawidłowy, oznaczony (*). 
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‐​ Premia wynosi jeden (1) punkt. 

Euler (half-loop) w kombinacjach i sekwencjach skoków 

‐​ Euler (half-loop), gdy jest wykonywany w kombinacji lub sekwencji skoków pomiędzy dwoma skokami 
z listy, będzie wywołany (zidentyfikowany), ale nie będzie uznany za skok z listy i nie będzie wliczany 
do liczby skoków w danej kombinacji lub sekwencji. 

‐​ Po wykonaniu Eulera (half-loop) nie jest dozwolona zmiana nogi. 
‐​ Euler (half-loop) może zostać wykonany tylko jeden raz w programie dowolnym. 

 

 
 

 


