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KLASA ZtOTA
SEZON 2025/2026
Grupy wiekowe: Grupy podstawowe: U13 urodzeni po 30.06.2012 r. i mtodsi
Grupy dodatkowe: U15 urodzeni pomiedzy 01.07.2070 r. a 30.06.2012 r.
U18 urodzeni pomiedzy 01.07.2007 r. a 30.06.2010 r.
Norma punktacyjna do zdobycia klasy: Solistki: 14,0pkt
Solisci: 14,0pkt
Segmenty Solistki: Program dowolny: 3:00 (+/- 10 sek.)
konkurencji: Solisci: Program dowolny: 3:00 (+/- 10 sek.)
Ocenianie e Kompozycja Composition CO | Mnozniki N
komponenty: « Prezentacja Presentation PR | komponentéw: Solistki: FS 213
e Umiejetnosci Skating Skills SS
tyzwiarskie Solisci: FS 2,4
Odjecia za kazdy Poza elementem Maksymalna liczba Dtugosc .
upadek: -0,5 pkt. zawodnikow na rozgrzewce: 8 rozgrzewki: 5:00
Odjecia za e wiecej niz 10 sek. do 20 sek.: -0,5 pkt.
zatrzymanie e wiecejniz 20 sek. do 30 sek.: -1 pkt.
sie w trakcie e wiecej niz 30 sek. do 40 sek.: -1,5 pkt.
programu: e zatrzymanie sie do 3 min.; wznowienie programu od momentu zatrzymania: -2,5 pkt. (raz w
programie)
W sprawach nieuregulowanych w « aktualny komunikat ISU dotyczacy kategorii Novice
niniejszym regulaminie odpowiednie « ISU Special Regulations & Technical Rules Single & Pair Skating
zastosowanie ma:
PROGRAM DOWOLNY (FS)
Dobrze elementy a) Musi by¢ skok typu Axel.
LA T skokowe: b) Moze by¢ nie wigcej niz 2 kombinacije lub 1 kombinacja skokow i 1
program max. 6 sekwencja skokow.
dowolny . L . ) . e
. . + Tylko jedna kombinacja, lub sekwencja skokéw moze skfadac sig z
musi zawierac: . ) ST .
maksymalnie 3 skokdéw o dowolnej liczbie obrotéw.

W sekwencji skokéw drugi i/lub trzeci skok jest skokiem typu Axel z
bezposrednim krokiem od krzywej lgdowania pierwszego skoku do
krzywej wyskoku do Axla.Skoki wykonane w sekwencji skokow
otrzymujg petng wartos¢ punktowa.

+ Dozwolony jest jeden petny obrét na tafli lodowej pomigdzy skokami
(noga wolna moze dotkng¢ tafle lodowg, ale bez przeniesienia na nig
cigzaru ciata).

»  Skoki wykonane w sekwencji skokéw otrzymujg petng wartos¢ punk-
towa.

c) Tylko dwa skoki potrojne moga zosta¢ powtérzone — albo w kombinacji
skokdw, albo w sekwencji skokow.

d) Skoki poczwoérne sg niedozwolone

e) Ten sam skok pojedynczy, podwdjny i potrojny moze by¢ wykonany tylko 2
(dwa) razy.

f) Ten sam typ skoku niezaleznie od ilosci obrotéw moze by¢ wykonany
maksymalnie trzy razy.

piruety: c) Musi by¢ kombinacja piruetéw ze zmiang nogi.
max. 2 e tacznie co najmniej 8 obrotow.
* Wejscie skokiem do kombinacji piruetow jest zabronione.

d) Musiby¢ skok do piruetu siadanego,

+ dozwolona jest zmiana nogi ale nie zmiana pozyciji

e skok do piruetu bez zmiany nogi musi mie¢ co najmniej 6 obrotéw

o skok do piruetu ze zmiang nogi musi mie¢ co najmniej 8 obrotéw

sekwencje: e) Sekwencja choreograficzna sktadajgca z co najmniej 2 ré6znych ruchéw. np.:
max. 1 spiralki, arabeski, mondo, Ina Bauer, hydroblading, jakiekolwiek skoki
(maksymalnie 2 obroty), piruety itd. Kroki i obroty mogg by¢ uzyte do
potaczenia ze sobg 2 lub wigcej réznych elementow choreograficznych.
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Uwagi: Premia punktowa za wykonanie podwojnego Axla i skokow potréojnych. Aby mogta zosta¢ przyznana premia
punktowa muszg zostac¢ spetnione nastepujgce warunki:
- Skok musi by¢ wykonany z petng rotacjg, lub ¢wiartk " w rozumieniu przepisow

obowigzujgcych w tyzwiarstwie figurowym. Bonus jest przyznawany nawet w przypadku
upadku przy ladowaniu, jesli wczesniejsze wymagania sg spetnione

- Skoki wywotane przez panel techniczny jako dokrecone (,<" — under rotated), zdegradowane
(,<<" —downgraded), wykonane ze ztej krawedzi (,e" — wrong edge), lub nieprawidtowe (,*")
nie otrzymajg bonusa.

- Jesli element otrzyma (1) i / lub (g) bonus jest nadal przyznawany.

- Jesli w kombinacji lub sekwencji skokow jest upadek podczas skoku innego niz skok
generujacy premieg, premia pozostaje przyznana (np. 3Sb+2T z upadkiem w 2T).

- Jedli element otrzyma +REP bonus dalej jest przyznawany
- W przypadku kombinacji lub sekwencji skokéw, wszystkie skoki uprawniajace do uzyskania
bonusa zgodnie z powyzszymi przepisami i ograniczeniami moga by¢ przyznane
np.3Sb+2Ab+SEQ.
- Wszystkie odjecia GOE bedg normalnie stosowane.
- Kontroler techniczny jest odpowiedzialny za przyznanie premii punktowej (max. 3pkt.):
¢ 1,0 pkt. za jednego podwoinego Axla (2A)
¢ 1,0 pkt. za dwa rézne skoki potréjne
[np.: 2Ab, 3T(upadek), 3Tb+2T, 3Lo<<, 3Sb, 35+2T...]

W klasie Ztotej mozna osiggng¢ maksymalnie 3 poziom trudnosci w elementach technicznych; wszystkie cechy
powyzej 3 poziomu nie bedg liczone i bedg ignorowane przez panel techniczny.
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