Advanced Novice
Lyzwiarstwo synchroniczne

Polski Zwiazek Lyzwiarstwa Figurowego
ul. kazienkowska 6A, 00-449 Warszawa
KRS: 0000072440 NIP: 5261678146

ADVANCED NOVICE
SEZON 2021/2022

Grupa wiekowa: U15 urodzeni pomiedzy 01.07.2006 r. a 30.06.2011 r.
Segmenty . .
konkurencj: program dowolny 3:00 (+/- 10 sek.)

e umiejetnosci tyzwiarskie skating skills SS
Oceniane o krokitaczace transitions TR Mnoznik
Kombonenty: e wykonanie performance PE Komponentow: 1,6

P y: o choreografia composition CO P ’

¢ interpretacja interpretation IN
QOdjecia za kazdy . . Liczba 16
upadek: 0,5 pkt.  kazdy upadek (1) zawodnika zawodnikéw (+ do 4 rezerwowych)
Odieci e wiecej niz 10 sek. do 20 sek.: 0,5 pkt.
o ’fc'er Z;iprze”’"e’ e wiecej niz 20 sek. do 30 sek.: 1,0 pkt.
. 2\;’3 di Waen e wiecej niz 30 sek. do 40 sek.: 1,5 pkt.

gtkni - /51 e przerwanie w programie do 3 min: 2,5 pkt.
P ¢ } druga przerwa w programie trwajgca dtuzej niz 40 sekund lub nieukoriczony program: Druzyna
upadkiem:
zostaje wycofana

W sprawach nieuregulowanych w niniejszym ¢ aktualny komunikat ISU dotyczacy kategorii Advanced Novice SYS,
regulaminie odpowiednie zastosowanie ma: e ISU Special Regulations & Technical Rules Synchronized Skating

PROGRAM DOWOLNY

Dobrze wywazony
program dowolny
musi zawierac:

6 elementow

'y

Intersekcja (Intersection element)

e dodatkowa cecha pi jest opcjonalna i bedzie wywotana przez panel techniczny jezeli zostanie
prawidtowo wykonana.

obowiazkowych | 2. Elementw ruchu (Move element)

e maksymalnie 4 rézne fm’s.

3. Element bez trzymania (No Hold Element)
e dodatkowa cecha sekwencja krokdéw jest opcjonalna i bedzie wywotana przez panel techniczny

jezeli zostanie prawidtowo wykonana.

4. Pivoting element — Blok (Pivoting element — Block).

5. Traveling element — Koto (Traveling element — Circle).

6. Sekwencja Twizzli (Twizzle element)
e wymagana jest sekwencja dwdch twizzli po jednym w kazdym kierunku rotacji.

1element| 7. do wyboruz grupy A:
do wyboru a. Element Artystyczny — Linia (Artistic element — Line)
b. Element Artystyczny — Wheel (Artistic element — Wheel).
Uwagi: W kategorii advanced novice mozna osiggngé maksymalne poziomy trudnosci w elementach

technicznych.
Element bez trzymania (No Hold Element) i Sekwencja Twizzli (Twizzle element) nie moga by¢ wykonane
jeden po drugim.

Inne elementy niz wskazane powyzej moga zosta¢ wiaczone do programu dowolnego, jednakze formularz
zawartosci programu (PPC) powinien wskazywaé ktére dodatkowe elementy stanowia kroki taczace
(transitions).

Druzyny w kategorii advanced novice nie mogg wykonywaé podnoszen i vaults.

Z uwagi na wirus COVID-19 zawodnicy, ktérzy w sezonie 2020/2021 startowali w zawodach wraz ze swoja
druzyna, a w sezonie 2021/2022 ich wiek nie odpowiada kryterium wieku, moga wystepowaé w zawodach
w sezonie 2021/2022 po przedstawieniu specjalnego certyfikatu z ISU.
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