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1. Klasa Srebrna (Juvenile):

Zdany test upowaznia do startu w kategoriach: Juvenile, Pre-Juvenile, Adult

Wymagane elementy:
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Pottuki tytem zewnatrz (ze swingiem lub bez)
Potuki tytem wewnatrz (ze swingiem lub bez)
Przekladanka przodem i tylem po dsemce
Tréjka walcowa

Jaskétka po prostej na obu nogach

Piruet stany (min 3 obroty)

2. Basic Novice:

Zdany test upowaznia do startu w kategoriach: Basic Novice, Juvenile, Pre-Juvenile, Adult

Wymagane elementy:
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Pottuki tytem zewnatrz (ze swingiem lub bez)

Pottuki tytem wewnatrz (ze swingiem lub bez)

Przekladanka przodem i tytem po ésemce

Tréjka walcowa

Jedna z trzech pozycji do wyboru: Mondo zewnetrzne, noga w reke (min. 135 st), jaskétka na
krawedzi, Biellmann na krawedzi

Piruet stany (min 3 obroty)

3. Junior Miodszy (Advanced Novice)/ Mixed Age:
Zdany test upowaznia do startu w kategoriach: Advanced Novice, Mixed Age, Basic Novice, Juvenile, Pre-
Juvenile, Adult

Wymagane elementy:
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Potuki przodem zewnatrz (ze swingiem lub bez)

Poétuki przodem wewnatrz (ze swingiem lub bez)

Przektadanka przodem i tylem po dsemce

Tréjka walcowa

Tréjka podwojna przodem wewnatrz

Jedna z trzech pozycji do wyboru: Mondo zewnetrzne, noga w reke (min. 135 st), Jaskétka na
krawedzi, Biellmann na krawedzi

Piruet stany (min 3 obroty)

4. TJunior B/ Junior/ Junior Synchro9/ Senior B/ Senior/ Senior Synchro9:
Zdany test upowaznia do startu w kategoriach: Junior B, Junior, Junior Synchro9, Senior B, Senior, Senior

Synchro9, Mixed Age, Novice Basic, Juvenile, Pre-Juvenile, Adult

Wymagane elementy:
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Piruet stany (min 3 obroty)

Twizzle min. dwa obroty na dwie nogi (do wyboru przodem lub tytem, wewnatrz lub zewnatrz)
Dwie rézne pozycje z wymienionych: Mondo zewnetrzne, noga w reke (min. 135 st), Jaskétka na
krawedzi, Biellmann na krawedzi - Nie mozna wybra¢ dwoch tych samych pozycji (jaskétki
przodem i tytem lub Biellmanna przodem i tytem)
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5. Adult:

Zdany test upowaznia do startu w kategoriach: Adult
Wymagane elementy:

Pottuki przodem zewnatrz (ze swingiem lub bez)
Potuki przodem wewnatrz (ze swingiem lub bez)
Przekladanka przodem i tylem po dsemce
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Tréjka walcowa

Zawodnik przechodzacy plynnie z jednej do drugiej kategorii, uzyskujacy minima punktowe konieczne do
uzyskania klasy nie jest zobowiazany do zaliczania testéw. Zawodnik rozpoczynajacy starty od kategorii wyzszej

niz Klasa Brgzowa (Pre-Juvenile), lub taki, ktéry chce ,przeskoczyé” ktéras z kategorii zobowigzany jest do

zaliczenia testu i uzyskania prawa startu w wybranej kategorii wiekowe;j.

Kazdy zawodnik zgtoszony na Mistrzostwa Polski w Lyzwiarstwie Synchronicznym musi mie¢ zaliczonym test na

odpowiednim poziomie lub musi posiada¢ odpowiednia klase sportowa.
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