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JUNIOR B
tyzwiarstwo synchroniczne
SEZON 2023/2024
U19 urodzeni pomiedzy 01.07.2004 r. a 30.06.2010r.
Grupa wiekowa: (max. do 20% zawodnikéw moze by¢ starszych lub mtodszych o 1 kategorie
wiekow3)
Hedsa 20 19 18 17 16 15 14 13 12
zawodnikow:
DAL, 1 @B 16 15 14 14 13 12 1 10 10
wiekowej:
LR [P0 G UL 4 4 4 3 3 3 3 3 2
wiekowa:
Egr?&?g;?éji: program dowolny 3:30 (+/- 10 sek.)
Ocenian * Composition Mnoznik
ceniane ¢ Presentation 0 % 2,67 FS

komponenty: « Skating Skills komponentow:
Odjecia za kazdy . . Liczba 12-16
upadek: 1,0 pkt. kazdy upadek (1) zawodnika zawodnikéw (+ do 4 rezerwowych)

Odjecie

Za przerwe

w programie
spowodowang
potknieciem /
upadkiem:

wiecej niz 10 sek. do 20 sek.: 1,0 pkt.
wiecej niz 20 sek. do 30 sek.: 2,0 pkt.
wiecej niz 30 sek. do 40 sek.: 3,0 pkt.
przerwanie w programie do 3 min: 5,0 pkt.
druga przerwa w programie trwajgca dtuzej niz 40 sekund lub nieukoriczony

program: Druzyna zostaje wycofana

W sprawach nieuregulowanych w
niniejszym regulaminie odpowiednie

zastosowanie ma:

aktualny komunikat ISU dotyczacy kategorii Junior SYS,
ISU Special Regulations & Technical Rules Synchronized

Skating

PROGRAM DOWOLNY

Dobrze wywazony
program dowolny
musi zawieracd:

8 elementow
obowigzkowych

—_

2. Intersekcja

Element kreatywny - Podnoszenie grupowe

(Creative Element — Group Lift)

(Intersection element)

e dodatkowa cecha pi jest opcjonalna.

e Intersekcja typu ,Angled” jest niedozwolona.
3. Intersekcja inna niz w pkt. 2.

(Intersection element)

e dodatkowa cecha pi jest opcjonalna.

¢ Intersekcja typu ,Angled” jest niedozwolona.

>

5. Element bez trzymania
e sekwencja krokéw jest wymagana.

Linear element - Linia

(Linear element — Line).

(No Hold Element)

e tylko sekwencja krokow jako dodatkowa cecha bedzie punktowana

e cechy nie s wymagane a element zostanie wywotany jako NHEB.

6. Piruet synchroniczny
7. Traveling element
8.

(Synchronized Spin element).

(Traveling element).

do wyboru jeden element z ponizszych:
¢ Element w ruchu
- maksymalnie 2 rézne fm’'s w tym samym czasie.

- maksymalnie 4 rézne typy fm’s.

e Element parowy

(Move element).

(Pair element).
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