N POLSKI 2ZWIAZEK
TESTY 2 { LYZWIARSTWA SVYS
ty2wiarstwo Synchroniczne 21 § FIGUROWEGO

|

www.pzlf.pl | office@pzIf.pl +48 502 359 933 | ul. tazienkowska 6A, 00-449 Warszawa

TESTY
LYZWIARSTWA SYNCHRONICZNEGO

Zdanie poszczegolnego testu daje jedynie prawo startu w danej kategorii wiekowej, nie
jest to jednoznaczne z uzyskaniem klasy sportowe;j.

nr | rodzaj testu elementy uwagi

1 | Klasa bragzowa
(Pre-juvenile)

2 | Klasa srebrna o Pottukit.z
(Juvenille) o PoMuki t.w

upowaznia do startu w kategoriach: - P I’Z? ktadanka przodem i tytem
o Klasy srebrnej (juvenile) po osemce
o Klasy brgzowej (pre-Juvenile) e Tréjka walcowa

o Adult e Jaskoétka po prostej na obu
nogach
3 | Basic Novice o Pottukit.z
. ) e Pottuki t.w
upowaznia do startu w kategoriach: .
o Basic Novice, e Przektadanka przodem i tytem
o Klasy srebrnej (juvenile) po 6semce
o Klasy bragzowej (pre-Juvenile) ° Tréjka walcowa
Adult ..
° v e Jedna z 4 pozycji do wyboru:
o Mondo zewnetrzne,
o noga w reke (min. 135 st),
o jaskodtka na krawedzi,
o Bielman na krawedzi
4 | Junior / Junior B e Piruet stany (min. 3 obroty) Nie mozna
e Twizzle min. péttora obrotu . .
upowaznia do startu w kategoriach: R . P , wybrac dwoch
o Junior, na dwie nogi (do wyboru przdd | tych samych
o Junior B, lub tyt. wew. lub zew.) pozycji (jaskotki
o Junior Mfodszy (Advanced e Dwierdzne pozycje przodem i tytem
Novice), .. .
’ Z wymienionych:
o Mixed Age, ymienionyc lub Blelm:?\na
o Basic Novice, o Mondo zewnetrzne, przodem i tytem)
o Klasy srebrnej (juvenile), o Noga w reke (min. 135 st.),
o Klasy brazowej (pre-Juvenile), o jaské{ka na krawedzi,
o Adult o Bielman na krawedzi
5 | Senior [ SeniorB Jak do juniora

lipiec 2024 tyzwiarstwo synchroniczne 1(2)



N POLSKI 2ZWIAZEK
TESTY 2 { LYZWIARSTWA SVYS
ty2wiarstwo Synchroniczne 21 § FIGUROWEGO

|

www.pzlf.pl | office@pzIf.pl +48 502 359 933 | ul. tazienkowska 6A, 00-449 Warszawa

6 | Junior Miodszy e Potukip.z
(Advanced Novice) / Mixed Age | ¢ PoHuki p.w

upowaznia do startu w kategoriach: e Przektadanka przodem i tytem

o Junior Miodszy (Advanced po dsemce
Novice), e Trojka walcowa
o Mixed Age, e Tréjka podwdjna p.w
o Basic Novice, .
o Klasy srebrnej (juvenile), » Jedna z trzech pozycji do
o Klasy brazowej (pre-Juvenile), wyboru:
o Adult o Mondo zewnetrzne,
o noga w reke (min. 135 st),
jaskétka na krawedzi,
o Bielman na krawedzi
e Piruet stany (min 3 obroty)
7 | Adult e Potukip.z
. ) e Pottuki p.w
upowaznia do startu w kategorii: .
o Adult e Przekfadanka przodem i tytem
po ésemce

e Tréjka walcowa

Zawodnik przechodzacy ptynnie z jednej do drugiej kategorii, uzyskujgcy minima
punktowe konieczne do uzyskania klasy nie jest zobowigzany do zaliczania testow.
Zawodnik rozpoczynajacy starty od kategorii wyzszej niz Klasa brgzowa (Pre-Juvenile),
lub taki, ktéry chce ,przeskoczyc¢” ktorgs z kategorii zobowigzany jest do zaliczenia
testu i uzyskania prawa startu w wybranej kategorii wiekowej.

Kazdy zawodnik zgtoszony na Mistrzostwa Polski w tyzwiarstwie Synchronicznym musi
mie¢ zaliczonym test na odpowiednim poziomie lub musi posiada¢ odpowiednig klase
sportowa.
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