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tyzwiarstwo synchroniczne

SEZON 2025/2026
Grupa wiekowa: U16 urodzeni pomiedzy 01.07.2009r. a 30.06.2015r.
igr?m?ggéji: program dowolny 3:00 (+/- 10 sek.)

. e Composition ..
OlgEnlzne e Presentation LATOLILS . 2,67 FS
komponenty: e Skating Skills ORI,
Odjecia za kazdy . . Liczba 12-16
upadek: 0,5pkt.  kazdy upadek (1) zawodnika zawodnikéw (+ do 4 rezerwowych)
Odiecie e wiecej niz 10 sek. do 20 sek.: 0,5 pkt.
o lerzerw e wiecej niz 20 sek. do 30 sek.: 1,0 pkt.
o pro ra”‘f"ie e wiecej niz 30 sek. do 40 sek.: 1,5 pkt.
< gwg owan e wiecej niz 40 sek.: 2,0 pkt.
Fc)>tkni ciem /a e przerwa w programie do 3 min: 2,5 pkt.

P ¢ i e druga przerwa w programie trwajgca dtuzej niz 40 sekund lub nieukonczony
upadkiem

program: Druzyna zostaje wycofana

. e aktualny komunikat ISU dotyczacy kategorii Advanced
W sprawach nieuregulowanych w Novice SYS
niniejszym rggulamlnle CE[pEIEETie e ISU Special Regulations & Technical Rules Synchronized
zastosowanie ma: Skating
PROGRAM DOWOLNY
Dobrze wywazony | 1. Intersekcja (Intersection element).
program dowolny e dodatkowa cecha pi jest opcjonalna.
musi zawierac:
; 2. Element w ruchu (Move element).
6 elementow e Maksymalnie 2 rézne fm’'s w tym samym czasie
obowigzkowych y . - y y )
e Maksymalnie 4 rézne typy fm'’s.
3. Element bez trzymania (No Hold Element).
e Cechy i dodatkowa cecha sekwencja krokéw bedzie wywotana.
e Konfiguracja ,Blok zamkniety”
4. Piruet synchroniczny (Synchronized Spin element).
5. Traveling element (Traveling element).
6. Pivoting element - Blok (Pivoting element — Block).
Uwagi: Druzyny w kategorii advanced novice nie mogg wykonywaé podnoszen i vaults
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