Mixed Age

www.pzlf.pl |

office@pzIf.pl

Ve
NS
AN

|

POLSKI ZWIAZEK
LYZWIARSTWA
FIGUROWEGO

+48 502 359 933 |

SYS

ul. tazienkowska 6A, 00-449 Warszawa

MIXED AGE

tyzwiarstwo synchroniczne

SEZON 2025/2026

Grupa wiekowa:

Bez limitu wieku

igr?m?ggéji: program dowolny 3:30 (+/- 10 sek.)
. e Composition ..
(k):rimgrr:gnt . e Presentation E/:)r:ﬁzglrll(entéw 2,67 FS
PO e Skating Skills P :
Odjecia za kazdy . . Liczba 12-16
upadek: 1,0 pkt. kazdy upadek (1) zawodnika zawodnikéw (+ do 4 rezerwowych)

Odjecie

Za przerwe

w programie
spowodowang
potknieciem /
upadkiem:

wiecej niz 10 sek. do 20 sek.: 1,0 pkt.
wiecej niz 20 sek. do 30 sek.: 2,0 pkt.
wiecej niz 30 sek. do 40 sek.: 3,0 pkt.
przerwa w programie do 3 min: 5,0 pkt.
druga przerwa w programie trwajgca dtuzej niz 40 sekund lub nieukoriczony

program: Druzyna zostaje wycofana

W sprawach nieuregulowanych w
niniejszym regulaminie odpowiednie

zastosowanie ma:

e aktualny komunikat ISU dotyczacy kategorii Mixed Age

SYS,

e ISU Special Regulations & Technical Rules Synchronized

Skating

PROGRAM DOWOLNY

Dobrze wywazony
program dowolny
musi zawieracd:

7 elementow

1. do wyboru jeden element z ponizszych:

« Element Artystyczny — Koto
o Element Artystyczny — Wheel

(Artistic element - Circle)
(Artistic element — Wheel)

obowigzkowych | 2. Intersekcja (Intersection element)

e dodatkowa cecha pi jest opcjonalna

3. Element w ruchu (Move element)
e Maksymalnie 2 rézne fm’'s w tym samym czasie
e Maksymalnie 4 rézne typy fm's

4. Element bez trzymania (No Hold Element)
e Cechyidodatkowa cecha sekwencja krokéw bedzie wywotana.
e Maksymalny poziom dla sekwencji krokéw jaki bedzie wywotany to s2
e Konfiguracja ,Blok zamkniety”

5. Pivoting element - Blok (Pivoting element — Block)
° Konfiguracja ,,Blok zamkniety”

6. Element parowy (Pair element)

7. Sekwencja Twizzli (Twizzle element)

Uwagi Druzyny w kategorii Mixed Age nie mogg wykonywa¢ podnoszeni i vaults.
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