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HISTORIA

Jak pisze krakowski kronikarz, w potowie XIX wieku mtodziez z tego miasta, w zimie, uprawiata
wytgcznie sport tyzwiarski i to bez tyzew, na zamarznietych rynsztokach.

Zamozniejsi, posiadajgcy tyzwy, Slizgali sie juz to w Parku Krakowskim, juz to na sadzawce Ogrodu
Botanicznego, w koncu takze i na Stawie Oficerskim. Lyzew uzywano podoéwczas réznego typu, od tzw.
,drucianek”, to jest deszczutek w formie podeszwy, podbitych grubszym kawatkiem drutu jako ostrza do
jazdy, poprzez tzw. ,Halifaksy”, juz cate z zelaza czy stali, ,Drezdenki” ze specjalnym uchwytem, az do
,Dzeksow” (Jackson), przysrubowanych do obuwia na state. Poczatki prawdziwego sportu w Krakowie
taczone sg z nazwiskiem dr. Jordana, ale przeciez pierwszy warunki do sportowego doskonalenia sie w
jezdzeniu na bicyklach, a zimg krecenia piruetow na tyzwach, dat radca miejski i przemystowiec,
Stanistaw Rehman. Stworzyt on w latach osiemdziesigtych XIX wieku, na tgkach pod grodem Kraka,
tzw. ,Park Krakowski’. To tam pojawiat sie na dziwnym wehikule stynny aktor Ludwik Solski, tam
zazywali przyjemnosci slizgéw po lodzie nawet przedstawiciele znamienitych rodéw.

Pierwsza publiczna slizgawka w Warszawie zostata otwarta w 1865 roku, w Ogrodzie tazienkowskim.
Wkrotce potem zaroito sie od tyzwiarzy w Ogrodzie Saskim, moda na tego rodzaju sportowanie
zataczata coraz szersze kregi, na lodowej tafli pojawiato sie coraz wigcej dzentelmendw w cylindrach i
bardzo eleganckich dam. Spotykata sie tu elita towarzyska, co w powaznej mierze zadecydowato w
przysztosci, o ekskluzywnym charakterze tej dyscypliny

sportu. W 1890 roku rozpoczeta dziatalnos¢, przy ulicy Szopena, $lizgawka ,Dolina Szwajcarska”. Przez
pot wieku byto to niemal kultowe miejsce dla tyzwiarzy. Jeszcze za czaséw carskich, w 1908 roku,
przeprowadzono tu mistrzostwa Europy. Lodowisko na Dynasach styneto przez szereg lat, miedzy
innymi, z doskonale zorganizowanych maskarad karnawatowych na lodzie, w czasie ktorych
koncertowata stynna w owych czasach wielka orkiestra na instrumentach detych, dyrygowana przez
Namystowskiego.

We Lwowie, juz w 1869 roku, powstato Towarzystwo tyzwiarskie. Polski nie byto wéwczas jeszcze na
politycznej mapie Europy. Nie przeszkodzito to w przyjeciu tej organizacji juz w 1898 roku do
Miedzynarodowej Unii Lyzwiarskiej (ISU), zatozonej w 1892 roku. Polacy byli od tej pory w kontakcie
ze Swiatowymi wtadzami tej dyscypliny sportu. Najbardziej utalentowani zawodnicy zaczeli rywalizowaé
z doskonatymi wiedenczykami. Austriacy czesto organizowali we Lwowie miedzynarodowe zawody, a
nawet mistrzostwa imperium Cesarza Franciszka Jozefa. Pierwsza publiczna $lizgawka w Warszawie
zostata otwarta w 1865 roku, w Ogrodzie tazienkowskim. Wkrotce potem zaroito sie od tyzwiarzy w
Ogrodzie Saskim. W 1890 roku rozpoczeta dziatalnos¢, przy ulicy Chopina slizgawka ,Dolina
Szwajcarska”. Przez pot wieku bylo to niemal kultowe miejsce dla tyzwiarzy. Jeszcze za czasow
carskich, w 1908 roku, przeprowadzono tu mistrzostwa Europy. Po odzyskaniu niepodlegtosci, w 1918
roku, niefatwo bylo szybko scali¢ organizacje sportowe dziatajgce na terenie trzech bylych zaboréw.
Dopiero w 1921 roku powstaty warunki do powotania Polskiego Zwigzku tyzwiarskiego. Jedng z
pierwszych decyzji nowo powotanego PZL byto zorganizowanie, w 1922 roku, pierwszych w historii,
oficjalnych mistrzostw Polski. Zaréwno w jezdzie figurowej, jak w szybkiej, triumf odniesli
przedstawiciele stynnej rodziny sportowej ze Lwowa, bracia Kucharowie. Wsrod ,figurowcéw” najlepszy
okazat sie Wiadystaw Kuchar.

Mistrzostwa Europy w 1934 roku, w Pradze, w ktérych lwowska para — Zofia Biloréwna i Tadeusz
Kowalski — zdobyta pierwszy w historii medal dla Polski!

Po Il wojnie swiatowej Polska doczekata sie wymarzonych przez lata medali mistrzostw swiata i Europy,
wystepow polskich zawodnikéw w finatach olimpijskich. ZaistnieliSmy na miedzynarodowej arenie dzieki
takim nazwiskom jak Grzegorz Filipowski, Anna Rechnio czy Dorota i Mariusz Siudkowie. Po 99 latach
Warszawa znéw stata sie miejscem najwazniejszej imprezy na kontynencie. Doczekalismy sie
przyznania nam w roku 2007 organizacji Mistrzostw Europy w tyzwiarstwie Figurowym, ktore okazaty
sie jedng z najbardziej udanych imprez sportowych w Polsce w ostatnich latach.



Polski Zwiazek Lyzwiarstwa Figurowego dziata w oparciu o statut zatwierdzony przez

Ministerstwo Sportu i Turystki w roku 2012

Celem Zwigzku jest min:

- organizacja, popularyzacja i rozwoj tyzwiarstwa figurowego w Polsce,

- reprezentowanie tyzwiarstwa figurowego w organizacjach krajowych i miedzynarodowych,

- podejmowanie dziatan na rzecz promocji réznych form amatorskiego i zawodowego uprawiania
tyzwiarstwa figurowego,

- koordynacja dziatalno$ci cztonkéw zrzeszonych w Zwigzku.

Zwiazek realizuje swoje cele min. przez:

- opracowywanie kierunkéw i programéw rozwoju tyzwiarstwa figurowego w kraju;

- opracowanie i realizacja plandw kierunkow szkolenia sportowego i systemu zawodéw;

- organizowanie szkolenia zawodnikéw, treneréw i sedziow,

- utrzymywanie kontaktéw zagranicznych,

- organizowanie i prowadzenie wspotzawodnictwa sportowego w tyzwiarstwie figurowym,

- powotywanie i przygotowywanie Kadry Narodowej do uczestnictwa w miedzynarodowym
wspétzawodnictwie sportowym,

- prowadzenie spraw zwigzanych z licencjami klubowymi, zawodniczymi, trenerskimi, instruktorskimi i
sedziowskimi,

- prowadzenie klasyfikacji sportowej,

- pozyskiwanie srodkéw finansowych na realizacje zadan statutowych,

-iinne

WSTEP

STRATEGIA ROZWOJU LYZWIARSTWA FIGUROWEGO DO ROKU 2022 jest zgodna z przyjetym
"Programu Rozwoju Sportu do roku 2020" (UCHWALA Nr 150 RADY MINISTROW z dnia 31 sierpnia
2015 r.) oraz ,Kodeksem Dobrego Zarzgdzania dla Polskich Zwigzkéw Sportowych”.

Strategia winna skutkowa¢ m.in. nastepujgcymi dziataniami i zmianami w polskim sporcie:

- stabilizacjg i wzmocnieniem merytorycznym funkcjonujacych systemow, szkolenia i wspotzawodnictwa
w tyzwiarstwie figurowym,

- okresleniem kierunkéw i uwarunkowan rozwoju metodyczno-organizacyjnego w tyzwiarstwie
figurowym,

- wskazaniem kierunkéw programowych sportu powszechnego i 0séb niepetnosprawnych,

- okresleniem miejsca i roli administracji samorzgdowej w wspieraniu i rozwoju sportu lokalnego,

- wspieraniem organizacji sportowych w pozyskiwaniu srodkéw pomocowych na zadania zwigzane z
rozwojem i infrastruktury sportowe;j.

Wizja Strategii jest jednoznaczna: sport bedzie zajmowat coraz mocniejszg pozycje w szeroko
pojmowanym systemie wartosci indywidualnych i spotecznych, stuzgc wszechstronnemu rozwojowi
cztowieka, w tym zachowaniu zdrowia i sprawnos$ci oraz wartoSciowemu zagospodarowaniu czasu
wolnego.

Strategia do roku 2022 oraz Wieloletni Program Szkolenia Sportowego w tyzwiarstwie Figurowym
uwzgledniajg najnowsze trendy rozwoju tej dyscypliny na swiecie, nowy system sedziowania, zmiany
regulaminowe oraz specyfike dyscypliny. Lyzwiarstwo figurowe sktada sie z konkurencji solistow i
solistek, par sportowych, taricow na lodzie a takze tyzwiarstwa synchronicznego. W 2014 roku po raz
pierwszy podczas ZIO Soczi, odbyly sie zawody w konkurencji druzynowe;.

Wieloletni program szkolenia powstat w oparciu o najlepsze osiggniecia oraz wieloletnie doswiadczenie
czotowych szkoleniowcow naszego Zwigzku. Zawarte w nim informacje majg wspomagac prace
trenerow w konstruowaniu prawidtowego systemu treningu na poszczegdlnych etapach szkolenia.
Wyszkolenie zawodnika w tyzwiarstwie figurowym wymaga 12 letniej systematycznej pracy. Podziat
szkolenia na etapy jest niezwykle wazny. Etapowa struktura wieloletniego procesu szkolenia wynika
takze z koniecznosci logicznego pogodzenia uwarunkowan rozwoju biologicznego dzieci mtodziezy, z
potrzeb adaptacyjnych wigzacych sie z dtugofalowym budowaniem mistrzostwa sportowego. Nie mozna
wszystkiego robi¢ jednoczesnie. Bytoby to sprzeczne z biologicznymi mozliwosciami wzrastajgcego i
dojrzewajgcego organizmu. Dlatego tez szkolenie sportowe dzieci i mtodziezy trzeba traktowac jako
specyficzny podsystem sportu wyczynowego, w ktérym realizowane sg pierwsze etapy szkolenia.
Celem jest tu nauczenie umiejetnosci ruchowych i budowanie funkcjonalnych podstaw dla osiggniecia
maksymalnych wynikéw w wieku, kiedy organizm osigga petnie biologicznych mozliwosci.
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tyzwiarstwo figurowe w systemie sportu posiada szczegolne walory zdrowotne, rekreacyjne, kulturowe.
Stuzy wszechstronnemu rozwojowi cziowieka, zachowaniu zdrowia i sprawnosci, hartowaniu
organizmu, oraz wartosciowemu zagospodarowaniu czasu wolnego.

Powstajg kolejne lodowiska, jednakze gtéwnie sezonowe. Umozliwia to szerszy dostep do tych
obiektéw. Kontynuowanie szkolenia wymaga jednak obiektu catorocznego.

Wiele samorzaddéw wprowadzito programy umozliwiajgce miodziezy szerszy dostep do szkolenia
sportowego w tyzwiarstwie figurowym. Sytuacja finansowa klubéw zaczyna ulegaé poprawie.
Aktualnie w Polsce szkolenie w tyzwiarstwie figurowym prowadzona jest prze 24 kluby sportowe
zrzeszajgce 475 zawodnikdw - posiadajgcych licencje PZLF, szkoty sportowe prowadzgce szkolenie w
tej dyscyplinie.

Wdrozenie Strategii powinno doprowadzi¢ do doskonalenia organizacji pracy PZLF, zwiekszy¢

efektywnos¢ realizacji dziatan zwigzanych z rozwojem tyzwiarstwa figurowego, zapewni¢ odpowiedni
przeptyw informacji oraz umozliwi¢ elastyczne i szybkie reagowanie na nowe wyzwania.

W dokumencie wskazano podmioty uczestniczace w zarzadzaniu strategig rozwoju tyzwiarstwa
figurowego. Okreslono sktad, kompetencje oraz zasady funkcjonowania poszczegdlnych podmiotéw
wspotpracujgcych z PZLF, jak rowniez procesy ukazujgce relacje i przeptyw informacji zarzgdczych
dla potrzeb zarzgdzania politykg rozwoju. Zostaty rozmieszczone uprawnienia decyzyjne i
odpowiedzialnos¢, zapewniajgce podziat kompetencji w zakresie planowania, wdrazania, monitoringu i

ewaluacgiji.
ANALIZA STANU AKTUALNEGO
LYZWIARSTWO W POLSCE - STAN WYJSCIOWY NA ROK 2018
LYZWIARSTWO W POLSCE LYZWIARSTWO W POLSCE (obszary dziatania)

Kluby licencjonowane (szkolenie) — 33

Polski Zwigzek tyzwiarstwa Figurowego:
- szkolenie,
- wspotzawodnictwo sportowe krajowe i miedzynarodowe

Szkoty sportowe - 3

Oswiecim, Torun, Gdansk

Licencjonowani trenerzy i instruktorzy pracujacy
w klubach sportowych zrzeszonych w PZLF - 121

e Specjalizacje z tyzwiarstwa figurowego w ramach
studiéw na uczelniach wychowania fizycznego,

o Kursy doszkoleniowe kadry trenerskiej,

o Kursy instruktorskie organizowane przez PZLF oraz
inne stowarzyszenia KF.

Uprawiajgcych tyzwiarstwo amatorsko-
rekreacyjnie — ok 100 000

Kluby z sekcjami amatorsko- rekreacyjnymi — 30
Kluby z sekcjami niepetnosprawnych - 1

e  Sektor prywatny —prowadzgcy szkolenie
rekreacyjne,
e Prywatne lodowiska

Lodowisk sztucznych i sezonowych — ok. 200

Lodowiska samorzadowe i prywatne; ponad 200

Szkolenia i doszkalanie kadr trenerskich

e Specjalizacje z tyzwiarstwa figurowego w
ramach studiéw w uczelniach wychowania
fizycznego,

o Kursy doszkoleniowe kadry trenerskiej,

o Kursy instruktorskie organizowane przez PZLF
oraz inne stowarzyszenia KF.

Rynek kapitatowy

e sektor prywatny — kluby prowadzgce szkolenie
rekreacyjne,

e prywatne lodowiska,

e sponsoring.




ANALIZA STANU AKTUALNEGO
PROGRAMY

SPORT WYCZYNOWY

SPORT AMATORSKI

Il poziom szkolenia - Profesjonalisci

YYYVYVYY

Igrzyska Olimpijskie
Mistrzostwa Swiata
Mistrzostwa Europy

Grand Prix

Mistrzostwa Polski

Programy przygotowan PZtF

YYVYVYY

Polskie Ltyzwiarstwo Amatorskie

dzieci, mtodziez, dorosli,
Multisport,

program ,, Animator Sportu”,
zawody miedzyklubowe,
program Klub.

Il poziom szkolenia - uzdolniona

miodziez

>
>

>

Ogolnopolska Olimpiada Mtodziezy
eliminacje wojewddzkie i miejskie
do OOM

zawody i olimpiady lokalne (np.
Warszawska Olimpiada Mtodziezy)
szkoty mistrzostwa sportowego,
szkoty sportowe, osrodki szkolenia
w tyzwiarstwie figurowym

oddziaty sportowe i mistrzostwa
sportowego

vy

vy

tyzwiarstwo amatorskie dzieci

podziat metodyczny grupy szkoleniowej wg. wieku,
zajecia sportowo - rekreacyjne w szkotach i
klubach,

zawody prywatnych szkdtek tyzwiarskich,

lokalne mistrzostwa szkot.

AN

| poziom - Upowszechnianie i wyszukiwanie talentow

Programy lokalne, samorzgdowe, szkolne, klubowe, sektora prywatnego

Preselekcja, selekcja

DIAGNOZA STANU AKTUALNEGO

AKTUALNA STRUKTURA W ZAKRESIE SZKOLENIA W LYZWIARSTWIE FIGUROWYM W
POLSCE

kluby sportowe: 33

YYVYYVY

tyzwiarskie: 33

zawodnicy posiadajgcych licencje PZLF: ok 650
szkoty sportowe i klasy sportowe prowadzgce szkolenie: 3
nauczanie w zakresie tyzwiarstwa podstawowego prowadzone przez szkoty oraz szkétki

Osrodki szkolenia w tyzwiarstwie figurowym w Polsce




>

>

Organizacja imprez i udziat w imprezach

Udziat w zawodach mistrzowskich i miedzynarodowych: Igrzyskach Olimpijskich,
Mistrzostwach Swiata i Europy, Grand Prix, Grand Prix Junioréw, ISU Challenger Series
Udziat w Mistrzostwach Polski, Senioréw, Junioréow, Novice, Mtodziezowych Mistrzostwach
Polski, Ogdlnopolskiej Olimpiadzie Mtodziezy, Miedzywojewddzkich Mistrzostwach Mtodzikow,
Udziat w Cyklu imprez ogdlnopolskich, m.in. w Warszawie, Katowicach, Oswiecimiu,
Krakowie, Opolu, Toruniu, Gdansku, Cieszynie,

Miedzynarodowych zawodach ISU organizowanych w kraju,

Udziat w zgrupowaniach i seminariach prowadzonych przez najlepszych treneréw
zagranicznych.

Organizacja corocznych imprez miedzynarodowych w kraju oraz zadan zlecanych przez
International Skating Union takich jak:

Grand Prix Junioréw, ISU Challenger Series, Seminaria szkoleniowe w ramach ISU
Develepment Programm ( Komisja Rozwoju ISU)

Warsaw Cup, Mentor Cup, Mini Europa

Infrastruktura sportowa

Kryte lodowiska catoroczne na ktérych prowadzone jest szkolenie w tyzwiarstwie figurowym: w
todzi, Warszawie, Oswigcimiu, Gdansku, Opolu, Krakowie, Toruniu, Katowicach, Janowie,
Krynicy Zdroju, Swidnicy, Debicy, Elblagu, Lublinie, Gizycku, Cieszynie, Poznaniu.
Wielofunkcyjne hale widowiskowo- sportowe z rozktadanym lodowiskiem min w: Gdansku:
Ergo Arena: , todzi-Atlas Arena, Warszawie-Torwar, Krakowie — Czyzyny, Torun.

Lodowiska sezonowe w wigkszosci miast w Polsce.

Daje to szanse tym miastom organizacji najwiekszych swiatowych imprez tyzwiarskich oraz pokazow
mistrzow.



Wyniki sportowe

> Medale Mistrzostw Swiata i Europy Senioréw: Grzegorz Filipowski, Dorota i Mariusz
Siudkowie, Sylwia Nowak i Sebastian Kolasinski.

> Czotowe lokaty Mistrzostw Europy i Swiata oraz Mistrzostwa $wiata Junioréw: Anna Rechnio,
Zuzanna Szwed, Anna Jurkiewicz, Sabina Wojtala, N.Kaliszek/M.Spodyriev i inni

> Medale Mistrzostw Swiata Junioréw: pary taneczne Sylwia Nowak i Sebastian Kolasinski,
Agata Btazowska i Marcin Kozubek.

> Uczestnicy Zimowych Igrzysk Olimpijskich: Joanna Poremska / Piotr Sczypa: 1968, Grazyna
Kostrzewinska / Adam Brodecki: 1972, Grazyna Dudek: 1976, Honorata Goérna / Andrzej
Dostatni: 1988, Grzegorz Filipowski: 1984,1988,1992, Teresa Weyna / Piotr Bojanczyk: 1992,
Zuzanna Szwed: 1992, Anna Rechnio: 1994,1998, Agnieszka Domanska /Marcin Gtowacki:
1994, Sylwia Nowak/ Sebastian Kolasinski: 1998, 2002, Dorota Zagérska /Mariusz Siudek:
1998,2002, 2006, Aleksandra Kauc / Michat Zych: 2006, Anna Jurkiewicz: 2010, Przemystaw
Domanski: 2010, Joanna Sulej / Mateusz Chruscinski: 2010, Natalia Kaliszek / Maksym
Spodyriew: 2018 i.

Cele sportowe

> Uzyskanie, jak najlepszych rezultatéw polskich reprezentantéw w Mistrzostwach Europy i
Swiata w tyzwiarstwie figurowym,

> Uzyskanie kwalifikacji olimpijskiej na ZIO w Japonii, podczas Mistrzostw Swiata lub w zawodach
wyznaczonych przez ISU.

W chwili obecnej mozemy wytoni¢ szeroki sktad zawodnikéw mogacych ubiegac sie o miejsce w
kadrze olimpijskie;.

Regulamin Miedzynarodowej Unii Lyzwiarskiej ogranicza drastycznie ilos¢ dopuszczonych zawodnikow
do udziatu w imprezach mistrzowskich i ZIO.

Przyczyna tego jest system sedziowania, ktory polega na ocenianiu szerokiej rzeszy zawodnikow przez
jedng grupe sedziowskg. Aby zapobiec pomytkom i zmeczeniu sedzidéw, co mogtoby wptyngé
negatywnie na obiektywng ocene zawodnikow ISU ogranicza w kazdej konkurenciji ilos¢ startujgcych
tyzwiarzy: w ZIO: 24 solistki/$ci, 20 par sportowych, 24 pary taneczne. Przy maksymalnej liczbie 3
zawodnikow na panstwo ( zaleznie od sumy uzyskanych miejsc przez startujgcych zawodnikow w
Mistrzostwach Swiata rok przed ZI0), istnieje minimalna szansa na wystawienie 2 czy 3 zawodnikéw
przez mate panstwa.

Pierwsza grupa zawodnikow, ktérzy juz w chwili obecnej bedg ubiegac sie o miejsce w programie PEKIN
2022 beda:

1. Pary taneczne:

o Natalia Kaliszek — Maksym Spodyriev ( 1996/1993) — szkolenie oparte o osrodek klubowy w
Toruniu z konsultacjami u najlepszych treneréw i choreograféw $wiatowych w USA i Rosjii.
Trener prowadzacy: Sylwia Nowak - Trebacka

oraz w drugiej kolejnosci utworzona niedawno para po zmianie partnera

e Justyna Plutowska —Jeremie Flemin ( 1992/1992) — od sezonu 2018/2019 zawodnicy beda
szkoleni w znakomitym osrodku w Montrealu u treneréw francuskich: M.Dubreuil i P. Lauzon.
Trener klubowy: Mirostaw Plutowski.

Pozostata grupa to zawodnicy, ktérzy znajduja sie w kadrze miodziezowej kategorii Seniora w
konkurencjach indywidualnych, ktérzy ubiegali sie o kwalifikacje olimpijskg do Pjongczang (
Reznichenko, Gabryszak).

Zawodnicy wyszczegolnieni ponizej brali juz udziat w imprezach miedzynarodowych oraz cze$c¢ z
nich w imprezach mistrzowskich kategorii seniora i juniora.

2.Solistki:

e E. Gabryszak: ( 06.09.98 ) — aktualna wicemistrzyni Polski, reprezentantka podczas ME 2018 (
34 miejsce). Trener prowadzacy- |.Mydlarz-Chruscinska.

o O. Rzepiel: (08.03.2001) — aktualna wice mistrzyni Polski Junioréw , uczestniczka Grand Prix
Junioréw i innych imprez miedzynarodowych. Trener prowadzgcy-llona Senderek-Wojcik.



E. Kurakova: (24.06.2002) — zawodniczka rosyjska, ktéra od lipca 2019 roku bedzie mogta
reprezentowaé barwy Polski na imprezach miedzynarodowych i mistrzowskich ISU. Jest
aktualng mistrzynig Polski kategorii junior i senior.

3. Solisci:

I.Rezniczenko: (30.12.1994) - reprezentowat Polske na Mistrzostwach Europy oraz
Mistrzostwach Swiata 2018. Po programie krétkim ME Igor zajmowat bardzo dobre 17 miejsce,
co dawato miejsce w finale. Niestety program dowolny wykonany byt z wieloma btedami, co
spowodowato spadek na 24 pozycje. Mistrzostwa Swiata to bardzo zly start zawodnika. Analiza
zaistniatej sytuacji wskazuje na brak stabilizacji przygotowania zawodnika do tego startu, co
byto spowodowane ciggtymi zmianami treneréw w okresie startowym. Jest to jednak
perspektywiczny zawodnik. Od tego sezonu podjeliSmy wspotprace z osrodkiem w Bergamo z
trenerami F. Bianconi i D. Savinem.

Krzysztof Gata: (30.03.96) : Wice Mistrz Polski Seniorow oraz reprezentant Polski w wielu
miedzynarodowych zawodach. Pomimo wybitnych predyspozycji do wykonywania skokéw
poczwornych oraz potrojnego Axla i kombinacji na najwyzszym poziomie zawodnik w dalszym
ciggu otrzymuje stabe oceny za komponenty, co jest spowodowane brakiem pracy w tym
zakresie. Trener prowadzacy - S.Potega.

Eryk Matysiak : (07.04.1999) — mistrz Polski kategorii Juniorow. Trener prowadzacy - Urszula
Matusiak.

Planujemy w tym czteroleciu wzbogacenie kadry o konkurencje par sportowych, w ktérej od 2014 nie
mieliSmy swoich przedstawicieli. Jest to bardzo trudna konkurencja, majgca jednak duzg szanse na
uzyskanie dobrego wyniku. W chwili obecnej Dorota i Mariusz Siudek rozpoczeli szkolenie dwoch
par sportowych w osrodku torunskim.

Prognozy wynikowe w latach 2019-2022

Zawodnik Lata
2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022
Solistki
ME: 34 ME 25 ME: 20 ME: 16 ME: do 14
E.Gabryszak MS 24 MS: finat MS: 20
Z10: finat
E. Kurakova - - ME: 6-10 ME: 4-6 8-12
MS: 10-12 | MS: 8-10
O.Rzepiel MSJ: 28 MSJ: finat ME: 20 ME: do ZI0:
MS: finat 18 kwalifikacja
MS: finat
Solisci:
ME: 24 ME: 25 ME: 14 ME: 12 ZIO
|. Reznichenko MS: 36 MS: 24 MS: 20 MS: 16 finat
- - ME: do 24 ME: do Z10
K.Gata MS: do 24 20 kwalifikacja
MS: do
24
E. Matysiak MSJ: 37 - ME: finat ME: do ME: do14
20 ZIO:
MS: do kwalifikacja
24
Pary taneczne
Kaliszek/Spodyriev ME 10 ME: 5 ME: do 6 ME: do 5 ME: 3-5
MS: 17 MS: do 12 MS:do 11 MS: do MS: 8-10
ZIO: 14 10
Plutowska/Flemin ME: 21 ME : 22 ME:do 12 ME: do ME: do 8
MS:do 18 10 MS: do 12
MS: do ZI0: finat
14




ANALIZA SWOT

ANALIZA SWOT

SZANSE

ZAGROZENIA

m  Organizacja Mistrzostw Europy i Swiata w

sportach tyzwiarskich u
m  Budowa nowych obiektow sportowych
m  Wysokie aspiracje mieszkancéw w u
odniesieniu do wlasnej aktywno$ci
fizycznej u
m  Nowe oferty dla sportu amatorskiego
m  Wozrost efektywnosci szkolenia w sporcie u
dzieci i mtodziezy
m  Promocja tyzwiarstwa poprzez organizacje u

imprez miedzynarodowych wysokiej rangi
m  Rosngaca liczba kadry trenersko-
instruktorskiej u
m  Doskonalenie zawodowe kadry
szkoleniowe;j

®  Rozwdj wspdtpracy ze sportem u
akademickim

m  Prowadzenie klas sportowych w szkotach u
sportowych i SMS

®  Prowadzenie Osrodkéw Szkolenia u
sportowego

m  Wejscie do przedszkoli i szkét (ferie
zimowe)

m  Ksztattowanie mody oraz zachowan
osobistych- zdrowie, sprawno$¢ rozwagj

m  Upowszechnianie sportow zimowych, jako
zdrowego modelu zycia.

Stabe planowanie i wykorzystanie
srodkow finansowych z Unii Europejskiej
Niedostateczny system opieki medycznej
dla oséb uprawiajgcych sport

Niz demograficzny, zmniejszenie liczby
dzieci i mtodziezy trafiajgcej do sportu
Ograniczone $rodki na optacenie
specjalistycznej kadry szkoleniowej
Niekorzystne prognozy dla sportu,
zwigzane z kryzysem, mozliwo$¢
ograniczen finansowych

Mozliwos¢ rezygnaciji z niektérych
programéw na skutek ograniczen
finansowych

Brak stabilnego systemu pomocy
sponsorskiej dla klubow sportowych
Niespojnos¢ prawa stwarzajgca trudnosci
w finansowaniu sportu

Ubdstwo gospodarstw domowych

MOCNE STRONY

StABE STRONY

10




m Wysoka widowiskowo$¢ dyscyplin m  Niewystarczajgca liczba obiektéw,
m  Tradycje prawie 100 letnie ograniczajgca dostep do dyscypliny
m  Duze zapotrzebowanie mieszkancéw na m  Wysokie koszty wynajmu obiektéw
rézne oferty dotyczgce rozwijania m  Nieuregulowane zasady korzystania
aktywnosci fizycznej przez kluby z obiektéw samorzadowych
m Stale zwiekszajgca sie ilos¢ stowarzyszen i m  Staba wspoétpraca klubow i stowarzyszen
klubow sportowych z sektorem prywatnym
m  Trenerzy i instruktorzy z przygotowaniem m  Brak uregulowan prawnych
specjalistycznym zachecajgcych sektor prywatny do
®  Rozbudowa infrastruktury, modernizacja inwestycji w sport profesjonalny
istniejgcych obiektow m  Ograniczone dziatania klubéw dot.
m  Oferta zaje¢ dla dzieci, mtodziezy szkolnej zarzgdzania menedzerskiego i
oraz, osob dorostych marketingowego
m  Rozwijajgcy sie sektor prywatny w m  Niedostatecznie rozwiniety rynek
dziedzinie ustug sportowo-rekreacyjnych kapitatowy w dziedzinie sportu
B Rozwijajacy sie system szkolenia dzieci i m  Zbyt mata liczba dzieci i mtodziezy
mtodziezy dla sportu wyczynowego uczestniczgca w zyciu sportowym
m  Niewystarczajgca oferta dla sportu
amatorskiego
m  Uczelnie Sportowe wspierajgce sport m Wysokie koszty szkolenia
m Wieloletnie wiezi klubow ze szkotami m  Niewystarczajgca oferta uczestnictwa w
sporcie dla os6b niepetnosprawnych
m  Dyscyplina technicznie bardzo trudna
wymagajgca wielu lat treningu

MISJA PZLF DO ROKU 2022

Zwigkszenie znaczenia rozwoju tyzwiarstwa figurowego w kulturowym, spoteczno-ekonomicznym
rozwoju Polski. Umacnianie pozycji fyzwiarstwa figurowego w szeroko pojmowanym systemie wartosci
indywidualnych i spotecznych, stuzacych wszechstronnemu rozwojowi cztowieka, w tym zachowaniu
zdrowia i sprawnosci fizycznej oraz wartosciowemu zagospodarowaniu czasu wolnego.

Misjg Zwigzku jest popularyzacja, promowanie i rozwoj tyzwiarstwa figurowego oraz organizowanie i
prowadzenie wspoétzawodnictwa sportowego na terenie Polski. Swojg misje realizujemy w oparciu o
obowigzujgce przepisy, statut, regulaminy ISU oraz zasady Fair Play.

WIZJA PZLF DO ROKU 2022

Naszg wizjg jest osiggniecie poziomu rozwoju tyzwiarstwa figurowego w Polsce, posiadajgcymi w swych
strukturach zrzeszonych kilkadziesiat tysiecy uprawiajgcych tyzwiarstwo figurowe. To wizja rozwoju
tyzwiarstwa figurowego jako ogoélnodostepnego sportu dla wszystkich, uprawianego na ekonomicznie
opfacalnych i rentownych obiektach. W naszej wizji miesci sie system wspodtzawodnictwa i szkolenia
sportowego, ktéry pozwoli nam wychowywaé¢ zawodnikéw swiatowego formatu, osiggajgcych sukcesy
na arenie miedzynarodowej. Z drugiej strony, dazymy do rozwoju tyzwiarstwa figurowego jako sportu
powszechnie uprawianego przez wszystkie pokolenia Polakow, bedgcego ich pasjg, sposobem na
zdrowe i aktywne zycie oraz stuzgcych wszechstronnemu rozwojowi cztowieka.
W zakresie zarzgdzania Zwigzkiem przyswiecajg w szczegolnosci takie wartosci jak:
m  Odbudowa pozycji tyzwiarstwa figurowego:
- w polityce spotecznej samorzadéw;
- w systemie polskiego sportu
= Progres wynikowy na arenie miedzynarodowej;
m  Polepszenie warunkéw rozwoju klubow sportowych poprzez dostosowanie ich dziatalnosci do
potrzeb mieszkancéw i wymagan gospodarki rynkowe;.
m  Wysokie standardy zarzgdzania Zwigzkiem.
®  Transparentnos¢ w dziataniu.
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m  Otwarto$¢ na wszystkich, ktérzy chcg uprawiaé i rozwijaé tyzwiarstwo figurowe.

m  Konkretne cele zbudowane w oparciu o regute SMART.

m  Mierzalne kryteria i wskazniki sukcesu.
Istotnym elementem procesu standaryzacji jakosci zarzadzania w PZLF jest opracowanie, a nastepnie
przyjecie przez wtasciwe organy statutowe Zwigzku dokumentéw wytyczajgcych kierunek rozwoju
tyzwiarstwa figurowego. Dziatania te majg na celu podniesienie jakosci zarzgdzania oraz optymalizacje
finansowania Zwigzku, w tym przede wszystkim ze srodkéw publicznych. Okreslenia w dokumencie
strategicznym Zwigzku zaktadanych celow dziatalnosci i uzaleznienia poziomu finansowania od stopnia
ich realizacji.

CELE STRATEGICZNE W LYZWIARSTWIE FIGUROWYM

Celem gtéwnym Strategii jest rozwdj sportu tyzwiarskiego, wzmacnianie wiezi spotecznych, rozwoj
kapitatu spotecznego, zagospodarowanie czasu wolnego mieszkancow kreujgc aktywny, sportowy tryb
zycia, zainteresowanie sportem oraz uczestnictwo w imprezach tyzwiarskich.

Wynikajg z tego zamierzenia obejmujgce konkretne obszary dziatalnosci

wychowanie fizyczne i sport szkolny,

sport dla wszystkich jako aktywnos¢ fizyczna mieszkancow,

sport mtodziezy uzdolnionej,

sport wyczynowy — szkolenie i wspotzawodnictwo sportowe,

kadra szkoleniowa,

modernizacja i budowa infrastruktury sportowej.

UPOWSZECHNIANIE LYZWIARSTWA FIGUROWEGO
Rozwoéj tyzwiarstwa amatorskiego

Jednym z zadan PZLF jest wspieranie i dalsza popularyzacja r6znorodnych form tyzwiarstwa, w celu
poszerzenia bazy aktywnych sympatykow naszej dyscypliny.
Objecie opiekg tyzwiarstwa amatorskiego — wsparcie rozwoju w zakresie:
* promocji tyzwiarstwa i wspotzawodnictwa sportowego amatorow,
* ujednolicenia regulaminow,
* pomocy merytorycznej i finansowej nowo powstajgcym klubom, konsultacji trenerskich,
organizacji spotkah z wtadzami klubéw,
* wdrazanie programu rozwoju sportu amatorskiego proponowanego przez ISU i PZLF
« realizacja programéw skierowany do wszystkich klubow i w ramach zaje¢ szkolnych i
pozalekcyjnych,
« ,Dzien tyzwiarstwa figurowego” — promocja wsrod mieszkancéw miast oraz pokazy
tyzwiarskie,
+ wazrost liczby uczestnikdw réznych form amatorskiego tyzwiarstwa figurowego,
* zajecia dla os6b niepetnosprawnych,
*  budowy krytych catorocznych i sezonowych lodowisk.

Lepsze wykorzystanie lodowisk sezonowych - na potrzeby sportu amatorskiego i powszechnego.
Prowadzenie zaje¢ tyzwiarskich, daje szanse na aktywnos¢ sportowg dzieciom i mtodziezy oraz pozwoli
zaktywowac animatorow i treneréw i by¢ szczegdlng szansg na aktywacje tyzwiarstwa w Polsce.
Jednym z czynnikéw zwiekszajgcych motywacje czesci dzieci i mtodziezy do uczestnictwa w zajeciach
wychowania fizycznego sg takze szkolne zawody sportowe. Udziat w szkolnym wspotzawodnictwie
sportowym w tyzwiarstwie moze by¢ réwniez pierwszym krokiem do rozpoczecia systematycznego
treningu. Z tego punktu widzenia, wazny jest systematyczny przeptyw informacji miedzy nauczycielami
wychowania fizycznego a lokalnymi klubami sportowymi, skiadajgcy sie na podstawy systemu
identyfikacji talentow.

Dofinansowanie zaje¢ na ,Biatych Orlikach” w gminach i powiatach oraz zakup podstawowego sprzetu
tyzwiarskiego.

Osoby doroste, w wieku produkcyjnym, byly do tej pory zaniedbywang grupa, jesli chodzi o skierowane
do nich dziatania z zakresu promocji aktywnosci fizycznej. Regularne podejmowanie aktywnosci
fizycznej w tyzwiarstwie znacznie obniza ryzyko zachorowan na wiele choréb, hartuje organizm,
poprawia kondycje fizyczna, poprawia nastrdj, a tym samym przyczynia sie do utrzymania wtasciwego
poziomu zdrowia psychicznego, a takze zwieksza efektywnosé, kreatywnos¢ oraz obecnos¢ w pracy.
Waznym aspektem dziatan promujgcych tyzwiarstwo jest réznicowanie przekazu oraz oferty w
zaleznosci od grup docelowych. Z aktywnosci tej przedmiotem szczegdlnego zainteresowania w
obszarze tyzwiarstwa wsréd oséb dorostych sg zaréwno kobiety jak i mezczyzni. W naszym klimacie
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wazna jest dostepnos¢ obiektow sportowych — lodowisk, sprzyjajgcych tej formie rekreacji. Niestety
brak jest lodowisk co wptywa na ograniczone mozliwosci uczestnictwa w zajeciach tyzwiarskich.

tyzwiarstwo amatorskie programy
> szkolenie dzieci i mtodziezy oraz dorostych zainteresowanych uczestnictwem w zajeciach z
tyzwiarstwa figurowego jako szkolenia podstawowego i doskonalenia tyzwiarstwa,
> udziat w programach min: Multisport, ,, Animator Sportu”, Klub, ,Chodz na tyzwy”.

Lyzwiarstwo amatorskie szkolenie i zawody
podziat metodyczny na grupy szkoleniowe wg. wieku i umiejetnosci,
zajecia sportowo - rekreacyjne w szkotach i klubach,
zawody miedzyklubowe dla amatorow w tym prywatnych szkétek tyzwiarskich,
lokalne mistrzostwa szkot.

YYVY

Sport niepetnosprawnych
Wspieranie tej grupy osob zainteresowanych uprawianiem tyzwiarstwa jako formy rehabilitacji
pozwalajgcej na pokonywanie barier i stymulowanie dgzenh do wzrostu aktywno$ci spotecznej, ktéra w
kazdym spoteczenstwie stanowi stosunkowo liczng i istotng grupe. Osoby niepetnosprawne, ktore nie
tylko walczg z wtasng staboscig poprzez uzyskanie wiekszej sprawnosci fizycznej potrzebnej do
egzystencji w zyciu codziennym, chcg réwniez uczestniczyé w rywalizacji sportowej z innymi
zawodnikami.
Zadania PZLF w zakresie wspieranie tej grupy osob:
- organizowanie zawodow dla os6b niepetnosprawnych,
- wspotpraca merytoryczna z Olimpiadami Specjalnymi Polska i innymi partnerami reprezentujgcymi
struktury sportu niepetnosprawnych,
- zorganizowanie kursu dla instruktoréw i animatoréw do pracy z osobami niepetnosprawnymi do roku
2020,
- promowanie wsrdd obiektow tyzwiarskich organizacji zaje¢ z osobami niepetnosprawnymi.

PLANY DZIALANIA DO ROKU 2022

OBSZAR ROZWOJU LYZWIARSTWA FIGUROWEGO - AMATORSKIEGO

DOROSLI

CELE MOZLIWE DO ZREALIZOWANIA

KRYTERIUM REALIZACJI CELU

Zwiekszenie dostepnosci lodowisk oraz
rekreacyjnych form tyzwiarstwa figurowego
dla mieszkancow

Kampania w mediach, Internecie, udziat w
rekreacyjnych programach samorzadu terytorialnego

2. |Wdrozenie kompletnego systemu
koordynacji imprez oraz systemow szkolenia
w WISS, SZS, okregowych zwigzkach
sportowych

Wspotpraca z Okregowymi Zwigzkami tyzwiarstwa
Figurowego, SZS, organizacja konferenc;ji
metodycznych

3. | Prowadzenie konkursu , Klub roku” w
zakresie upowszechniania tyzwiarstwa
figurowego

Wytonienie klubu oraz przekazanie nagrody

4. | Wdrozenie programu amatorsko-
rekreacyjnego ,Lodowiska 30 +” (program
dla os6b po 30 roku zycia)

Zwiekszenie iloci uczestnikow w tym wieku

5. | Opracowanie i wdrozenie programu
~LyZwiarstwo dla studentéw”

Materiat — propozycja do studiéw wf uczelni na
prowadzenie roznych form zaje¢ nauki jazdy na
tyzwach

6. | Wsparcie finansowe organizacji imprez
rekreacyjno- sportowych na poziomie

Raporty i sprawozdania , zrealizowanie celéw imprez
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ogolnopolskim i regionalnym

7. | Przygotowanie materiatéw szkoleniowych, Opracowanie i wydanie materiatéw szkoleniowych
prowadzenie warsztatéw metodycznych dla
treneréw i animatoréw rekreaciji
prowadzgcych zajecia z grupg ,30 +”

Przygotowanie materiatow szkoleniowych,
prowadzenie warsztatéw metodycznych dla
treneréw i animatoréw rekreaciji
prowadzgcych zajecia z niepetnosprawnymi

SZKOLENIE SPORTOWE DZIECI

Gléwnym celem jest pozyskanie jak najwiekszej ilosci chetnych do uprawiania tej dyscypliny sportu.
Wiek rozpoczynania nauki tyzwiarstwa w dyscyplinach zimowych to 5 — 7 lat. Podstawowe szkolenie
prowadzone jest w klubach sportowych i szkétkach tyzwiarskich. Pomocg stuza programy finansowane
ze $rodkéw rzgdowych oraz samorzgdowych. rzgdowych Zadania realizowane ze srodkéw MSIT
poprzez ogdlnopolskie programy min. ,Lokalny Animator Sportu”, ,Wspieranie organizacji imprez
sportowych dla dzieci”, wspieranie projektéw upowszechniania sportu dzieci i mtodziezy realizowanych
przez polskie zwigzki sportowe, ,Klub” -zajecia sportowe dla ucznidéw ukierunkowanych na
upowszechnianie sportow zimowych, ,Multisport",.

Autorski program PZLF pn: ,Chodz na Lyzwy” - skierowany do wszystkich klubow, czionkéw PZLF —ich
zawodnikéw, treneréw i instruktorow obejmujgcy: poczgtkowy, podstawowy etap szkolenia oraz
poczatek tworzenia grupy preselekcyjnej. Naboér dzieci z wczesnego nauczania szkolnego nie starszych
niz 6-7 lat realizowany w oparciu o kilka kanatéw rekrutacji popartych akcjg promocyjng programu.
Zajecia prowadzone sg wedtug wytycznych PZLF dotyczgcych programu nauczania, sprawozdawczo$ci
oraz regulaminu. Dzieki mozliwosci dofinansowania zaje¢ powiekszyta sie zdecydowanie liczebnosc¢
dzieci w klubach. Program wspierany jest przez JST.

Program ten umozliwia wtasciwy nabér oraz selekcje do dalszego szkolenia, co wptynie z pewnoscig
na poprawe poziomu tyzwiarstwa w Polsce.

Waznym czynnikiem tego programu jest szkolenie i doszkalanie miodych kadr trenersko -
instruktorskich. Podczas spotkan i konsultacji prowadzone sg zajecia z zakresu wtasciwego nauczania
metodyki i techniki podstawowych elementéw tyZzwiarskich, co w tak ztozonej technicznie dyscyplinie
sportu i jej wczesnym rozpoczynaniem jest bardzo istotne.

SZKOLENIE SPORTOWE MLODZIEZY

Kolejny etap to wyselekcjonowanie szerokiej grupy mtodziezy do szkolenia ukierunkowanego w
poszczegdlnych dyscyplinach tyzwiarskich w klubach sportowych.

Nabér do sekcji sportowych w klubach odbywa sie w oparciu o testy (w zatgczeniu).

W szkoleniu podstawowym szczegdlng uwage nalezy przyktadaé do treningu ogélnorozwojowego jako
podstawy w procesie szkolenia sportowego szczegdlnie miodziezy. Mozna tu takze wykorzystywac
zgrupowania z programem sportowym, organizowane podczas akacji i ferii zimowych. Organizacja
zgrupowan ogolnorozwojowych dla najmiodszych jest uzupetnieniem dla treningu tyzwiarskiego
mtodziezy. Dzieki temu liczymy na istotne podniesienie sie poziomu podstawowych cech motorycznych
mtodych zawodnikow. Zgrupowania mogg by¢ organizowane wspdlnie z zawodnikami kadry
narodowej, co podniesie range tego zadania w oczach miodych zawodnikéw. Oprocz typowych zajec
ogolnorozwojowych planujemy zajecia dodatkowe na lodzie.

Dla najmtodszych grup wiekowych prowadzony jest cykl imprez sportowych obejmujgcy po dwie
eliminacje dla klub6éw z pétnocy i potudnia Polski jako Miedzywojewddzkie Mistrzostwa Mtodzikow.
Organizacja tych zawoddw finansowana jest ze srodkéw MSIT oraz PZLF. W zaleznosci od kondyciji
finansowej osrodkow, jak réwniez od przychylnosci wladz samorzgdowych i sponsoréw organizowane
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sg takze miedzynarodowe zawody w tej kategorii wiekowej w innych miastach w Polsce -
dofinansowywane przez PZLF.
Mtodziez utalentowana objeta jest dodatkowg pomocg Zwigzku poprzez udziat w wyjazdach
zagranicznych oraz udziat w zgrupowaniach prowadzonych przez najlepszych treneréw zagranicznych.

m  Wyszukiwanie talentow

Zadania:

m Kategorie wiekowe: dzieci 4 — 7 lat, miodzik i junior mtodszy 8 — 12 lat, junior do 19/21 lat i

mtodziezowiec do 23 lat.

e Szkolenie w placowkach oswiatowych - tyzwiarstwo figurowe w szkotach mistrzostwa

sportowego, szkotach sportowych, oddziatach sportowych.
e Programy lokalne, samorzgdowe, szkolne, klubowe, sektora prywatnego.
o Preselekcja, selekcja.
e Osrodek Szkolenia Sportowego PZLF w tyzwiarstwie figurowym.

Utworzenie osrodka szkoleniowo-konsultacyjnego w Warszawie. Szkolenie zawodnikéw z catej Polski,
réwniez spoza kadry narodowej oraz szkolenie i doszkalanie instruktorow.
Rozbudowa bazy COS o drugie lodowisko.

PLANY DZIALANIA DO ROKU 2022

LYZWIARSTWO FIGUROWE — STRUKTURA SYSTEMU | PROGRAMOW

WIEK POZIOM STRUKTORA PROGRAMOW FINASOWANIE
w ramach kontraktéw,
Po 15 roku zycia v Umowy indywidualne umdéw dot. budzetu,

(sport profesjonalny 10, M$ , ME, GP)

sponsoring, rynek
kapitatowy (sprzet,
obstuga lodowisk, etc)

Powotanie Osrodka Szkolenie

system stypendialny,

13-23 1] Sportowego w Lyzwiarstwie Figurowym |budzet, finanse sektora
prywatnego, rynek
Team Polska kapitatowy (sprzet,
(tyzwiarstwo figurowe) obstuga lodowisk etc)
budzet, finanse sektora
8-14 I Nadzieje Polskiego tyzwiarstwa prywatnego, rynek
Figurowego kapitatowy (sprzet,
(doskonalenie i preselekcja) obstuga lodowisk, etc)
program ,,Chodz na tyzwy — Polska tyzwa”
4 -7 I Nauka tyzwiarstwa i wyszukiwanie budzet, finanse sektora

talentow
,=Nauczanie tyzwiarstwa na wszystkich
lodowiskach”
~SzKOotki tyzwiarskie”
Program MULTISPORT —sporty tyzwiarskie

prywatnego
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LYZWIARSTWO SYNCHRONICZNE

tyzwiarstwo synchroniczne jest odmiang tyzwiarstwa figurowego, w ramach ktérej rywalizujg miedzy
sobg druzyny (tzw. formacje), skladajgce sie z od 12 do 20 oséb, w formacjach Novice i juniorskich, a
w formacjach seniorskich od 16 do 20 (pte¢ nie ma znaczenia), ktére do wybranej wczesniej muzyki
prezentuja swoje programy (krotki i dowolny). Cztonkowie formac;ji juniorskich muszg mie¢ pomiedzy 12
a 18 lat. Druzyny synchroniczne sg rowniez jedng z konkurencji wrotkarstwa artystycznego. Poczatki tej
dyscypliny siegaja lat 50., kiedy to — w roku 1956 — Amerykanin Richard Porter, zatozyt grupe okreslang
mianem zespotu tyzwiarstwa precyzyjnego. Konkurencja ta rozwijata sie przez kolejne lata gtéwnie w
USA, a w latach 80. dotgczyty do nich odpowiednio Kanada, Australia i Japonia. Dzi$ jest ono
szczegolnie popularne w krajach skandynawskich. Jako jedna z kategorii tyzwiarstwa figurowego,
zostata ona jednak oficjalnie zakwalifikowana przez ISU dopiero w roku 1996. W tyzwiarstwie
synchronicznym wystepuje znacznie mniej skokéw (moga by¢ one wykonywane tylko przez czesc
druzyny w tzw. izolacji). Takie elementy jak spirale i piruety, sg znacznie ograniczone. Najwazniejszymi
elementami tyzwiarstwa synchronicznego sg kroki i przejscia. Oprécz typowych elementéw tyzwiarskich,
formacje synchroniczne wykonujg tez: kotfa, intersekcje, mtyny, blok itp.
Wszystkie kategorie wiekowe majg mozliwos¢ startbw takze w wielu innych zawodach
miedzynarodowych i krajowych. Trwajg starania aby tyzwiarstwo synchroniczne stato sie dyscypling
pokazowa na Igrzyskach Olimpijskich.
W Polsce od 2007 odbywajg sie zawody Ogolnopolskie w tyzwiarstwie synchronicznym. Poziom tej
konkurencji w Polsce podnidst sie w ostatnich latach zdecydowanie i pozwolit na udziat w Mistrzostwach
Swiata Junioréw w 2018 roku.
W Polsce funkcjonuja nastepujace formacje tyzwiarstwa synchronicznego:

¢ "Olivia Dance" - GKS Stoczniowiec Gdansk,
"Ice Dance II" - KS Széstka Elblag,
"Ice Fire | i lI" - SKF Iceskater Gdansk,
"Le Soleil Novice " — Torun,
"Ice Fire Novice" - SKF Iceskater Gdansk,
"Ice Dance" - KS Szoéstka Elblag,
"Le Soleil" MKS Axel Torun,
"Ice Fire Adult" - SKF Iceskater Gdansk.

Zwigzek podejmie starania o wprowadzenie tyzwiarstwa synchronicznego do ogélnopolskiego systemu
szkolenia i wspotzawodnictwa mtodziezy.

SPORT WYCZYNOWY

Sukces w sporcie wyczynowym traktowany jest jako narzedzie promocji aktywnego stylu zycia i
aktywnosci fizycznej w szczegodlnosci, a takze jako element promocji Polski na arenie
miedzynarodowej, czy wrecz instrument dyplomaciji publicznej, ksztattujgcej wizerunek Polski
zagranica, zyskuje na znaczeniu.

Do najwazniejszych dziatarh w ramach powyzszego kierunku interwencji naleza:

Realizacja szkolenia zgodna z Wieloletnim Programem Szkolenia w tyzwiarstwie Figurowym.
Szkolenie w kategorii Mtodzik (grupa preselekcyjna) i Junior Mtodszy.

Powoltywanie zawodnikow do kadry narodowej Junioréw i Seniorow.

Powotanie Teamu Polska w tyzwiarstwie figurowym.

Centrum-Osrodek Szkolenia w tyzwiarstwie figurowym.

Najlepsi trenerzy krajowi i zagraniczni w szkoleniu zawodnikéw.

Nowoczesne technologie i metody treningu sportowego.

Opracowanie Programu Przygotowan do Zimowych Igrzysk Olimpijskich.

Systematyczny udziat junioréw i seniorow w mistrzostwach $wiata i Europy, Grand Prix oraz w
Igrzyskach Olimpijskich. Zdobycie kwalifikacji olimpijskich.

Udziat zawodnikéw w zawodach miedzynarodowych i mistrzowskich ISU.

Zdobywanie kwalifikacji olimpijskich.

Udziat reprezentacji Polski w Zimowych Igrzyskach Olimpijskich.

Wizja i misja beda realizowane w warunkach optymalnej komunikacji z Ministerstwem Sportu i Turystyki,
resortami Oswiaty i Zdrowia, jednostkami samorzadu terytorialnego (JST), Polskim Komitetem
Olimpijskim oraz stowarzyszeniami i z partnerami sektora prywatnego.
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Analiza ostatnich lat wykazata, ze niezbednym jest objecie programem przygotowan do ZIO szerszej
grupy zawodnikow.

Zgodnie z zaakceptowanym przez Zarzad PZLF — ,Wieloletnim programem szkolenia sportowego w
tyzwiarstwie figurowym i jego periodyzacji’ selekcja zawodnikéw do nadchodzacego cyklu olimpijskiego
rozpocznie sie od wieku juniora poczawszy od 6 etapu szkolenia. Szosty etap szkolenia, obejmuje
mtodziez w wieku 15-17 lat. Cel szkolenia — dalsza nauka i doskonalenie coraz to bardziej trudnych
elementéw technicznych (min. opanowanie nowych potréjnych elementdéw skokow oraz kombinacji
skokow z ich udziatem w programach na lodzie, doskonalenie przygotowania psychicznego w startach,
wybor najbardziej utalentowanych zawodnikéw. Obcigzenia treningowe: 26 godzin tygodniowo.
Kolejne etapy obejmujg mtodziez w wieku 18-19 lat i startujgcg w zawodach sportowych w klasie
pierwszej oraz reprezentujgcy Polske w zawodach rangi Mistrzostw Europy i Mistrzostw Swiata w
kategorii juniora i seniora. Jest to etap selekcji do wysokiego wyczynu sportowego. Obcigzenia
treningowe: 28 godzin tygodniowo.

Ostatni 6smy etap szkolenia (etap profesjonalizmu). Celem jest wychowanie reprezentantéw Polski w
wieku seniora osiggajgcego wyniki pozwalajgce walczy¢ o medale w Mistrzostw Europy, Mistrzostw
Swiata i Igrzysk Olimpijskich. Obcigzenia treningowe: ok 30 godzin tygodniowo.

Istotnym elementem procesu szkolenia olimpijskiego jest dobor do grup szkoleniowych zawodnikow,
ktorzy odpowiadajg aktualnym wymogom wspotzawodnictwa swiatowego.

Szansg dla naszych zawodnikdw sg konsultacje i treningi poza granicami kraju w osrodkach
szkoleniowych.

Naszym celem w kolejnych cyklach bedzie uzyskanie kwalifikacji olimpijskich. W wielu przypadkach
moze to zadanie trudne ze wzgledu na niekorzystng dla ,matych” panstw polityke Miedzynarodowej Unii
tyzwiarskiej (ISU). Regulamin Miedzynarodowej Unii tyzwiarskiej (ISU) ogranicza drastycznie ilos¢
dopuszczonych zawodnikéw i druzyn do udziatu w imprezach mistrzowskich i ZIO.

KLUBY SPORTOWE
Cztonkami zwyczajnym Zwigzku sa kluby sportowe dziatajgce w przewidzianych prawem formach,
posiadajgce sekcje tyzwiarstwa figurowego i dziatajgce w tyzwiarstwie figurowym. Klub sportowy,
moze by¢ tez cztonkiem Okregowego Zwigzku Lyzwiarstwa Figurowego.
Zarzad Zwigzku w drodze uchwaty na podstawie pisemnego zgtoszenia przyjmuje klub sportowy jako
cztonka zwyczajnego. Klub w pisemnym zgtoszeniu deklaruje przestrzeganie statutu.
Kluby jako cztonek zwyczajny Zwigzku majg prawo do:
- brania udziatu w Walnym Zgromadzeniu Delegatéw za posrednictwem delegatow, ktorym
przystuguje czynne i bierne prawo wyborcze do Zarzadu, Komisji Rewizyjnej i Komisiji
Dyscyplinarnej;
- zgtaszania postulatéw i wnioskéw wobec wtadz Zwigzku;
- otrzymywania informacji dotyczacych funkcjonowania Zwigzku;
- korzystania z uprawnien cztonkowskich wynikajgcych ze statutowej dziatalnosci Zwigzku;
- uczestniczenia we wspétzawodnictwie sportowym organizowanym przez Zwigzek.
Kluby jako czlonkowie zwyczajni sg zobowigzani do:
- aktywnej dziatalnosci na rzecz rozwoju i podnoszenia poziomu tyzwiarstwa figurowego oraz
realizacji zadan statutowych Zwigzku;
- przestrzegania statutu, regulaminéw i innych przepiséw obowigzujgcych w tyzwiarstwie
figurowym oraz powszechnie obowigzujgcego prawa;
- realizacji uchwat i decyzji podjetych przez statutowe organy Zwigzku;
- poddania sie jurysdykcji uprawnionych wtadz i organéw Zwigzku w sprawach wynikajgcych z
dziatalnosci Zwigzku;
- uczestniczenia we wspoétzawodnictwie sportowym organizowanym przez Zwigzek, jezeli sg
klubami sportowymi.
Zwigzek na rzecz klubow sportowych prowadzi min:
- sprawy zwigzane z przyznawaniem i pozbawianiem licencji klubom sportowym,
zawodnikom, trenerom, instruktorom;
- podejmuje dziatania stuzgce w uzyskiwaniu srodkow finansowych na realizacje celow i
zadan statutowych;
- wspieranie dziatalnosci klubow sportowych;
- okresla prawa i obowigzki zawodnikéw;
- ustala zasady zmian barw klubowych przez zawodnikéw.
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ZAWODNICY W PROGRAMIE SZKOLENIA

Najwazniejsze dziatania Zwigzku w ramach tej grupy interesariuszy naleza:

- wsparcie procesu treningowego w tyzwiarstwie figurowym, ukierunkowane na osigganie sukcesow
na imprezach o najwiekszych walorach promocyjnych, wsparcie indywidualnego toku przygotowan dla
najwybitniejszych sportowcow.

Zawodnikom, dla ktérych bardzo wazne sg osiggniecie zyciowego sukcesu sportowego, zostang
podpisane kontrakty. Takim zawodnikom bedg stworzone odpowiednie warunki poprzez:

finansowanie programu szkolenia sportowego w kraju i zagranica, wyposazenie w niezbedny sprzet
sportowy, wspotpraca z najlepszymi choreografami, zapewnienie stypendiéw sportowych zgodnych z
wytycznymi MSiT, zapewnienie opieki medycznej oraz diagnostyki treningu sportowego.

Zadaniem Zwigzku jest pomoc w organizowaniu kariery dwutorowej dla sportowcéw, czyli
dofinansowanie nie tylko procesu szkolenia, ale takze zapewnienie réwnolegtej Sciezki edukacyjnej lub
zawodowej.

TRENERZY W PROGRAMIE SZKOLENIA

Jednym z kluczowych warunkéw dla efektywnego procesu szkolenia jest rowniez dostepnosc
wykwalifikowanej kadry trenerskiej. Tytuty trenera i instruktora w tyzwiarstwie figurowym, zgodnie ze
zgromadzonymi dokumentami otrzymato do dnia dzisiejszego w Polsce ponad 300 osob.

Sytuacja finansowa w klubach sportowych (niskie ptace treneréw) wptyneta na spadek zatrudnienia
wysoko kwalifikowanych kadr trenerskich w tym réwniez tyzwiarstwa figurowego.

Proponuje sie organizacje kurséw dla instruktoréw prowadzacych szkolenie podstawowe i sportowe.
W ostatnich latach w kursach organizowanych przez Zwigzek uprawnienia instruktora tyzwiarstwa
figurowego uzyskato 80 oséb. Byli to zawodnicy oraz absolwenci AWF ktorzy rozpoczeli prace
szkoleniowg w klubach.

Bardzo waznym zadaniem jest wdrazanie wiedzy dotyczgcej nowoczesnych metod i narzedzi
treningowych stosowanych w krajach o najwyzszym poziomie tyzwiarstwa figurowego. Istnieje potrzeba
organizacji kurséw doszkalajgcych z trenerami zagranicznymi. Dotyczy to wilasnie szkolenia
podstawowego oraz programu naboru i selekcji (szczegdlnie wysokie osiggniecia posiadajg
szkoleniowcy rosyjscy, kanadyjscy i inni). Realizacja tego zadania umozliwi podniesienie wiedzy
fachowej naszych szkoleniowcéw na ten temat. Kontynuacja organizacji seminariéw szkoleniowych z
udziatem krajowych i zagranicznych moderatorow. Seminariow szkoleniowych dla treneréw, wraz
zawodnikami klas miodszych. Miedzy innymi w ramach programu rozwoju ISU nawigzujgcych do idei
ISU Development Trophy. Coroczna organizacja 2-3 dniowych kursokonferencji trenerskich.

W zakresie szkoleniowym, program realizowaé bedg trenerzy kadry olimpijskiej, zatrudnieni na
podstawie kontraktow ze Zwigzkiem.

Planujemy stala wspotprace ich z trenerami zagranicznymi (czotowymi Swiatowymi trenerami i
choreografami w zakresie uktadu programow dla par tanecznych).

Spotkania treneréw z sedzig gtéwnym i panelem technicznym danej konkurencji po zakonczeniu
zawodow w celu omowienia wykonywanych przez zawodnikéw programéw (korygowanie btedow i
zgodnos¢ programéw z regulaminami ISU).

Zwigzek wprowadzit program licencjonowania trenerow.

Przygotowanie systemu motywacyjnego dla treneréw - nagrody finansowe dla trenerow, ktorzy uzyskali
dobre wyniki w systemie sportu mtodziezowego.

SEDZIOWIE

Zwigzek zajmowac sie bedzie dalszym, cyklicznym szkoleniem sedziéw i cztonkow paneli technicznych
poprzez organizacje kursow i seminariow sedziowskich ISU, kornczonych egzaminami krajowymi i
miedzynarodowymi. Seminaria sedziowskie ISU odbywac sie bedg z udziatem moderatoréw krajowych
i zagranicznych. Sedziowie miedzynarodowi oraz Techniczni SpecjaliSci uczestniczyé bedg w
seminariach i kursach organizowanych przez ISU w celu podniesienia kwalifikacji miedzynarodowych
oraz aktualizacji juz osiggnietych uprawnien.

Z tymi grupami interesariuszy prowadzone beda konsultacje i uzgodnienia przy tworzeniu
dokumentéw dotyczacych min.:

- organizacji i prowadzenie wspotzawodnictwa sportowego,

- opracowywania kierunkéw i programéw rozwoju tyzwiarstwa figurowego w kraju,
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- dziatan zwigzanych z uprawianiem i upowszechnianiem tyzwiarstwa figurowego,

- opracowania i realizacji planow kierunkéw szkolenia sportowego i systemu zawodow;

- organizowania i prowadzenia szkolenia: zawodnikéw, trenerdw i instruktoréw, sedziéw

oraz innych dokumentéw o charakterze formalno - prawnym.

Zwigzek ma mozliwos¢ przeprowadzania kontroli przestrzegania przez cztonkéw Zwigzku,
zawodnikéw, trenerow, instruktorow i sedziow sportowych statutu oraz aktow wewnetrznych Zwigzku,
a takze przepisow prawa dotyczacych dziatalno$ci statutowej Zwigzku.

ZALOZENIA ROCZNEGO CYKLU SZKOLENIA

Roczny program szkolenia kadry narodowej i olimpijskiej: solistow, solistki, pary sportowe,
pary taneczne.

Gtéwnym celem dla senioréw w poszczegolnych konkurencjach jest start w imprezach mistrzowskich tj.
Mistrzostwa Europy i Swiata , Grand Prix oraz udziat w Zimowych Igrzyskach Olimpijskich.

Na poczatku pierwszego okresu startowego solisci i pary biorg obligatoryjnie udziat w zawodach
kontrolnych kadry.

Po zakonczeniu sezonu startowego rozpoczyna sie okres konstrukcji nowych programow na nastepny
sezon.

OKRES PRZYGOTOWAWCZY.

Okres przygotowawczy rozpoczyna sie zgrupowaniem kondycyjnym. Dotyczy on zaje¢ przygotowania
motorycznego oraz lekkoatletycznych i ptywania. Po prawie 10 miesiecznym okresie ¢wiczen techniki
elementoéw tyzwiarskich zawodnicy muszg odpocza¢ od tyzwiarstwa i nie stosujemy w tym okresie
¢wiczen imitacyjnych.

W okresie przygotowawczym zawodnicy kadry seniorskiej bedg brali udziat w zgrupowaniach krajowych
i zagranicznych z udziatem treneréw i choreografa z zagranicy.

W okresie tym odbywac¢ sie bedzie praca nad technikg jazdy oraz ukiady choreograficzne,
przygotowanie nowych programow do sezonu.

Zgrupowania po$wiecone zostang technice wykonywania poszczegdlnych elementéw.

Celem w/w zadan bedzie osiggniecie jak najlepszych efekiow szkoleniowych oraz prowadzenie
obserwacji postepow poszczegolnych zawodnikdw podczas zgrupowan, co pomoze w naniesieniu
ewentualnych korekt w planach szkoleniowych, aby okres przygotowawczy do nowego sezonu, zostat
przepracowany w petni zgodnie z planami szkoleniowymi poszczegdlnych treneréw oraz zatozeniami
Polskiego Zwigzku tyzwiarstwa Figurowego. Podczas zgrupowan zawodnicy bedg trenowali u
najlepszych szkoleniowcow krajowych i zagranicznych.

Zakonczenie okresu przygotowawczego to zawody kontrolne kadry w sierpniu.

Na podstawie tych zawodow ustalane sg typowania na zawody miedzynarodowe w okresie jesiennym.
Okres ten konczg badania kontrolne zawodnikéw kadry narodowe;j.

PIERWSZY OKRES STARTOWY: sierpien - grudzien

Udziat w zawodach Grand Prix, miedzynarodowych i krajowych poczgwszy od kontrolnych w
Warszawie, zakonczone w grudniu ,Mistrzostwami Czterech Narodéw” (Polski, Czech, Stowac;ji i
Wegier).

Starty miedzynarodowe pierwszego okresu bedg mialy na celu wylonienie reprezentacji Polski na
imprezy mistrzowskie, oraz wskazanie btedéw w uktadzie programéw oraz wartosci technicznej
elementow , ktére nalezy poprawi¢. Waznym elementem dla zawodnikow startujgcych w imprezach
mistrzowskich bedzie uzyskanie w zawodach miedzynarodowych jak najlepszego miejsca w rankingu
ISU, ktéry decyduje o numerach startowych w Mistrzostwach Europy i Mistrzostwach Swiata, co ma
kardynalne znaczenie dla wyniku sportowego w tyzwiarstwie figurowym.

OKRES STARTOWY GEOWNY: styczen - kwiecien
Udziat w zawodach mistrzowskich:

Mistrzostwa Europy,

Mistrzostwa Swiata.

Zimowe Igrzyska Olimpijskie.

Po zakonczonych zawodach mistrzowskich nastgpi analiza efektow szkoleniowych oraz planowanie
kolejnych zadan.
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Programowanie i kontrola realizacji zadan szkoleniowych kadry olimpijskiej

Istotnym elementem procesu szkolenia olimpijskiego jest witasciwy dobdér do grup szkoleniowych
zawodnikow, ktorzy odpowiadajg aktualnym wymogom wspotzawodnictwa Swiatowego .
W celu zachowania ciggtosci szkolenia uruchomiony bedzie staty program przygotowan kadry senioréw
oraz jako jego bezposredniego zaplecza kadry mtodziezowej. Kazdy zawodnik kadry narodowej, bedzie
po zakonczeniu sezonu indywidualnie oceniany i na tej podstawie bedzie uaktualniany sktad
zawodnikéw kadry olimpijskiej oraz ich szkoleniowcow
Programowanie szkolenia olimpijskiego i jego realizacje oraz kontrole prowadzi¢ bedzie PZLF we
wspotpracy z Ministerstwem Sportu i Turystyki , PKOI, COS oraz COMS i Instytutem Sportu.
Skiad reprezentacji Polski na Igrzyska Olimpijskie, bedzie zatwierdzony przez Polski Komitet Olimpijski
w oparciu o propozycje PZLF wynikajacg z regulaminéw ISU dot. zasad kwalifikacji do ZIO.
Dla usprawnienia programowania i kontroli szkolenia, PZtF bedzie dgzy¢ do:
- wdrozenia najnowszych trendow Swiatowych dot. metod sterowania procesem treningowym,
- wprowadzenia najnowoczesniejszych  pomocy nhaukowych, urzgdzen sportowych oraz
programéw komputerowych, wspomagajgcych proces treningowy i jego kontrole,
- doksztatcania i doskonalenia zawodowego trenerow kadry olimpijskiej oraz wspotpracujgcych
w ramach programu przygotowan olimpijskich.

HARMONOGRAM REALIZACJI ZADAN SZKOLENIA OLIMPIJSKIEGO DO ROKU 2022

Lp. Zadanie

1. e Opracowanie zatozen organizacyjnych przygotowan do Igrzysk Olimpijskich.

e Opracowanie 5- letniego programu szkoleniowego w zakresie tyzwiarstwa
figurowego w zaleznosci od specyfiki grup szkoleniowych, uwzgledniajacego gtéwne
cele w poszczegodlnych etapach.

e Powotanie zawodnikow do kadry junioréw, miodziezowej i seniorow zgodnie z
regulaminem PZLF.

e Przyjecie przez PZLF programu szkolenia olimpijskiego do roku 2022.

o Przyjecie przez Zwigzki ogblnych planéw organizacyjno— szkoleniowych do roku 2022.

e Analiza procesu szkoleniowego majgca na celu podniesienie ha wyzszy poziom
umiejetnosci technicznych zawodnikow oraz przygotowania ogoélnego zawodnikow.

2. e Po zakonczeniu i ocenie kolejnych sezonéw cyklu olimpijskiego dokonanie przez
Zwigzek korekt w systemie szkolenia, polityki startowej, sktadzie kadry olimpijskiej.

e  Przyjecie wynikdw sportowych sezonu jako wstepnej selekcji zawodnikow
ubiegajacych sie o zdobycie kwalifikacji olimpijskie;.

3. e Uaktualnienie sktadu kadry na podstawie oceny sezonu.

e Opracowanie indywidualnych planéw szkoleniowych dotyczgcych obcigzen
treningowych, wyznaczenie zatozen wynikowych.

o Potwierdzenie zatozen wynikowych w imprezach okresu startowego jako selekcja do
startu w imprezie gtéwnej ( GP, ME, MS).

e Realizacja sprawdzonego, najbardziej efektywnego planu obcigzen treningowych i
startow oraz okreslenie przez Zwigzek (pion szkoleniowy), poziomu sportowego jakie
powinni osiggna¢ kandydaci do reprezentacji Polski przed wyjazdem na Igrzyska.

4. e Szczegotowe okreslenie zasad powotania do reprezentacji na Igrzyska Olimpijskie, w
oparciu o krajowe i miedzynarodowe kryteria kwalifikacji.

e Opracowanie zatozen strategii majgcej na celu zdobycie miedzynarodowych
kwalifikacji olimpijskich w poszczegélnych konkurencjach.

e Analiza i korekta rocznych planéw treningowych poszczegdlnych zawodnikow kadry

5. uwzgledniajgca polityke startowg w imprezach miedzynarodowych i mistrzowskich

e Uzyskanie kwalifikacji olimpijskich - zgodnie z regulaminami Miedzynarodowych
Federacji oraz decyzja wladz sportowych.

¢ Ogloszenie sktadu reprezentacji olimpijskie;.

o Udziat zawodnikéw kadry olimpijskiej w zawodach jako rekonesans olimpijski.

6. e Start w Mistrzostwach Europy przed ZIO.
e  Start w Igrzyskach Olimpijskich.
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Zawodnicy i trenerzy w programie szkolenia olimpijskiego

Do najwazniejszych dziatarn w ramach powyzszego kierunku interwencji naleza:
- wsparcie procesu treningowego w tyzwiarstwie figurowym, ukierunkowane na osigganie
sukcesOw na imprezach o najwiekszych walorach promocyjnych,
- wsparcie indywidualnego toku przygotowan dla najwybitniejszych sportowcow.

Zawodnikom zaproponowane zostang roczne kontrakty ze Zwigzkiem na realizacje 4-letniego programu
szkolenia olimpijskiego. W potowie cyklu szkolenia olimpijskiego zostanie dokonana ocena postepéw i
wynikéw sportowych, osiggnietych przez wszystkich uczestnikow tego programu. Kontrakty zostang
podpisane z zawodnikami, dla ktérych bardzo wazne sg takze autentyczne aspiracje, osiggniecie
zyciowego sukcesu sportowego podczas startu, ze zdobyciem medalu olimpijskiego wigcznie. Zwigzana
jest z tym gotowos$¢ podjecia czteroletnich, profesjonalnych przygotowan. Tylko takim zawodnikom beda
stworzone odpowiednie warunki poprzez:

- finansowanie programu szkolenia sportowego w kraju i zagranica,

- wyposazenie w niezbedny sprzet sportowy,

- sfinansowanie wspotpracy z najlepszymi choreografami majgcej na celu uktady programoéw
sportowych,

- zapewnienie stypendiow sportowych zgodnych z wytycznymi MSIT,

- zapewnienie opieki medycznej oraz diagnostyki treningu sportowego,

- wspotpraca z psychologiem.

Kariera sportowa zawodnika jest niezwykle ryzykowna, stad zadaniem Zwigzku jest pomoc w
organizowaniu kariery dwutorowej dla sportowcéw, czyli dofinansowanie nie tylko procesu szkolenia,
ale takze zapewnienie rownolegtej Sciezki edukacyjnej lub zawodowe;.

W zakresie szkoleniowym, program realizowaé bedg trenerzy kadry olimpijskiej, zatrudnieni na
podstawie kontraktéw ze Zwigzkiem. Planowana jest tez stata wspétpraca z trenerami zagranicznymi
(np. w tyzwiarstwie figurowym w zakresie uktadu programow - wspotpraca z najlepszymi swiatowymi
choreografami).

Trenerzy szkolenia olimpijskiego zobowigzani zostang do:

- opracowania czteroletniego programu szkolenia,

- opracowania rocznego planu treningowego,

- prowadzenia okreslonych analiz szkoleniowych,

- wspotpracy z trenerami klubowymi,

- monitorowania szkolenia klubowego,

- statej wspétpracy z instytucjami, ktdre uczestniczg w programie,

- petnej realizacji postanowienh kontraktu,

- prowadzenia szczegotowej dokumentaciji treningu i startu zawodnikéw,

- wspotpracy z zespotem naukowo-badawczym,

- uczestniczenia w procesie doskonalenia zawodowego,

- sprawozdawczosci wszystkich akcji szkoleniowych oraz oceny sezonu.

PODZIAL. KOMPETENCJI W ORGANIZACJI PRZYGOTOWAN DO ZIO
Zadania Polskiego Zwigzku tyzwiarstwa Figurowego

W przygotowaniach do Igrzysk Zimowej Olimpiady 2022 proponuje sie nastepujacy podziat zadan i
kompetencji.
Polski Zwigzek tyzwiarstwa Figurowego jest odpowiedzialny za koordynacje przygotowan kadry
narodowej do udziatu w ZIO. Zwigzek przyjmuje na siebie odpowiedzialnosc¢ za realizacje nastepujgcych
zadan.
a) Koordynuje oraz sprawuje nadzor nad przebiegiem szkolenia olimpijskiego.
b) Przygotowuje i realizuje w porozumieniu i za akceptacjg Ministerstwa Sportu i Turystyki i Polskiego
Komitetu Olimpijskiego:

e kryteriow powotania kadry olimpijskiej,
imiennego sktadu powotania kadry olimpijskiej,
imiennego wykazu zespotdéw szkoleniowych,
programy szkoleniowe,
projekty budzetowe.
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c) W ramach przygotowan olimpijskich, w porozumieniu z Ministerstwem Sportu i Turystyki, Zwigzek
realizowac bedzie:
e krajowe i zagraniczne zgrupowania kadry olimpijskiej,
starty krajowe i zagraniczne,
stypendia sportowe,
kontrakty trenerskie,
opieke medyczna,
badania lekarskie i diagnostyczne,
monitoring treningu sportowego,
zakup sprzetu sportowego,
koordynacje pracy z zespotem szkoleniowym wspotpracujgcym ze Zwigzkiem,
ocene wynikéw sportowych i zadan szkoleniowych w trakcie sezonu oraz po jego zakonczenie.

W ramach kompetencji i posiadanych uprawnien, Zwigzek bezposrednio realizuje program i plan

przygotowan olimpijskich w ramach mozliwo$ci i posiadanych $rodkow:

e powotanie dyrektora sportowego Zwigzku, w przypadku zwiekszenia srodkéw finansowych na ten
cel,

e powotanie trenerow kadry olimpijskiej,

¢ wytonienie zespotow szkoleniowych pracujgcych z kadrg olimpijska, obejmujacych trenera kadry
olimpijskiej, asystenta trenera, menedzera, lekarza, fizjologa, dietetyka, biomechanika,
fizjoterapeute, psychologa, oraz innych, w zaleznosci od potrzeb danej konkurencji,

e opracowanie czteroletniego programu szkolenia dotyczgcego dyscypliny z podziatem na
konkurencije,

e opracowanie szczegbtowych planéw rocznych,

e powotanie kadry olimpijskiej z zawodnikéw majacych szanse na uzyskanie kwalifikacji olimpijskiej

e powotanie kadry miodziezowej obejmujgcej talenty sportowe, stanowigcej naturalne zaplecze dla
kadry olimpijskiej,

o okreslenie warunkow realizacji procesu szkoleniowego, obejmujgcego m.in. uktady programoéw
tyzwiarskich, zajecia uzupetniajgce, zakup sprzetu specjalistycznego i sportowego, odzywek,
suplementow diety itp.,
opracowanie czteroletniej polityki startowej majgcej na celu wytonienie reprezentacji do ZIO,
opracowanie rocznych planéw finansowych dotyczgcych programu szkolenia olimpijskiego,

e prowadzenie dokumentacji trenerskiej w oparciu o ujednolicone wzorce.

Wspotpraca Zwigzku z Polskim Komitetem Olimpijskim

W ramach kompetenciji i posiadanych uprawnien, Polskie Zwigzki Sportowe odpowiadajg za realizacje

nastepujgcych zadan.

a) Przygotowuje informacje nt. miedzynarodowych kryteriéw kwalifikacji olimpijskie;.

b) Proponuje sktad reprezentacji olimpijskiej do akceptacji Sztabu Olimpijskiego.

c) Przygotowuje technicznie akredytacje i zgtoszenia sportowe dla PKOI.

d) Prowadzi dziatalno$¢ edukacyjng i popularyzatorskg w dziedzinie upowszechniania i promogciji idei
olimpijskiej oraz sportu.

e) Wspotpracuje z mediami.

Instytucje wspotpracujace — zakres wspotpracy

Proponuje sie, aby te instytucje realizowaty nastepujgce zadania.

e Centralny Osrodek Sportu — zabezpieczenie bazy treningowej, zapewnienie odpowiednich
warunkow podczas centralnych zgrupowan.

e Centralny Osrodek Medycyny Sportowej — sprawowanie nadzoru nad stanem zdrowia uczestnikow
objetych programem przygotowan olimpijskich.

e Instytut Sportu, AWF — prowadzenie zleconych przez PZtF badan na rzecz tej dyscypliny,

o Komisja ds. walki z dopingiem w sporcie Instytutu Sportu — prowadzenie kontroli anty-dopingowe;.

o Wojewodzkie Interdyscyplinarne Stowarzyszenia Sportowe - dzieki tej wspotpracy, mozliwa byta
koordynacja dziatan w zakresie szkolenia w ramach tzw. kadry wojewodzkiej miodzika dla
wyselekcjonowanej grupy dzieci i mtodziezy oraz kadry wojewddzkiej juniora miodszego.
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Wspélpraca z samorzadem terytorialnym

W lokalnych wspélnotach samorzgdowych sport staje sie dobrem powszechnym, dostepnym w réznych

formach, stosownie do mozliwosci i zainteresowan mieszkancow. Jest czynnikiem ksztaltowania

zdrowia i osobowosci, rozwijania nawykéw i postaw prozdrowotnych, wartosciowg forma wykorzystania

czasu wolnego. Wynikajg stad dla samorzadu terytorialnego wazne cele spoteczne i zadania rozwojowe.

PZLF bedzie wspotpracowac z samorzadem terytorialnym w zakresie:

e organizacji imprez sportowych, mistrzostw Polski, Europy i $wiata oraz imprez rownorzednych,

e budowy i udostepniania infrastruktury sportowej na potrzeby szkolenia sportowego,

e prowadzenia szkét mistrzostwa sportowego, szkdt sportowych i klas sportowych, o$rodkow
szkolenie sportowego,

e opieki nad czlonkami kadry olimpijskiej i wykorzystywania ich wizerunku w pozyskiwaniu nowych,
sportowych talentow.

Organizacja imprez miedzynarodowych w kraju ma ogromne znacznie strategiczna dla promogiji i

rozwoju dyscyplin w sportach zimowych. Zwigzek ubiegaé sie bedzie o organizacje Mistrzostw Swiata,

Europy i imprez miedzynarodowych, ktérych organizacja wymaga jednak obiektéw spetniajgcych

okreslone wymogi odnosnie zaplecza, wyposazenia. ilosci miejsc na widowni itp. Dziatania nasze majg

na celu przekonanie wtadz samorzadowych do inwestycji dotyczgcej budowy obiektow wielofunkcyjnych

z widownig i z nawierzchnig nadajgca sie do zamrozenia lodowiska.

Wspélpraca z Polskimi Zwigzkami Sportowymi

Dotychczas strategia rozwoju tyzwiarstwa figurowego pomijata wspdtprace z innymi sportami
tyzwiarskimi. Racjonalizacja szkolenie sportowego do roku 2022, wymaga nowego podejscia do
warunkow rozwoju w sportach tyzwiarskich, nowego podej$cia do sportu w zwigzku z koniecznoscig
prowadzenia dziatan promocyjnych i pozyskiwania sponsoréw. Zwigzek powinien wykorzystac
wspétprace, mozliwosci organizacyjne i programowe innych Zwigzkéw oraz dorobek promocyjny, w celu
stworzenia wspolnych programow i lepszego wykorzystania finanséw publicznych.

Podpisanie porozumienia pomiedzy Polskim Zwigzek tyzwiarstwa Figurowego, Polskim Zwigzkiem
tyzwiarstwa Szybkiego, Polskim Zwigzkiem Hokeja na Lodzie, Polskim Zwigzkiem Curlingu dot.
wspétpracy przy realizacji i osigganiu wspolnych celéw, w szczegdlnosci:

-przygotowanie wspolnych Strategii Rozwoju Dyscyplin w Sportach Zimowych, Marketingowej, Planu
budowy i modernizacji obiektow sportowych, upowszechnianie sportéw tyzwiarskich. Program moze by¢
szczegdblng szansg aktywizacji sportow tyzwiarskich w Polsce.

Wspdlne dziatania na rzecz tworzenia klas sportowych i mistrzostwa sportowego oraz Osrodkéw
Szkolenie Sportowego w Sportach Zimowych.

ZIMOWE IGRZYSKA OLIMPIJSKIE DO ROKU 2022 — PODZIAL. ZADAN | WSPOLPRACA

Zadanie Odpowiedzialny Termin
Przygotowanie programu i planu przygotowan do PZLF 2018
kolejnych ZIO
Opracowanie projektu budzetu przygotowan olimpijskich | PZLF przy wspétpracy z 2019
na lata 2019-2022 MSIT
Przygotowanie i wdrozenie systemu powotywania PZLF, PKOI. przy 2019-2020
zawodnikéw i zawodniczek do kadry olimpijskiej wspotpracy z MSIT
Okreslenie zadan dla instytucji wspomagajgcych Instytut Sportu, COMS, AWF,| 2018-2022
przygotowania olimpijskie PZLF
Ustalenie kryteriow krajowych kwalifikacji olimpijskich PZLF, PKOIL., 2021
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Powotanie szerokiego skfadu kadry olimpijskiej PZLF 2020

Ocena toku przygotowan do igrzysk olimpijskich oraz PZLF, PKOI., MSIT. 2021-2022
realizacji rocznych planéw szkoleniowych

Propozycje reprezentacji olimpijskiej. Potwierdzenie PZLF, PKOI. 2021
uzyskania kwalifikacji miedzynarodowej

Zatwierdzenie reprezentacji olimpijskiej PKOI. 2022

ZRODLA FINANSOWANIA LYZWIARSTWA FIGUROWEGO DO ROKU 2022

Dla rozwoju polskiego tyzwiarstwa figurowego do roku 2022 podstawowe znaczenie bedzie miato
zapewnienie finansowanie klubéw sportowych jako podstawowej jednostki organizacyjnej polskiego
sportu oraz zadan realizowanych przez Polski Zwigzek tyzwiarstwa Figurowego.

Funkcjonujgcy od wielu lat model finansowania zakiada, ze podstawowym zrédiem naktadow
finansowych na sport jest sektor publiczny. Struktura wydatkéw publicznych wskazuje na znaczny udziat
jednostek samorzadu terytorialnego w finansowaniu sportu. Naktady na sport pochodzg z budzetu
panstwa oraz z doptat do gier liczbowych. Totalizator Sportowy spetnia kluczowa role w finansowaniu
polskiego sportu, wypetniajgc ustawowy obowigzek przekazywania srodkéw na rozwdj sportu dzieci i
mtodziezy oraz budowe obiektow sportowych. Polski Zwigzek tyzwiarstwa Figurowego w duzym
stopniu uzalezniony jest od dotacji ze srodkéw publicznych. Udziat srodkéw z dotacji Ministra Sportu i
Turystyki w przychodach Zwigzku ksztattowat sie na poziomie okoto 50%. Zwiekszenie nakladow na
kulture fizyczna i sport w ramach sektora publicznego wigze sie wiec zaréwno ze zwiekszeniem srodkow
budzetu panstwa w czesci, ktérej dysponentem jest Minister Sportu i Turystyki oraz z dgzeniem do
wiekszego zaangazowania w rozwoj kultury fizycznej i sportu srodkéw pochodzacych z budzetéw
jednostek samorzadu.

Dofinansowanie ze srodkéw publicznych nastepujgcych zadan:

- szkolenie i wspolzawodnictwo sportowe miodziezy (wytonienie miodziezy o zdolnosciach
motorycznych, pozyskanie najzdolniejszych do dalszego, bardziej zaawansowanego szkolenia
sportowego, a takze zwigkszenie liczebnosci miodziezy uprawiajacych tyzwiarstwo figurowe).
Wspieranie klubow sportowych w zakresie zatrudniania kadry szkoleniowej, optaty wynajmu i bazy
sportowej,

- sport kwalifikowany (pomoc w przygotowaniu sportowcow do udziatu w imprezach mistrzowskich oraz
Igrzyskach Olimpijskich, zwigkszenie poziomu wynikow we wspoétzawodnictwie miedzynarodowym,
organizacja duzych i prestizowych imprez sportowych rangi europejskiej i Swiatowe;j,

- ksztalcenie, doskonalenie i zatrudnienie kadry szkoleniowo-instruktorskiej (wykonywanie zawodu
trenera bedzie zwigzane z wymogami podnoszenia kwalifikacji wykorzystanie najlepszych osiggnie¢ z
zakresie teorii i metodyki sportu z réznych panstw, zwigekszenie roli i znaczenia treneréw w procesie
szkolenia sportowego. Celem powinna byc¢ tez poprawa warunkéw materialnych ich pracy oraz systemu
zatrudniania wiekszej liczby wysokokwalifikowanej kadry trenerskie;j),

- budowa i modernizacja infrastruktury sportowej (poszukiwanie rozwigzan optymalizujgcych warunki
dla dalszego rozwoju infrastruktury sportowej, administrowanej przez panstwo i samorzad terytorialny,
ze szczegdlnym uwzglednieniem modernizacji i budowy nowych obiektow specjalistycznych oraz o
znaczeniu strategicznym),

- opieka medyczna nad zawodnikami oraz dzieémi i mtodziezg uprawiajgcymi sport. Zwiekszenie liczby
lekarzy ro6znych specjalnosci posiadajgcych uprawnienia w zakresie specjalistycznej opieki lekarskiej.

Nalezy wzig¢ pod uwage wzrastajgcg role sektora prywatnego w rozwoju ustug sportowo-rekreacyjnych.
Powstajgcy rynek finansowy w dziedzinie sportu i rekreacji. To kilka tysiecy firm, spotek, korporaciji i
0s6b prawnych. Sg to potencjalni inwestorzy na rynku finansowym. Mozna szacunkowo przyja¢, ze
wartos¢, ta wynosi szacunkowo do kilkudziesigciu mid. zt (bez sklepéw i hurtowni). Aktualnie uczestnicy
rynku finansowego, to min: S.S.A, firmy prywatne, sklepy i hurtownie, kluby fitness. Tereny i obiekty
wykorzystywane przez kluby sportowe. Firmy prywatne i Spotki Skarbu Panstwa mogg wspierac i
sponsorowac programy aktywnego wypoczynku pracownikow i ich rodzin. Prywatne przedsigbiorstwa
mogg zapewni¢ srodki na zakup sprzetu, budowe obiektéw, szlakéw turystycznych czy $ciezek
rowerowych. Liderzy biznesu coraz cze$ciej petnig role ambasadorow aktywnego i zdrowego stylu zycia.
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Mozna rozwaza¢ mozliwos¢ wsparcia z sektora prywatnego: tyzwiarstwa jako formy aktywnosci
fizycznej mieszkancow (skierowany do spoteczenstwa, ze szczegdlnym uwzglednieniem populacji
dzieci i miodziezy, mtodziezy akademickiej oraz ludzi starszych i niepetnosprawnych. Niezbednym
elementem przy aktywizacji rekreacyjno-sportowej spoteczenstwa jest istnienie funkcjonalnej,
réznorodnej i ogélnodostepnej infrastruktury rekreacyjno-sportowej).

Wspotdziatanie sektorow publicznego i prywatnego w tworzenie programu ,Koalicja dla Sportu”.
Zwigzane z tym propozycje zmierzajg do powotania spotecznych grup wsparcia, w sktad ktérych wejda
m.in. znani sportowcy, menadzerowie biznesu, liderzy organizacji pozarzgdowych, przedstawiciele
wspolnot mieszkaniowych, kosciotow, szkét. Osoby te powinny stanowi¢ wazne wzory aktywnego trybu
zycia i przyciggac¢ innych do udziatu.

Powazng bolgczka w naszej dziatalnosci jest brak sponsora strategicznego. Sponsor bedzie wtedy,
gdy bedg wyniki sportowe. Brak bezposrednich transmisji TV publicznej z udziatem naszych
zawodnikéw nie dawato nam zadnych szans na zainteresowanie sponsoréw.

Aktualnie sytuacja ulegta poprawie.

Ubieganie sie w ISU o organizacje imprezy mistrzowskiej w tyzwiarstwie figurowym Mistrzostw Europy
lub Swiata (do$wiadczenie w organizacji ME 2007 w Warszawie). Daje to tez mozliwo$¢ pozyskania
sponsora przy organizacji imprezy mistrzowskie;.

Na dzieh dzisiejszych najbardziej pewnym i stabilnym zrédtem finansowania tyzwiarstwa figurowego
jest Ministerstwo Sportu i Turystyki. Pomoc JST, WISS, PKOI i drobniejszych sponsorow.

Zwigzek ztozyt aplikacje wraz z zatgcznikiem do MSIT juz 18 lipca 2016 r. do programu ,,Kodeks Dobrych
Praktyk Sponsoringowych” i oczekuje na jej rozpatrzenie.

PROPOZYCJA FINANSOWANIA PRZYGOTOWAN OLIMPIJSKICH PZLF W LATACH 2018-2022
Z budzetu przez Ministerstwo Sportu i Turystyki

Lp. Lata Wzrost dotacji Dotacja na sport wyczynowy Dotacja na realizacje
w stosunku do Ogotem programu przygotowan
poprzedniego roku olimpijskich
%
1. 2018 1300 000 650 000
2. 2019 1.350.000 800 000
3. 2020 1500 000 900 000
4. 2021 1550 000 1000 000
5. 2022 1400 000 650 000
Ogétem 7100 000 4 000 000

SRODKI O JAKIE SIE BEDZIE UBIEGAL PZLF NA FINANSOWANIA ZADAN W LATACH
2018-2022
Z FRK przez Ministerstwo Sportu i Turystyki

Zadania realizowane ze srodkow FRKF poprzez ogdlnopolskie programy min. ,,Lokalny Animator
Sportu”, ,Wspieranie organizacji imprez sportowych dla dzieci”, wspieranie projektow upowszechniania
sportu dzieci i mlodziezy realizowanych przez polskie zwigzki sportowe, ,Klub” -zajecia sportowe dla
uczniéw ukierunkowanych na upowszechnianie sportéw zimowych, ,Multisport",.

Autorski program PZLF pn: ,Chodz na Lyzwy” - skierowany do wszystkich klubow, czionkéw PZEF —ich
zawodnikéw, treneréw i instruktorow obejmujgcy: poczgtkowy, podstawowy etap szkolenia oraz
poczatek tworzenia grupy preselekcyjnej.

ZALOZENIA ORGANIZACYJNO — PROGRAMOWE DOTYCZACE MODERNIZACJI | BUDOWY
INFRASTRUKTURY SPORTOWEJ W SPORTACH ZIMOWYCH DO ROKU 2022

Specjalistyczna baza treningowa jest niezbednym komponentem zapewnienia optymalnych warunkow
do prowadzenia procesu treningowego.
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Zwigzek prowadzi dziatania zachecajgce JST i rozne instytucje zachecajgce do realizacji inwestyciji
sportowych. Ponadto opiniuje planowane inwestycje sportowe

Bez inwestycji nie mogg w sposob prawidtowy rozwija¢ sie sporty zimowe, w tym tyzwiarstwo figurowe.
Nowe lodowiska powinny przyczynic¢ sie do poprawy stanu zdrowia mtodziezy oraz powstania nowych
klubow, sekcji, klas i szkot sportowych. Powinna sie zwiekszyC liczba dzieci uczestniczgcych w
procesie szkolenia sportowego oraz chcacych uprawiaé tyzwiarstwo jako forme rekreacji. Postepujgce
zmiany klimatyczne ograniczajg mozliwosci organizacji zima réznych form aktywnosci ruchowej dzieci.
Zmniejsza sie ilos¢ dni z opadami sniegu. Utrzymujgce sie zimg dodatnie temperatury nie sprzyjajg
rozwojowi sportéw zimowych bez bazy catorocznej. Rozwoj nowoczesnej infrastruktury sportowo
rekreacyjnej oraz poprawa wykorzystania juz istniejgcej, to konieczne warunki upowszechniania
aktywnosci fizycznej dzieci i mitodziezy oraz ich rodzin, szkolenia sportowego oraz organizacji
wspétzawodnictwa sportowego we wszystkich grupach wiekowych mieszkancéw. Proponuje sie aby
wysitki panstwa i JST podejmowane w tym zakresie koncentrowaty sie na poszukiwaniu rozwigzan
stwarzajgcych warunki dla dalszego rozwoju infrastruktury sportowej, ze szczegolnym uwzglednieniem
modernizacji i budowy nowych obiektow wielofunkcyjnych i specjalistycznych.

WIEDZA, ZASOBY LUDZKIE

Jednym z celéw polityki spotecznej w krajach Unii Europejskiej jest zwiekszanie $wiadomosci
organizacji edukacyjnych i sportowych co do potrzeby wspétpracy na rzecz rozwoju edukacji przez
sport, wykorzystania wartosci jakie niesie ze sobg sport, w pogtebianiu wiedzy i podnoszeniu kwalifikac;ji
oraz promowaniu waloréw wymiany mtodziezowej poprzez organizacje imprez sportowych i kulturalnych
w ramach dziatalnosci szkot, organizacji mtodziezowych i klubéw sportowych.

Niezadowalajgcy poziom kwalifikacji zawodowych osdb zajmujacych sie sportem znacznie utrudnia
procesy rozwoju tej dziedziny zycia. W poréwnaniu z innymi panstwami mamy w tej kwestii spore
zalegtosci, a skutki widoczne sg podczas szkolen i zawoddéw sportowych. Brak jest takze dobrze
wyszkolonych kadr menedzerskich. W tworzeniu standardéw nauczania specjalistow w dziedzinie
sportu, powinno kierowac sie zatozeniami, ze kadry sportowe nalezy przygotowac nie tylko do pracy
trenerskiej, ale réwniez i do zarzadzania organizacjami sportowymi, w ktorych beda sami tworzy¢
miejsca pracy dla innych specjalistéw, pobudzajgc tym samym rozwdj spotecznosci.

Dobrze wyksztatcona i doskonalgca swojg wiedze kadra specjalistéw jest podstawg kazdego sprawnie
dziatajgcego systemu, gwarantujgc osiggniecie zatozonych celéw i wtasciwe wykonanie zadan. Polska
ma dostatecznie rozbudowang sie¢ akademii wychowania fizycznego. W szkoleniu kadr dla sportu
uczestniczg réwniez panstwowe szkoty akademickie oraz publiczne i niepubliczne szkoty zawodowe,
ksztatcace nauczycieli wychowania fizycznego. Szkolenia specjalistow na poziomie instruktora sportu i
instruktora rekreacji ruchowej prowadzone bedg przez stowarzyszenia i organizacje. Szkolenia oraz
doksztatcania na stopien trenera - z wybranymi sportowymi uczelniami wyzszymi. Dla podtrzymania
poziomu kwalifikacji zawodowych szerokiej grupy treneréw przewiduje sie wykorzystanie ustawowego
systemu nadawania trenerom licencji przez PZLF. Ze wzgledu na nadzér Ministerstwa Sportu i Turystyki
nad uczelniami wychowania fizycznego oraz Instytutem Sportu, proponuje sie aby Ministerstwo
doprowadzito do lepszej koordynacji badan naukowych oraz programéw szkolenia kadr dla potrzeb
sportu mtodziezowego.

Inna forma wymiany wiedzy szkoleniowej, jej konfrontacja pomiedzy trenerami bedzie realizowana
rébwniez poprzez zagraniczng wymiane treneréw oraz szkolenia w kraju z udziatem trenerow
zagranicznych. Planujemy kontynuacje szkolenia a przede wszystkim doszkalania np. z trenerami
rosyjskimi przy wspétpracy z zespotem metodyczno — szkoleniowym IS oraz AWF. Dotyczy to wtasnie
szkolenia podstawowego oraz programu naboru i selekcji (szczegdlnie wysokie osiagnigcia posiadajg
szkoleniowcy z Rosji). Realizacja tego zadania umozliwi podniesienie wiedzy fachowej naszych
szkoleniowcow na ten temat. Inicjatywa ma na celu odbudowanie kadry trenerskiej na bazie
wzorcowego planu szkolenia w oparciu o0 mtodych szkoleniowcow.

Szkolenie i doskonalenie zawodowe kadr dla potrzeb tyzwiarstwa figurowego

- Wspolpraca merytoryczna z Miedzynarodowag Unig tyzwiarskg (ISU), Instytutem Sportu oraz
uczelniami wychowania fizycznego;

- Organizowanie szkolen dla instruktoréw prowadzacych zajecia na podstawowym poziomie w klubach;
- Organizowanie szkolen dla treneréw i instruktorow z udziatem szkoleniowcéw i metodykow
zagranicznych;

- Konfrontacja pomiedzy trenerami realizowana réwniez poprzez zagraniczng wymiane trenerow;

- State uaktualnianie materiatéw dydaktycznych i metodycznych do prowadzenia zaje¢ w tyzwiarstwie
figurowym;
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- Prowadzenie systeméw licencyjnych i ewidencyjnych dla trenerdw i instruktoréw oraz systeméw
certyfikacji i szkolenia sedzidw;

- Systematyczne szkolenie i doszkalanie kadry sedziowskiej PZLF we wspotpracy z Miedzynarodowg
Unig Ltyzwiarska (ISU);

- Doskonalenie prac nad wprowadzeniem kwalifikacji do Systemu Zintegrowanego w obszarze
tyzwiarstwa figurowego. Propozycja dotyczy takich poziomoéw jak:

Poziom | -

Nauczanie podstaw tyzwiarstwa figurowego. Osoba posiadajgca te kwalifikacje potrafi i jest gotowa do
samodzielnego i w bezpiecznego prowadzenia zajec rekreacyjnych dla dzieci i dorostych w zakresie
nauczania podstaw tyzwiarstwa figurowego. Osoba ta jest sprawna fizycznie i posiada umiejetnosci
praktyczne . Powinna dziata¢ komunikujgc sie i wspotdziatajgc z bardziej doswiadczonymi osobami.
Poziom |l

Doskonalenie nauczania tyzwiarstwa figurowego w ramach projektow MSIT ,Sport dla wszystkich”.
Osoba posiadajgca te kwalifikacje jest w stanie samodzielnie i bezpiecznie prowadzi¢ zajecia
rekreacyjne i sportowe w zakresie nauczania i doskonalenia tyzwiarstwa figurowego z osobami w
réznym wieku. Osoba ta jest sprawna fizycznie i posiada umiejetnosci praktyczne. Jej wiedza powinna
by¢ kontrolowana i ewaluowana.

Poziom llI

Prowadzenie procesu dydaktycznego w tyzwiarstwie figurowym skierowanego na wyczyn. Osoba
posiadajgca kwalifikacje na tym poziomie jest przygotowana do samodzielnego planowania,
organizowania i realizowania zajeC i procesu dydaktycznego w tyzwiarstwie figurowym w oparciu o
obowigzujgce systemy szkolenia, z uwzglednieniem wytycznych organizacji szkolgcej, w ramach sportu
dla wszystkich. Jest réowniez przygotowana do analizy i oceny umiejetnosci prowadzenia zajeé
dydaktycznych przez osoby z nizszymi kwalifikacji instruktorskimi. Moze podejmowac prace w klubach
sportowych i placowkach o$wiatowych o profilu tyzwiarstwa figurowego. Moze dziata¢ samodzielnie
oraz wspotpracowac doradczo z instruktorami poziomu | i Il. Powinna rozwija¢ swoje kompetencje oraz
wspétpracowac z bardziej doswiadczonymi od siebie.

Poziom IV

Planowanie i prowadzenie procesu szkoleniowego w tyzwiarstwie figurowym. Osoba posiadajgca tg
kwalifikacje jest przygotowana do samodzielnego planowania, organizowania, realizowania i
monitorowania zaje¢ z tyzwiarstwa figurowego. Jest rowniez przygotowana do szkolenia zawodnikow
biorgcych udziat we wspétzawodnictwie sportowym krajowym i miedzynarodowym. Powinna dzieli¢ sie
wiedzg z osobami mniej doswiadczonymi. Jest odpowiedzialna za swoje decyzje oraz powinna
planowac dalszy rozwoj zawodowy.

Poziom V

stanowisko trenera gtéwnego (koordynatora) - potwierdzenie gotowosci do samodzielnego
projektowania i realizacji autorskiej koncepcji treningowej, zarzgdzania wspotpracujgcym zespotem
zadaniowym i wtasnym rozwojem. Osoba posiadajgca te kwalifikacje ocenia dyspozycje zawodnikéw
do uczestniczenia w procesie treningowym, zarzgdza procesem szkoleniowym i ewaluuje wtasne
koncepcje szkoleniowe. Posiada szerokg wiedze z zakresu komunikacji interpersonalnej, kierowania i
przewodzenia oraz budowania i rozwijania zespotu trenerskiego. Osoba posiadajgca te kwalifikacje
moze znalez¢ zatrudnienie w klubach i federacjach sportowych, stowarzyszeniach i fundacjach
dziatajgcych w obszarze sportu. Jest ona przygotowana do prowadzenia szkolenia w tyzwiarstwie
figurowym w ramach zawodéw miedzynarodowych i krajowych w tym PZLF, ISU a takze petnienia
funkgiji trenera kadry narodowe;.

Licencje treneralinstruktora PZLF otrzymuja jedynie szkoleniowcy, ktérzy ukonczyli kurs uznany przez
Zwigzek.

Oprocz wspotpracy z wybitnymi szkoleniowcami zagranicznymi niezbedna jest pomoc merytoryczna
fachowcow z dziedzin wspomagajacych trening sportowy. Dotyczy to psychologii, fizjologii,
biomechaniki, medycyny i teorii sportu.

Niezbedne jest prowadzenie badan obejmujgcych: badania internistyczne, biomechanike, psychologie,
fizjologie i inne. Dodatkowo np. w warunkach startowych - kontrola wptywu obcigzen treningowych i
startow na organizm. Na podstawie badah mozna dokfadnie przeanalizowac treningi zawodnikéw w
BPS i oceni¢ czy nie zostaly zachwiane proporcje treningu wytrzymatosciowego i treningu szybkosci.
Co za tym idzie spadek intensywnosci w programie dowolnym. Zmiany badanych parametréw wskazac
mogqg na dobre lub stabe przygotowanie zawodnika do startu.

Wspotpraca z Centralnym Osrodkiem Medycyny Sportowej oraz Instytutem Sportu oraz uczelniami wf.
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Realizacja zadania ma istotny wplyw na unowoczesnienie i optymalizacje technologii i metodyki
treningu sportowego na najwyzszym poziomie. Dotyczy to tez wlasciwie rozumianego dozwolonego
wspomagania farmakologicznego.

Wspotpraca z Zaktadem Badan Antydopingowych, bedgcym jednostkg strukturalng Instytutu Sportu,
jest obecnie jedyng placowkg w Polsce posiadajacg akredytacje Swiatowej Agencji Antydopingowej
(WADA).

Wsparcie wolontariatu sportowego jako zjawiska dynamicznego. W dziatalno$ci Zwigzku na
przyspieszenie jego rozwoju bez watpienia miata wplyw organizacja duzych imprez sportowych na
przestrzeni ostatnich lat. Trudno sobie bowiem wyobrazi¢ sprawny przebieg imprez, w tym réwniez
lokalnych, bez wspétpracy wykwalifikowanych wolontariuszy. Co wiecej, wolontariat sportowy to nie
tylko zabezpieczenie przebiegu wydarzen sportowych (wolontariat akcyjny), ale réwniez wsparcie
biezacego dziatania organizacji sportowych, w tym w zakresie upowszechniania aktywnosci fizycznej,
w perspektywie ditugoterminowej (wolontariat staty). Plynne przejscie od jednej do drugiej formy
wolontariatu ma decydujacy wptyw na funkcjonowanie wielu klubéw sportowych oraz centrow
aktywnosci zorientowanych na sport. Stad ksztatcenie wolontariuszy stanowi istotny element
dziatalnosci w ramach wspierania wolontariatu sportowego w tyzwiarstwie figurowym.

Kariera sportowa zawodnika jest niezwykle ryzykowna, stagd zadaniem Zwigzku jest pomoc w
organizowaniu kariery dwutorowej dla sportowcéw, czyli dofinansowanie nie tylko procesu szkolenia,
ale takze zapewnienie réwnolegtej sciezki edukacyjnej lub zawodowej. W trakcie kariery sportowcy
mogaq liczy¢ na réznego rodzaju wsparcie Zwigzku, ktére pomoze im w osiggnieciu celdéw sportowych
czy tych poza sportowych. Zwigzek wspétpracuje z uczelniami min. AWF, SGH z PKOI (Komisjg
Zawodniczg) oraz Urzedem Pracy dot. mozliwosci sfinansowania edukacji sportowcéw (szkolenia lub
studiow) w trybie indywidualnym. Dyskutowano tez nad stworzeniem odpowiedniej normy prawnej i
ramy finansowej regulujgce ten obszar dziatalnosci panstwa i wypracowania polityki rzgdu w tym
zakresie.

Dalszy rozwdj wolontariatu sportowego, gtéwnie przy organizacji imprez sportowych. Zwigzek
zapoczagtkowat tg dziatalno$¢ w 2007 r. przy organizacji Mistrzostw Europy w tyzwiarstwie figurowym.
Zwigzek posiada baze danych wolontariuszy, ktorzy uczestniczg w wielu imprezach o zréznicowane;j
randze, srodowiskowych, ogélnopolskich czy nawet miedzynarodowych. Dzieki tej wspotpracy
wolontariusze rozwijajg swoje kompetencje i zdobywajg cenne doswiadczenie zawodowe. Zwigzek,
kluby i wolontariusze razem dgzg do wspdlnego sukcesu. Wolontariat sportowy to inwestycja w
przyszto$¢, zaréwno wolontariusza, jak i Srodowiska tyzwiarskiego. Zwigzek organizuje blok
praktycznych zaje¢ realizowanych podczas ré6znych imprez sportowych dla oséb zainteresowanych
wspétpraca.

PROMOCJA

Zwigzek tworzy spotecznosé, ktora zyje problemami i tematyka tyzwiarstwa figurowego i kazdy
indywidualny sukces naszego zawodnika w $wiecie jest naszym wspolnym sukcesem. To co nas tgczy,
to min. historia, sztandar, kluby sportowe, ludzie — sedziowie, trenerzy, zawodnicy, dziatacze. JesteSmy
stowarzyszeniem klubéw tyzwiarstwa figurowego. Wykorzystujemy sukcesy dla poprawy wizerunku,
oceny i tym samym finansowania PZLF.

Tylko wzajemnie zintegrowane $rodowisko moze by¢ silne i budowac optymalne warunki do rozwoju
dyscypliny.

W celu realizacji tych zadan Zwigzek prowadzi strone internetowg zawierajgcg min:

- informacje biezace oraz plany,

- materiaty szkoleniowe z wykorzystanie techniki video,

- ekspozycje potencjalnych sponsorow,

- baze dedykowang kibicom tyzwiarstwa figurowego obejmujacej krajowe zawody sportowe, emisje Live
Stream, wykorzystanie mozliwosci zdje¢ i video,

Wspdtpraca ze stacjami TV dot. transmisji w Polsce Mistrzostw Swiata, Mistrzostw Europy, zawoddéw
serii Grand Prix, Mistrzostw Polski oraz wazniejszych imprez migdzynarodowych organizowanych w
kraju.

Prowadzenie dziatan w celu wykorzystanie lokalnych mediéw w promocji imprez lokalnych.

Promocja nowych inwestycji w zakresie budowy lodowisk.

Popularyzacja i promocja sportow tyZzwiarskich.

Prowadzenie kampanii promocyjnych zwigzanych ze sprzedazg materiatéw, gadzetéow tyzwiarstwa
figurowego itp.
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Prowadzenie dziatann ukierunkowanych na pozyskiwanie praw do organizacji wielkich wydarzenh
sportowych jako sposobu na promocje Polski na Swiecie, a takze podnoszenie poziomu tyzwiarstwa
figurowego poprzez zapewnienie mozliwosci rywalizacji z czotowymi sportowcami z catego Swiata.
Ubieganie sie o organizacje duzych wydarzen i imprez w tyzwiarstwie figurowym tj. Mistrzostw Swiata
i Europy, Seminariéw Miedzynarodowych, Grand Prix, imprez miedzynarodowych. Daje to tez
mozliwos¢ pozyskania sponsora przy organizacji imprezy mistrzowskie;.

Bodzcem przyspieszajgcym rozwoj miast, regiondw i sportow (zwtaszcza infrastruktury komunikacyjne;j
i sportowej) moze by¢ projekt organizacji Zimowych Igrzysk Olimpijskich. Jest tez realng szansg na
opracowanie i wdrozenie Narodowego Programu Rozwoju Sportéw Zimowych.

Dotychczas strategia rozwoju tyzwiarstwa figurowego pomijata inne sporty tyzwiarskie. Racjonalizacja
szkolenie sportowego do roku 2022 wymaga nowego podejscia do warunkéw rozwoju w sportach
tyzwiarskich, nowego podejscia do sportu w zwigzku z koniecznoscig prowadzenia dziatan
promocyjnych i pozyskiwania sponsoréw. Zwigzek powinien wykorzystaé wspotprace, mozliwosci
organizacyjne i programowe innych Zwigzkéw oraz dorobek promocyjny, w celu stworzenia wspdlnych
programéw i lepszego wykorzystania finanséw publicznych. Proponujemy podpisanie porozumienia
pomiedzy Zwigzkami: Lyzwiarstwa Figurowego, tyzwiarstwa Szybkiego, Hokeja na Lodzie, Curlingu
dot. wspotpracy przy realizacji i osigganiu wspdlnych celdw. Przygotowanie wspolnej Strategii Rozwoju
Dyscyplin w sportach Zimowych, Strategii Marketingowej (w celu pozyskania sponsoréw), Planu
Budowy i Modernizacji Obiektéw Sportowych - krytych catorocznych i sezonowych lodowisk.

Upowszechnianie sportow tyzwiarskich - poprzez organizacje dodatkowych zaje¢ tyzwiarskich, daje
szanse na aktywnos¢ sportowg dzieciom i miodziezy oraz pozwoli zaktywowa¢ animatorow i
treneréw. Program moze by¢ szczegdlng szansg aktywizacji sportow  tyzwiarskich w
Polsce. Zatozeniem projektu jest dofinansowanie zaje¢ na lodowiskach ,Biate Orliki” oraz zakup
podstawowego sprzetu tyzwiarskiego.

Dziatania w celu tworzenia klas sportowych i mistrzostwa sportowego oraz Osrodkéw Szkolenia
Sportowego w Sportach Zimowych.

Zwigzek za posrednictwem Ministerstwa Sportu i Turystyki ztozyt wniosek o sponsoring sportowy do
spotki z udziatem skarbu panstwa na zadanie na zadania: ,Szkolenie sportowe zawodnikéw kadry
narodowej i wspotzawodnictwo sportowe. Organizacja i udzial zawodnikbw w zawodach
miedzynarodowych i mistrzowskich. Podnoszenie kwalifikacji kadry szkoleniowej. Organizacjg szkolenia
sportowego dzieci i mtodziezy uzdolnionej sportowo. Popularyzacja i promocja sportu tyzwiarskiego”.

MARKETING | KOMUNIKACJA
PLAN DZIALANIA DO ROKU 2022

Lp. CELE MOZLIWE DO ZREALIZOWANIA KRYTERIUM REALIZACJI CELU

1. Praca nad produktami PZLF, programy PZLF, Wozrost zainteresowania widzow i
udoskonalenie ich strategii promocyjnej SpoNsSorow

2. Wdrazanie zarzadzania marketingowego w PZLF, | Zwiekszenie efektywnosci
klubach, stowarzyszeniach, okregowych ekonomicznej
zwigzkach sportowych

3. Promocja zasad gospodarki rynkowej w Polepszenie systeméw zarzgdzania
jednostkach PZLF

4. Projektowanie strategii marketingowe;, Poprawa jakosci zarzgdzania

opracowanie przez PZtF programu
marketingowego

5. Poprawa komunikacji z mediami Wzrost popularnosci tyzwiarstwa
figurowego

OPIEKA MEDYCZNA | BADANIA DIAGNOSTYCZNE ZAWODNIKOW.
Wsparcie procesu treningowego
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Niezbedna jest stata opieka medyczna nad zawodnikami i mtodziezg uprawiajgcg tyzwiarstwo a takze
monitoring sprawnosci fizycznej dzieci i miodziezy. Ocena stanu zdrowia zawodnikéw sportu
wyczynowego

Badania prowadzone beda przez Instytut Sportu. Obejmujg badania internistyczne, biomechanike,
psychologie, fizjologie i inne. Dodatkowo np. w warunkach startowych - kontrola wplywu obcigzeh
treningowych i startdbw na organizm w oparciu pomiary aktywnosci kinazy kreatynowej oraz stezenia
mocznika i glukozy w osoczu.  Ocena intensywnosci wysitkdbw startowych w oparciu o pomiar
powysitkowego stezenia kwasu mlekowego we krwi i poréwnanie z podobnymi oznaczeniami
wykonanymi podczas zawodow. Na podstawie badarhh mozna dokiladnie przeanalizowac treningi
zawodnikow w BPS i oceni¢ czy nie zostaly zachwiane proporcje treningu wytrzymatosciowego i
treningu szybkosci, co mogtoby spowodowal zaburzenia w adaptacji do tolerowania duzych
zakwaszen. Co za tymidzie spadek (znaczny) intensywnosci w programie dowolnym. Zmiany badanych
parametréw wskaza¢é mogg na dobre lub stabe przygotowanie zawodnika do startu. Wspétpraca z
Centralnym Osrodkiem Medycyny Sportowej oraz Instytutem Sportu oraz uczelniami wf.

Realizacja zadania ma istotny wplyw na unowoczesnienie i optymalizacje technologii i metodyki
treningu sportowego na najwyzszym poziomie. Dotyczy to tez wladciwie rozumianego dozwolonego
wspomagania farmakologicznego. Wspotpraca z Zakladem Badan Antydopingowych, bedacym
jednostka strukturalng Instytutu Sportu, jest obecnie jedyng placowka w Polsce posiadajgcy akredytacje
Swiatowej Agencji Antydopingowej (WADA). Zwigzek prowadzi edukacje antydopingowg, odwotujgca
sie do negatywnych skutkéw stosowania metod i substancji zabronionych, zaréwno na ptaszczyznie
sportowej, jak i zdrowotnej, prawnej, czy etycznej, prowadzonej z udziatem zawodnikéw, jako wzorzec
sportowej kariery.

GLOWNE MECHANIZMY MONITOROWANIA REALIZACJI STRATEGII (KLUCZOWE WSKAZNIKI
EFEKTYWNOSCI)

1. Kryterium iloSciowe:

- Liczba zarejestrowanych zawodnikéw w Polsce (z licencjami i amatorow).
- Liczba klubow.

- Liczba zorganizowanych programow.

- Liczba zorganizowanych imprez sportowych.

2. Kryteria jako$ciowe — rozwdj sportu wyczynowego i wspétzawodnictwa sportowego:
- Osiggniecia sportowe w imprezach mistrzowskich i Grand Prix w latach 2019-2022.
- Uzyskanie kwalifikacji do Igrzysk Olimpijskich w 2022 r.

- Dynamika rozwoju poziomu sportowego kadry narodowe;j.

MIERNIKI | NARZEDZIA DO REALIZACJI CELOW
PROPONOWANE MIERNIKI

Mierniki 2018 2022
liczba klubéw sportowych 33 40

liczba zawodnikéw z licencjami 650 800
planowany budzet (Srodki budzetowe, FRKF, sport powszechny, 1700 000 3 000 000

srodki wtasne, inne dotacje). % wykonania budzetu
przeznaczonego na realizacje zadan szkoleniowych

kwota przyznanych dotacji klubom sportowym

liczba dofinansowanych przedsiewzie¢ sportowych - zawoddéw

liczba uczestnikow zajec sportowo rekreacyjnych

liczna planowanych programédw, ktdre majg byc¢ zrealizowane w
ciggu roku

liczba klubdéw i szkot, ktdre sg uczestnikami programu 23 Planowane
zwiekszenia

liczba zorganizowanych imprez sportowych: krajowych
miedzynarodowych
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wyniki sportowe w imprezach mistrzowskich, kwalifikacje do ZIO

liczba zgrupowan i akcji szkoleniowych, uczestnicy zgrupowan

liczba kurséw szkoleniowych dla kadry trenerskiej — ilo$¢ 1 W miare potrzeb
uczestnikow
liczba kurséw szkoleniowych dla sedziéw — ilo$¢ uczestnikow 1 W miare potrzeb

liczba obiektéw tyzwiarskich

liczba obiektéw objetych programem

Prognozy wynikowe w latach 2019-2022

Zawodnik Lata
2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022
Solistki
ME: 34 ME 25 ME: 20 ME: 16 ME: do 14
E.Gabryszak MS 24 MS: finat MS: 20
Z10: finat
E. Kurakova - - ME: 6-10 ME: 4-6 8-12
MS: 10- MS: 8-10
12
O.Rzepiel MSJ: 28 MSJ: finat ME: 20 ME: do 18 ZI0:
MS: finat MS: finat kwalifikacja
Solisci:
ME: 24 ME: 25 ME: 14 ME: 12 ZIO
|. Reznichenko MS: 36 MS: 24 MS: 20 MS: 16 finat
- - ME: do 24 | ME: do 20 ZIO
K.Gata MS:do24 | MS:do 24 kwalifikacja
E. Matysiak MSJ: 37 - ME: finat ME: do 20 ME: do14
MS: do 24 ZI10:
kwalifikacja
Pary taneczne
Kaliszek/Spodyriev ME 10 ME: 5 ME: do 6 ME: do 5 ME: 3-5
MS: 17 MS:do 12 | MS:do 11 MS: do 10 MS: 8-10
ZIO: 14
Plutowska/Flemin ME: 21 ME : 22 ME:do 12 ME: do 10 ME: do 8
MS:do 18 | MS: do 14 MS: do 12
Z10: finat

SYSTEM WDRAZANIA | MONITOROWANIA REALIZACJI CELOW

System monitorowania bedzie oparty na wskaznikach realizacji, ktére znajdujg sie w tabeli.

Narzedzia, bedg miaty okreslony budzet, zadanie oraz warto$¢ docelowg realizaciji.

Sprawozdawczo$¢ z rocznego wykonania narzedzi zapisanych w tabeli bedzie zawiera¢ nastepujace
informacje: osiagnietg warto$¢ wskaznika realizacji narzedzi, wysokos¢ wydatkowanych s$rodkéow
finansowych oraz syntetyczng charakterystyke prowadzonych dziatan. Zgromadzone informacje beda
prezentowane w formie corocznie aktualizowanej tabeli.

Do monitorowania realizacji dokumentu zobowigzany jest Zarzad.

Pozyskiwanie danych zewnetrznych oraz wytwarzanie danych witasnych, mogacych stuzyé do
optymalizacji procesoéw decyzyjnych w Zwigzku.

Prowadzenie dziatan badawczo-analitycznych, pozwalajgcych w jak najlepszym stopniu przygotowac
ewentualng interwencje w tyzwiarstwie figurowym.

Realizacja celow i dziatan okreslonych w strategii podlega monitorowaniu w cyklu rocznym. Monitoring
bedzie prowadzony w oparciu o przyjete mierniki - kluczowe wskazniki efektywnosci. Ewaluacja
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realizacji przyjetych dziatan i miernikbw prowadzona bedzie przy uwzglednieniu mozliwosci
budzetowych PZLF w danym roku. Sprawozdanie z wykonania strategii bedzie czescig sprawozdania
Zarzadu bedacego przedmiotem obrad Walnego Zgromadzenia Delegatéw PZtF odbywajgcego sie raz
do roku. Analiza mozliwosci realizacji przyjetych celéw i dziatan moze stac¢ sie podstawg aktualizaciji
strategii w toku jej realizacji. Aktualizacja strategii moze by¢ dokonywana raz do roku.

BADANIA, PROGRAMY PILOTAZOWE

Do 2020 roku planujemy przeprowadzenie badan pn. ,tyzwiarstwo figurowe jako przestrzen publiczna
dla rozwoju polskiego sportu”, ktérych wyniki pozwolg oceni¢ skuteczno$¢ proponowanych w strategii
rozwigzan, reakcje srodowiska sportowego i mieszkancow na zastosowane wdrozenia, koszty udziatu,
wydatki na sport tyzwiarski w rodzinie itd. Pozwoli to na weryfikacje, korekte dalszych zamierzen na
lata nastepne.
Projekt pilotazowy pn. ,Sprawnos¢ fizyczna mtodziezy uprawiajgcej tyzwiarstwo figurowe”. Projekt
pilotazowy zostanie przeprowadzony w klubach sportowych oraz wybranych placéwkach oswiatowych
szkolnictwa sportowego. Przedmiotem projektu pilotazowego bedzie sprawnosé¢ fizyczna dzieci i
mtodziezy z perspektywy organizacji czasu wolnego miodziezy, oferowanych form aktywnosci fizycznej
oraz procesu treningu sportowego z mtodziezg uzdolniong sportowo. Przeprowadzone zostang badaniu
obejmujace sprawnosc fizyczng dzieci i mtodziezy klubéw i szkot uprawiajgcej tyzwiarstwo figurowe.
Zastosowany zostanie min. Miedzynarodowy Test Sprawnosci Fizyczne;j.
Projekt pilotazowy ,Potrzeby i oczekiwania mieszkancéw w zakresie sportu tyzwiarskiego”.
Przeprowadzone zostang tez badania ankietowe na podstawie kwestionariusza ankiety min. w:
Warszawie, todzi, Gdansku, Katowicach, Poznaniu, Cieszynie, Toruniu. Przygotowany zostanie
szczego6towy program badan i realizacji projektow uwzgledniajgcy badania ankietowe.
Ankieta zawierajgca pytania zamkniete, pototwarte lub otwarte. Zastosowanie w metodzie ilo$ciowe;j.
Proponowane ankiety np.:
- Uczestnictwo w sporcie kwalifikowanym dla uczestnikow zaje¢ w tyzwiarstwie figurowym,
- Uczestnictwo w sporcie dla wszystkich uczestnikow zaje¢ w tyzwiarstwie figurowym.
Celem badania ankietowego jest udzielenie odpowiedzi min. na nastepujace pytania:

— Czyijak czesto osoby nalezace do badanych grupy zawodowych uprawiaty w ostatnim roku

tyzwiarstwo figurowe?

— Jaki byt charakter uczestnictwa w tyzwiarstwie figurowym?

— Jak oceniajg udziat w zajeciach?

— Jakie majg uwagi i propozycje do uczestnictwa w zajeciach?

— Jak oceniaja stan obiektow (lodowisk)?

PODSUMOWANIE

Proponowana ,STRATEGIA ROZWOJU LYZWIARSTWA FIGUROWEGO DO ROKU 2022 jest
nowym od wielu lat dokumentem, ktéry zostat opracowany przez PZLF. W zwigzku z dynamicznym
rozwojem sportow tyzwiarskich, potrzeba opracowania takiego dokumentu wynikata ze zgtaszanych
potrzeb spotecznych, postulatéw stowarzyszen kultury fizycznej, klubéw sportowych, mieszkancow i
samorzgdow oraz zmianami wynikajacymi z nowych regulaminéw ISU. Zaistniata potrzeba lepszego
wykorzystania dla potrzeb dynamicznego rozwoju sportow tyzwiarskich, infrastruktury sportowe;.
Oddanych zostato do uzytku wiele obiektow tyzwiarskich. Bezposrednig potrzebg opracowania byto tez
doskonalenie metod zarzadzania w Zwigzku i wspotpracy z MSIT oraz z JST. Wykorzystywaniem nowe;j
infrastruktury sportowej, w tym a takze nowych lodowisk.

Dotychczas stan warunkéw rozwoju tyzwiarstwa figurowego byt zréznicowany. Oprécz statej i
samorzgdowej infrastruktury sportowej w postaci osrodkéw sportu i rekreacji, funkcjonujg obiekty
zarzadzane przez kluby sportowe i COS. Sg to obiekty o duzym stopniu dekapitalizacji, zaniedbane, o
niskich standardach ustug. Zadaniem jest doprowadzenie do poprawy stanu istniejgcych i budowy
nowych lodowisk szczegdlnie catorocznych.

Istniejg podstawy do przeprowadzenia zmian do roku 2022. Diagnoza obecnego stanu sportu
tyzwiarskiego w Polsce jest punktem wyjscia dla koncepciji strategicznej do 2022 roku. Podejmujgc te
zadania, ujmujemy je w formie dokumentu o charakterze strategicznym, ktéry wytycza merytoryczne
warunki rozwoju sportu tyzwiarskiego w Polsce do roku 2022, bedzie okreslona strategia, rozumiana
jako kompleksowy program osiggania celéw i sposobow ich realizacji.
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Wdrozenie Strategii do roku 2022 pozwoli na:
- osiggniecie zaktadanych celéw szkolenia zawodnikéw kadry narodowe;j i olimpijskiej,

- rozwéj mtodziezy uzdolnionej sportowo,

- wzrost sprawnosci fizycznej dzieci i mtodziezy, uatrakcyjnienie form aktywnego wypoczynku dzieci w
czasie wolnym, wzrost udziatu mieszkancow w réznych formach aktywnego wypoczynku.

HARMONOGRAM DZIALAN
Obszar dzialania — sprawnos¢ fizyczna dzieci i mlodziezy

L.p Nazwa zadania Opis zadania Okres

realizacji

1. | Promocja autorskich Wybér poprzez konkurs najciekawszych pod Do roku
programéw wzgledem formy i tresci programoéw realizacji 2019
wychowania fizycznego szkolnego wf z elementami nauczania tyzwiarstwa
z elementami oraz upowszechnienie ich w celu podniesienia
nauczania tyzwiarstwa atrakcyjnosci zaje¢ wychowania fizycznego.

Wyrdznienie i nagradzanie autorow programow.
Publikacje programoéw.

2. | Wdrazanie nowoczesnych Wybér poprzez konkurs najlepszych programéw | Do roku
programéw kontroli poziomu powszechnej oceny sprawnosci fizycznej i 2019
sprawnosci fizycznej upowszechnienie stosowania pomiaréw.

Upowszechnienie akgiji.

3. | Doskonalenie szkolnego systemu | Udoskonalenie  systemu  wspoizawodnictwa | Zadanie
wspétzawodnictwa sportowego sportowego mtodziezy, Ogoélnopolskiej Olimpiady ciggte
mtodziezy MMMt, OOM Mtodziezy nowych dyscyplin i konkurenciji

sportowych. Zwiekszenie udziatu uczestnikow
zawoddw.

4. | Promocja umiejetnosci Wdrozenie umiejetnosci bezpiecznego| Do roku
tyzwiarskich w placéwkach zachowania na lodowisku, zapobiegania 2020
oswiatowych wypadkom. Program przeznaczony jest dla

mtodziezy szkdl podstawowych

5. | Promocja programéw sportowo- Wybranie w drodze konkursu atrakcyjnych| Zadanie
rekreacyjnych zajec programéw zaje¢ pozalekcyjnych. nauczania ciggte
pozalekcyjnych dot. nauczania tyzwiarstwa.  Promocja  programow  ws$rdd
tyzwiarstwa podmiotéw realizujgcych zadanie.

Obszar dziatania — aktywnos¢ fizyczna mieszkancow

L.p Nazwa zadania Opis zadania Okres

realizacji

1. | Promocja tyzwiarstwa jako Promocja tyzwiarstwa jako aktywnosci fizycznej zadanie
aktywnosci fizycznej dla réznych grup wiekowych i dzieci ciggte
w spoteczenstwie niepetnosprawnych.

2. |Rozszerzenie tyzwiarstwa jako Program dotyczy rekreacji ruchowej dzieci i mtod 2019-2020
rekreacji i sportu osob niepetnosprawnych poprzez podniesienie ich spra
niepetnosprawnych

3. | Promocja tyzwiarstwa wsrod Nadrzednym celem programu jest propagowanie i zadanie
0s0b niepetnosprawnych. rozpowszechnianie tyzwiarstwa zaréwno jako ciagte

formy rekreacyjnej, jak i zaje¢ sportowych
Obszar dziatania — rozwoj sportu wyczynowego
[ Lp | Nazwa zadania | Opis zadania |  Okres
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realizacji

Identyfikacja zasad i
czynnikoéw koniecznych do
zapewnienia ciggtosci
szkolenia sportowego

Realizacja zadania ma ograniczy¢ skutki rezygnaciji i
zahamowan karier sportowych. Ma wskazaé
trenerom procesy warunkujgce systematyczny
rozwodj poziomu sportowego w wieloletnim okresie
szkolenia sportowego. Ma wskaza¢ metody, srodki
szkoleniowe stosowane na etapach szkolenia

wszechstronnego, ukierunkowanego |
specjalistycznego  realizowanego w  szkofach
sportowych, sms, klubach, w  osrodkach
szkoleniowych. Okresli¢ gtébwne zasady

indywidualizaciji treningu.

Do roku 2018

Doskonalenie i rozszerzanie
.Programu szkolenia
sportowego mtodziezy
uzdolnionej”

Realizacja zadania ma na celu skorygowanie
stosowanych  aktualnie metod w szkoleniu
wojewddzkim, sportowych centrach szkoleniowych
klasach i szkotach mistrzostwa sportowego. Zadanie
bedzie wykonywane w systemie konsultacyjnym i
konferencyjnym. Okresli wizje szkolenia

zadanie ciggte

Modyfikacja ,Mtodziezowego
systemu wspétzawodnictwa
sportowego - OOM”

Wykonanie zadania wigze sie z dokonaniem analizy
skutecznosci systemu wspoétzawodnictwa, jego
programu, konkurencji, czestotliwosci startow,
przebiegiem karier zawodnikow, spojnosci z
klasyfikacjg sportowg i stosowang punktacja.

Do roku 2018

Opracowanie strategii
szkolenia do udziatu w
Igrzyskach Olimpijskich

Zadanie ma na celu uporzgdkowanie strukturalne i
programowe dokumentacji szkoleniowej klubow
sportowych szkot sportowych, sms. Okreslenie
najwazniejszych tendencji rozwojowych w sporcie
olimpijskim oraz niezbednych warunkéw osiggniecia
sukcesu sportowego.

Do roku 2018

Opracowanie programow
przygotowan do MMP, MPJ,
OOM, MMM.

Okreslenie  wszystkich  istotnych  czynnikow
organizacyjno-merytorycznych  wptywajgcych na
ostateczny  wynik  sportowy.  Uwzglednienie

etapowosci szkolenia w cyklu rocznym

Zadanie ciggte

Poprawa bezpieczenstwa na
lodowiskach i obiektach
sportowych

Wykonanie zadania ma na celu wdrozenie
programéw zwigzanych z bezpieczenstwem w
obiektach sportowych i imprez sportowych (program
szkolen spikerow i wolontariatu sportowego).
Upowszechnienie zasad bezpieczenstwa wsrdd
mtodziezy szkolne;j.

Zadanie ciggte

Opracowanie programu
organizacji duzych imprez
sportowych

Celem jest opracowanie procedur postepowania
promocyjnego, marketingowego w ubieganiu sie o
organizacje Mistrzostw Europy, sSwiata i innych
znaczgcych imprez sportowych.

Zadanie
ciggte

Utworzenie systemu
szkolenia w Sportowych
Centrach Metodyczno-
Szkoleniowych w tyzwiarstwie
figurowym

Realizacja zdania ma na celu utworzenie Centrum w
tyzwiarstwie  figurowym. Doskonalenie metod
szkolenia w tyzwiarstwie figurowym. Rozszerzenie
oferty na mtodziez, doksztatcanie kadry trenerskiej,
doposazenie sprzetowe, rozszerzenie zakresu
badan diagnostycznych i naukowych. Okresowa
ocena dziatalnosci.

Do roku 2019

Opracowanie programow
rozwoju sportu w tyzwiarstwie
0s0b niepetnosprawnych

Realizacja wzbogaci metodologie sportu
niepetnosprawnych. Ramowo okre$li strukture
obcigzen w szkoleniu. Wytypuje niezbedne badania
diagnostyczne.

Zadanie ciggte

Obszar dzialania - ksztalcenie i doskonalenie zawodowe
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L.p. Nazwa zadania Opis zadania Okres

realizacji

1. Kontynuacja wdrazania Zapewnienie sportowcom najlepszych warunkéw | Do roku 2019
programu ksztatcenia dla kontynuowania i rozwijania kariery sportowej
dwuzawodowego oraz nauki akademickiej. Zadanie bedzie

realizowane poprzez $cistg wspolprace z
uczelniami sportowymi.

Celem jest uruchomienie specjalnosci trener
tyzwiarstwa figurowego, jako dodatkowego
uprawnienia zawodowego.

2. Prowadzenie doszkalania w Zadanie ktérego realizacja umozliwi poszerzenie | Do roku 2019
ramach seminariéw z udziatem |wiedzy trenerom najwyzszych klas, ktorzy nie sa
szkoleniowcédw zagranicznych | objeci podstawowym systemem doskonalenia.

3. Wdrazanie doskonalenia Celem zadania jest monitorowanie  systemu | Zadanie ciggte
zawodowego w systemie doksztatcania treneréw w PZLF, klubach i WISS w
licencji trenerskich powigzaniu z wydawaniem licencji trenerskich.

Obszar dziatania - opieka medyczna

L.p

Nazwa zadania

Opis zadania

Okres
realizacji

Ocena stanu zdrowia
zawodnikéw poprzez
wykorzystanie zasad
postepowania i procedur
zwigzanych z opieka
medyczng w sporcie

Celem tego zadania jest doskonalenie obecnie
stosowanych  kryteribw oceny stanu zdrowia
zawodnikow sportu wyczynowego. Efektem realizacji
tego zadania bedzie poprawa  skutecznosci
zapobiegania przecigzeniom uktadu ruchu i urazom w
sporcie.

Zadanie ciggle

opracowaniu programu
naukowo-metodycznego
wspomagania sportu

treningu jest przeciwdziatanie niekontrolowanym
prébom stosowania roznych metod wspomagania
zdolnosci wysitkowej i startowej. Opracowanie ma
skatalogowac¢ aktualne informacje z réznych dziedzin
nauki dotyczgcych technologii stosowanych we
wspomaganiu treningu sportowego. Zadanie
wspomaga rowniez program zwalczania dopingu.

2. | Wspotpraca z Instytutem Istotg tego zadania jest prowadzenie badan
Sportu, COMS, uczelniami | medycznych i diagnostycznych zawodnikéw, w| Zadanie ciggte
przy opracowaniu Instytucie Sportu i COMS. Dazenie do rozszerzenia
koncepcji i wdrazaniu sieci placéwek prowadzgcych specjalistyczng opieke
systemu specjalistycznej medyczng w sporcie, upowszechnianie dostepu,
opieki medycznej w sporcie | zwtaszcza miodym sportowcom do wysokiej jakosci
ustug medycznych  oraz  poprawa  zakresu
merytorycznego i organizacyjnego opieki medycznej w
sporcie.
3. | Wspodidziatanie przy Celem opracowania i wdrozenia zadania do metodyki| Do roku 2019

Obszar dzialania — wspomaganie systemu zarzadzania sportem
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Okres

stymulujgcych zwiekszenie
udziatu sportu w gospodarce
kraju

sprzyjajgcych inwestowaniu w sport, przez osoby
fizyczne (sport dla wszystkich) oraz inwestoréw
instytucjonalnych (infrastruktura sportowa,
sponsoring sportowy).

L.p. Nazwa zadania Opis zadania realizacji
Opracowanie i wdrozenie Model zarzgdzania i finansowania sportu, poprzez
1. |mechanizmdw pozyskiwania pozyskiwanie srodkéw ze Zrédet publicznych i Zadanie ciggte
Srodkéw finansowych na niepublicznych. Wdrozenie zadania pozwoli tez na
rozbudowe, modernizacje, transferowanie wiedzy do klubéw sportowych,
zarzadzanie bazg sportowg ze |lokalnych stowarzyszen. Upowszechnienie wiedzy o
Zrodet pozabudzetowych systemie partnerstwa publiczno-prywatnego.
Propozycja zorganizowania konferencji
szkoleniowych.
2. |Opracowanie koncepcji systemu| Budowa zintegrowanej, interaktywnej bazy danych, | Zadanie ciggte
informacji sportowej umozliwiajgcej dostep do kompleksowej informac;ji
na temat procesu szkoleniowego, osiggnietych
wynikow, infrastruktury, monitorowanie jej stanu
3. |Wdrozenie programdéw Budowa systemu zachet prawno-ekonomicznych, | Do roku 2022
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ZALACZNIKI

LYZWIARSTWO FIGUROWE

WIELOLETNI PROGRAM SZKOLENIA SPORTOWEGO
W LYZWIARSTWIE FIGUROWYM UWZGLEDNIAJACY ETAPOWOSC SZKOLENIA ORAZ
WIEK ADEPTOW W TEJ DYSCYPLINIE SPORTU
OPARTY NA SZKOLENIU ZAWODNIKOW — UCZNIOW
SZKOL SPORTOWYCH
(PODSTAWOWA, GIMNAZJUM, LICEUM)
W OSWIECIMIU
Opracowanie:
Iwona Mydlarz — Chruscinska

Osiggniecie sukcesu sportowego na polu miedzynarodowym w tyzwiarstwie figurowym jest, ze
wzgledu na rosngcg popularnoé¢ tej dyscypliny sportu, coraz trudniejsze. Wymaga kompleksowego
podej$cia zaréwno do struktury mistrzostwa sportowego jak tez optymalnego kierowania procesem
treningowym, w ktérym wykorzystane sg najnowsze osiggniecia wiedzy z réznych dyscyplin naukowych.

Podstawowym warunkiem rozwoju tyzwiarstwa figurowego jest:

Nowoczesny, oparty na pragmatyczno-teoretycznych zasadach program szkoleniowy.

Wysoki poziom kadry trenersko- instruktorskiej pracujgcej z duzg grupa dzieci i mfodziezy.
Prawidtowa selekcja na réznych etapach rozwoju, ktéra umozliwiataby wybor najzdolniejszych.
Odpowiednia i nowoczesna baza szkoleniowa

PN~

WsSrod przyczyn niewykorzystania dobrze zapowiadajgcych sie zawodniczek i zawodnikéw oraz
spadajgcego w ostatnich sezonach poziomu sportowego mozna wymienié:

Matg liczebnie grupe uprawiajgcych tyzwiarstwo figurowe.
Niedostateczng jakos¢ procesu treningowego.

Zbyt pdZny nabdr dzieci do dyscypliny.

Brak podziatu na etapy w procesie szkolenia dzieci i mtodziezy.

Pobp=

Wyszkolenie zawodnika w tyzwiarstwie figurowym wymaga 12-15 letniej systematycznej pracy.
Dlatego tez podziat szkolenia sportowego na etapy jest niezwykle wazny.
Etapowa struktura wieloletniego procesu szkolenia sportowego wynika takze z konieczno$ci logicznego
pogodzenia uwarunkowan rozwoju biologicznego osobnika i potrzeb adaptacyjnych, wigzacych sie z
dtugofalowym budowaniem mistrzostwa sportowego. Nie mozna bowiem wszystkiego robi¢
jednoczesnie. Jest to sprzeczne z biologicznymi mozliwosciami wzrastajgcego i dojrzewajgcego
organizmu.
Dlatego tez szkolenie sportowe dzieci i mlodziezy trzeba traktowac jako specyficzny podsystem sportu
wyczynowedo, w ktérym realizowane sg pierwsze etapy szkolenia. Celem jest tu nauczenie umiejetnosci
ruchowych i budowanie funkcjonalnych podstaw dla osiggniecia maksymalnych wynikéw w wieku, kiedy
organizm osigga petnie biologicznych mozliwosci.

Osiggniecie wysokiego poziomu sportowego w tyzwiarstwie figurowym w znaczgcym stopniu
uzaleznione jest od prawidtowego doboru i selekcji, ktére muszg sie opiera¢ na znajomos$ci wymogow,
jakie dzisiaj ono stawia. Wynika stad, Ze prognozy rozwojowe, charakter przebiegu ontogenezy, a takze
tzw. modele mistrz6w winny by¢ punktami wyjsciowymi do opracowania kryteriow selekcyjnych. Ze
wspomnianych modeli mozna jednak na kryteria wybierac tylko te cechy, ktére sg w miare stabilne w
procesie rozwoju i majg istotny wptyw na wynik sportowy.

Istotnym zagadnieniem w aspekcie doboru kandydatow do tyzwiarstwa figurowego jest
okreslenie wieku rozpoczecia treningu. Optymalng informacje na powyzszy temat uzyska¢ mozna po
przeanalizowaniu nastepujgcych czynnikéw:

A) granic wiekowych, w ktérych zwykle uzyskuje sie najlepsze wyniki w danej
dyscyplinie sportu
B) sredniego czasu niezbednego do osiggniecia wysokiego wyniku w danej
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dyscyplinie.

C) stopnia przygotowania osobnika do podjecia treningu

Z analizy wielu prac autoréw zajmujgcych sie tg problematyka wynika, ze wiekszos¢ cech
warunkujgcych sukces sportowy mozna podzieli¢ umownie na cztery grupy czynnikéw:

poziomu sprawnosci

PN~

charakterystyki morfologicznej

poziomu koordynacji ruchowe;j
zespotu specyficznych czynnikéw psychicznych

Kompleksowy charakter selekcji na etapie wstepnego doboru i stopniowe wysycanie jej
zadaniami specjalistycznymi wraz z przemys$lanym planem szkoleniowym dostosowanym do wieku
adeptow tyzwiarstwa figurowego moze w praktyce przynie$¢ sukces sportowy.

Niniejsze opracowanie, oparte jest na doswiadczeniach wynikajgcych ze szkolenia dzieci i
mtodziezy w osrodku tyzwiarstwa figurowego w Oswigcimiu i stuzy¢ ma, w zamysle autorki, jako pomoc
trenerom i instruktorom w usystematyzowaniu ich pracy.

Program szkoleniowy oparty jest na czterech okresach szkolenia zasadniczego, w skfad ktérych
wchodzg etapy szkolenia uwzgledniajgce swoje odrebne cele i zadania szkoleniowe.

| OKRES SZKOLENIA — 3 lata (DZIECI)

Al PIERWSZY ETAP SZKOLENIA

Obejmuje dzieci uczeszczajgce do przedszkola w wieku 4 — 5 lat i 6 — 7 lat (zeréwka) — czas trwania 3

lata

- dzieci w wieku 4 — 5 lat — pierwszy rok szkolenia
- dzieci w wieku 5 — 6 lat — drugi rok szkolenia
- dzieci w wieku 6 — 7 lat — trzeci rok szkolenia

a. Cel szkoleniowy: nauka jazdy na tyzwach — wiek 4 — 5 lat.

b. Zadania szkoleniowe: nauka podstawowych elementéw jazdy na tyzwach (¢wiczenia
rownowazne, nauka upadku, jazda przodem, nauka fuku w lewg i prawg strone na dwdch i
jednej tyzwie, nauka przektadanki przodem w L i P strong, nauka hamowania, nauka jazdy
tylem, przejscie z jazdy przodem do jazdy tylem, przektadanka tytem).

Ponadto w programie szkoleniowym uwzgledniono nastepujgce elementy:

1. Skoki: - podskok obundz z jazdy przodem i tytem

- podskoki obun6z z ¥z obrotu z jazdy przodem i tytem

- ,Konik,

- jazda tytem, wbicie tyzwy ,wyskok do géry zeskok na dwie lub jedng noge

2. Piruety: - piruet stany na dwoch nogach

- piruet na dwoch nogach w przysiadzie

- piruet na dwoch nogach z podnoszeniem raz jednej, raz drugiej nogi do
pozycji bociana
- piruet na dwoch nogach z podniesieniem jednej nogi do pozycji bociana
3. Kroczki: - jazda w przod i tyt
- beczki przodem i tylem
- pottuki na dwoch nogach

4. Spirale: - bocian na P i L nodze przodem i tytem
przysiad przodem i tytem
wypad na P i L nodze
.jaskétka” na P i L nodze
.pistolet” na P i L nodze

c. Obciazenia treningowe:

wiek 4 — 5 lat

whulajnoga” przodem i tylem w prawo i lewo na kole

Srodki treningowe

maksimum (w minutach)

minimum (w minutach)

trening na lodzie

2 x45

2x45
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balet 1x45 1x45

akrobatyka

trening imitacyjny

trening wszechstronny

ptywanie 1x45 1x4%5

odnowa biologiczna

Poza wybranymi dwoma lub trzema przedszkolami gdzie prowadzony jest tzw. ,nabér kierowany”
nie wolno rezygnowac z tzw. ,dzikiego,, naboru dzieci w tym samym wieku, realizowanego na lodzie
2 razy w tygodniu (po 45 min), w godzinach popotudniowych.

Po dwuletniej pracy na lodzie i ukohczeniu edukacji przedszkolnej nastepuje pierwszy etap selekc;ji
wstepnej do klas szkoly podstawowej o profilu tyzwiarstwa figurowego (sportowej lub z
rozszerzonym programem wychowania fizycznego).

Druga czes$¢ pierwszego etapu szkolenia obejmuje dzieci uczace sie w ,zeréwce” (6 — 7 lat). W
klasyfikacji jest to klasa wstepna.

a. Cel szkoleniowy: w dalszym ciggu doskonalenie jazdy na tyzwach wraz z wprowadzeniem
dodatkowych elementow tyzwiarstwa figurowego.

b. Zadania szkoleniowe: program szkoleniowy dla dzieci w wieku 6 — 7 lat obejmuje w dalszym
ciggu nauke i doskonalenie jazdy na krawedziach oraz nauke i doskonalenie nastepujacych
elementow:
1. Skoki: - tréjka skakana, zabka, poét Lutz, pot flip

- (n)- Salchow, toe loop, Rittberger, flip,

- 2,3,4,5 tréjek skakanych pod rzad

- 2, 3 zabki pod rzad

- zabka + pot flip

2. Kombinacje skokow:

3. Piruety: - nauka piruetu stanego, siadanego, ,$ruby

- piruetu ze zmiang nogi — stany + stany
4. Kombinacje piruetow: - piruet siadany + stany
- piruet siadany + ,Sruba”

5. Kroczki: - przektadanka przodem i tytem (P i L)
- péttuki przodem i tytem
- trojka ,walcowa”
-tréjkanr7,8,9

6. Spirale: - jaskétka przodem i tytem (P i L)

- wypad przodem i tytem (P i L)
- pistolet przodem i tytem (P i L)

c. Obciazenia treningowe :

wiek 6 — 7 lat

Srodki treningowe maksimum (w minutach) minimum (w minutach)
trening na lodzie 4 x 45 4 x45%5
balet 2x4% 1x45
akrobatyka
trening imitacyjny
trening wszechstronny 1x45 1x4%5
ptywanie 1x45% 1x45
odnowa biologiczna

Il OKRES SZKOLENIA — 5 lat (Mt ODZICY)
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B/ DRUGI ETAP SZKOLENIA

Program szkolenia specjalistycznego obejmujgcy dzieci w wieku 7 — 8 lat, (klasa | i Il) — startujgce w
zawodach klasy brgzowe;.

a. Cel szkoleniowy: w dalszym ciggu doskonalenie jazdy na tyzwach wraz z wprowadzeniem
dodatkowych elementéw tyzwiarstwa figurowego — pierwsze starty w zawodach w klasie brgzowe;.

b. Zadania szkoleniowe — program szkoleniowy dla dzieci 7 — 8 lat obejmuje w dalszym ciggu nauke
i doskonalenie jazdy na krawedziach oraz nauke i doskonalenie nastepujgcych elementow:

1. Skoki: - doskonalenie - trojka skakana, zabka, Salchow (S), toe
loop (T), flip (F), Rittberger (R)
- nauka - Lutz, Axel, podwdjny Salchow (2S),
podwajny toe loop (2T), podwdjny
Rittberger (2R), podwojny flip (2F)
2. Kombinacje skokow: - doskonalenie - dowolny pojedynczy skok +

toe loop
- nauka - dowolny pojedynczy skok +
pojedynczy Rittberger, Axel +
toe loop
3. Piruety: - doskonalenie - piruet stany min. 6 obrotow,

- piruet siadany min. 4 obroty,
- piruet Sruba min. 6 obrotow

- nauka - piruet waga , piruet tytem i piruet akrobatyczny
4. Piruety ze zmiang nogi: - piruet stany + piruet stany,
- piruet siadany + piruet siadany
5. Kombinacja piruetow: - piruet waga + piruet siadany +

piruet stany, piruet waga +piruet

siadany + piruet akrobatyczny +

piruet stany
6. Kroczki: — sekwencje krokéw po kole z elementami tréjek nr 8 i 9 przodem lub

tytem
- nauka - trojki podwaojne, krok  Rittbergerowy
7. Spirale: — sekwencja spiral po serpentynie, minimum dwie krzywizny z wykorzystaniem catej tafli
lodowiska, co najmniej dwie pozycje.
- hauka - wypad Iny Bauer i mond

Program dowolny — dziewczeta i chtopcy 2 min. 30 sek. (+/- 10 sek.). Elementy obowigzkowe —
regulamin PZLF.

c. Obciazenia treningowe: wiek 7 — 8 lat
Srodki treningowe maksimum (w minutach) minimum (w minutach)

trening na lodzie 6 x 60’ 4 x 60’

balet 2x45 1x45
akrobatyka 1x4% 1x45

trening imitacyjny 1x45 1x4%5

trening wszechstronny 2x4% 1x4%5
ptywanie 1x4% 1x45
odnowa biologiczna 1Xx 1x

C/ TRZECI ETAP SZKOLENIA

Trzeci etap szkolenia obejmuje dzieci uczace sie w klasie Il i 1V, a wiec w wieku 9 — 10 lat. Start w
zawodach w klasie srebrne;j.

a. Cel szkoleniowy: dalsza praca, zgodnie z wytyczonym programem szkolenia, z dzie¢mi

prezentujacymi najlepsze predyspozycje ruchowe i psychiczne do uprawiania tyzwiarstwa
figurowego.
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b. Zadania szkoleniowe:

Trening specjalistyczny obejmuje nastepujgce elementy tyzwiarskie:

1. Skoki: - doskonalenie-L,A,2S,2T,2R,2F
- hauka -2L,2A
2. Kombinacja skokow: - doskonalenie - dowolny skok pojedynczy + T
- dowolny skok pojedynczy + R
- hauka - dowolny pojedynczy skok + 2 T

-kombinacja2 T+2T
- pojedynczy dowolny skok +2R

3. Piruety: - doskonalenie - piruet stany + piruet stany
min. 6 obrotow
- piruet siadany min. 6 obrotéw
- piruet waga min. 4 obroty
- piruet sruba min. 6 obrotow
- nauka - piruet tytem
- piruet akrobatyczny

4. Piruety ze zmiang nogi: - doskonalenie - piruet stany + piruet stany
- piruet siadany + piruet siadany min. 4/4
obroty

- hauka - piruet waga + piruet waga
5. Skoki do piruetu: - nauka - libella
6. Kombinacje piruetow: - doskonalenie - kombinacja piruetéow z, co najmniej jedng

zmiana pozycji, bez zmiany nogi min. 6 obrotow.
- hauka - piruet waga - zmiana nogi do piruetu siadanego

+ piruet stany.
- piruet siadany - zmiana nogi do piruetu wagi +
piruet stany

7. Kroczki — sekwencja krokdéw po kole z elementami obrotéw Rittbergerowych oraz trojek
podwajnych.
- nauka trojek odwrotnych i zwrotéw

8. Spirale: - doskonalenie - sekwencja spiral po serpentynie, o dwoch
krzywiznach, z wykorzystaniem catej tafli lodowiska, co najmniej dwie pozycje
- hauka - wypad Iny Bauer i mond

Program kroétki — dziewczeta i chfopcy do 2 min. 15 sek. Elementy obowigzkowe — regulamin PZLF.
Program dowolny — dziewczeta i chtopcy 3 min. (+/— 10 sek.). Elementy obowigzkowe — regulamin
PZLF.

c. Obciazenia treningowe: wiek 9 — 10 lat
Srodki treningowe maksimum (w minutach) minimum (w minutach)

trening na lodzie 6 x 60’ 5x60’
balet 2x60° 1 x 60°
akrobatyka 1x7% 1x45
trening imitacyjny 1x60° 1x4%5
trening wszechstronny 2x60 1x60’
ptywanie 1x4% 1x45
odnowa biologiczna 1Xx 1x

D/ CZWARTY ETAP SZKOLENIA
Czwarty etap szkolenia jest kontynuacjg etapéw poprzednich. Obejmuje swoim programem dzieci w
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wieku 11 — 12 lat, uczeszczajgce do klasy V i VI, startujgce w klasie ztote;.

a. Cel szkoleniowy: dalsza praca z dzie¢mi prezentujgcymi najlepsze predyspozycje ruchowe i
psychiczne do uprawiania tyzwiarstwa figurowego.

b. Zadania szkoleniowe: trening specjalistyczny uwzgledniajgcy nastepujgce elementy:

1. Skoki: - doskonalenie -A 2S,2T, 2R, 2F, 2L
- nauka -2A, 3T, 3S
2. Kombinacje skokow: - doskonalenie - dowolny podwajny skok + 2T
- - nauka - dowolny podwdjny skok +2R
3. Piruety: - doskonalenie - piruet akrobatyczny

min. 6 obrotow
- piruet tytem , piruet sruba
- nauka - piruet siadany, piruet waga , piruet
stany w r6znych pozycjach

4. Piruety ze zmiang nogi: - doskonalenie - piruet stany + piruet stany
piruet siadany + piruet
siadany min. 4/4 obroty
- piruet waga + piruet waga min. 4/4
obroty
- hauka - piruet stany + piruet stany + piruet
stany
- piruet siadany + p. siadany + p. siadany
5. Skoki do piruetu: - doskonalenie - libella min. 4 obroty
- nauka - Buttonsitz

6. Kombinacje piruetow - doskonalenie - piruet waga zmiana nogi do
piruetu siadanego + piruet
stany
- piruet siadany zmiana nogi do piruetu
wagi + piruet stany
- nauka - piruet z jedng zmiana nogi i co

najmniej jedng zmiana pozycji, min.
4/4 obroty

7. Kroczki: — sekwencja krokéw z elementami trojek odwrotnych i zwrotow.

8. Spirale: —sekwencja spiral z wykorzystaniem catej tafli lodowej , co najmniej trzy pozycje (w
elementach tych wykonanie wypadu Iny Bauer lub monda).

Program krétki — dziewczeta i chfopcy do 2min. 40 sek. Elementy obowigzkowe — regulamin
PZLF.

Program dowolny — dziewczeta i chtopcy 3 min. (+/— 10 sek.). Elementy obowigzkowe —
regulamin PZLF.

c. Obciazenia treningowe: wiek 11 — 12 lat
Srodki treningowe maksimum (w minutach) minimum (w minutach)

trening na lodzie 6 x120° 4 x120°
balet 2x60 1x60’
akrobatyka 1x7% 1x45
trening imitacyjny 1x60° 1x4%5
trening wszechstronny 2x60 1x60’
ptywanie 1x45%5 1x45
odnowa biologiczna 2 X 1x

43



Il OKRES SZKOLENIA — 6 lat (JUNIORZY)

E/ PIATY ETAP SZKOLENIA

Dzieci w wieku 13-14 lat, klasa | i Il gimnazjum. Start w zawodach w kategorii juniora mtodszego (klasa
).

a. Cel szkoleniowy: nauka i doskonalenie nowych, trudniejszych elementéw technicznych.

b. Zadania szkoleniowe:
- pierwsze starty w Mistrzostwach Swiata Junioréw
- rozpoczecie przygotowania psychologicznego do startu pod kierunkiem psychologa
Trening specjalistyczny obejmuje nastepujgce elementy:
1. Skoki: - doskonalenie -,2S8, 2T, 2R, 2F, 2L, 2A
- nauka - 3T, 3S, 3R, 3F
- doskonalenie - dowolny podwajny skok + 2T
dowolny podwadjny skok + 2R
- nauka -2A+ 2T
-3T +2T
-2A+2R
- doskonalenie - piruet akrobatyczny,
min. 6 obrotéow
- piruet tytem i ,$ruba”
- piruet stany piruet siadany i piruet waga na
prawej i lewej nodze w ré6znych pozycjach
- piruet siadany + piruet siadany,
min. 5/5 obrotéw
- piruet waga + piruet waga,
min. 5/5 obrotéw
- nauka - p. stany + p. stany + p. stany
- p. siadany + p. siadany + piruet siadany
- p. waga + p. waga + p. waga
- libella min. 6 obrotéw
- Buttonsitz, min. 6 obrotéw
- nhauka - skok do piruetu siadanego na drugg noge,
w gorze pozycja piruetu siadanego, min. 6
obrotow.
- z jedng zmiang nogi i co najmniej
jedng zmiang pozycji, min.
5/50brotéw.
- nhauka - Z jedng zmiang nogi i co najmniej dwoma
Zmianami pozycji
7. Kroczki: dowolna sekwencja krokéw (po prostej, po kole, po serpentynie), z wykorzystaniem catej
tafli lodowe;j.

2. Kombinacje skokow:

3. Piruety:

- nauka-

4. Piruety ze zmiang nogi: - doskonalenie

5. Skoki do piruetu: - doskonalenie

6. Kombinacje piruetow: - doskonalenie

8. Spirale: dowolna sekwencja spiral (po kole, po serpentynie, po owalu) z wykorzystaniem catej tafli
lodowej, minimum trzy pozycje.

Program krétki — dziewczeta i chtopcy do 2min. 40 sek. Elementy obowigzkowe — regulamin PZLF.
Program dowolny — dziewczeta i chtopcy 3 min. 30 sek. (+/- 10 sek.). Elementy obowigzkowe —
regulamin PZLF.

c. Obciazenia treningowe :

wiek 13 — 14 lat

Srodki treningowe

maksimum (w minutach)

minimum (w minutach)

trening na lodzie 6 x 150’ 4 x150°
balet 2x60 1x60’
akrobatyka 1x75 1x4%5
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trening imitacyjny 1x60° 1x60’
trening wszechstronny 3 x60° 1x60’
ptywanie 1x45 1x4%5
odnowa biologiczna 2 X 1x
F/ SZOSTY ETAP SZKOLENIA

Obejmuje mtodziez w wieku 15 — 16 lat uczeszczajgca do klasy Il gimnazjum i | klasy liceum. Start w
kategorii juniora starszego (klasa ).

a. Cel szkoleniowy: dalsza nauka i doskonalenie coraz to bardziej trudnych elementéw
technicznych.

b. Zadania szkoleniowe:
- opanowanie nowych skokow potrojnych oraz kombinacji skokéw z ich udziatem w
programach wykonywanych na lodzie
- doskonalenie przygotowania psychicznego w startach na arenie krajowej i miedzynarodowe;j
- wybor najbardziej utalentowanych zawodnikow, startujgcych w zawodach rangi Mistrzostw
Europy i $wiata.

Trening specjalistyczny uwzgledniajgcy nastepujace elementy:

1.

2.

7.

8.

Skoki: - doskonalenie: - 2A, 3T, 3S, 3R
- nauka: - 3F, 3L, 3A
Kombinacje skokow: - doskonalenie: -2A+ 2T
-2A + 2R
- nauka: -3T+2T
-2T+3T
-2R+3R
Piruety: - doskonalenie: - piruet akrobatyczny,
min. 8 obrotow
- hauka: - piruet stany, piruet siadany, piruet
waga w réznych pozycjach na prawej i
lewej nodze
Piruety ze zmiang nogi: - doskonalenie - piruet siadany + piruet

siadany min. 6/6 obrotow

- piruet waga + piruet waga min. 6/6
obrotow

- nauka piruety ze zmiang nogi w
réznych pozycjach na prawe;j i lewej
nodze

Skoki do piruetow: - doskonalenie - libella, Buttonsitz min 8

obrotow

- skok do piruetu siadanego na drugg
noge, w gorze pozycja siadanego,
min. 8 obrotow

- hauka - skok do piruetu siadanego na drugg
noge (w gorze pozycja wagi),
lgdowanie w pozycji piruetu
siadanego

Kombinacje piruetow: - doskonalenie - piruet z jedng zmiang nogi i
co najmniej jedng zmiana
pozycji min. 6/6 obrotow.

- nauka - piruet z jedng zmiang nogi i co
najmniej dwoma zmianami pozycji,
min. 6/6 obrotow

Kroczki: dowolna sekwencja krokéw (po prostej, po kole, po serpentynie), z wykorzystaniem catej
tafli lodowiska.

Spirale: dowolna sekwencja spiral (po kole, po serpentynie, po owalu) z wykorzystaniem catej tafli
lodowiska, min. trzy pozycje.

Program kroétki — dziewczeta i chtopcy do 2min. 40 sek. Elementy obowigzkowe — regulamin ISU.
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Program dowolny — dziewczeta 3 min. 30 sek. (+/— 10 sek.),

chiopcy 4 min. (+/- 10 sek.). Elementy obowigzkowe — regulamin ISU.

c. Obciazenia treningowe :

wiek 15 — 16 lat.

Srodki treningowe maksimum (w minutach) minimum (w minutach)

trening na lodzie 6 x 180° 4 x180°

balet 2x60 1x60’

akrobatyka 1x90 1x60

trening imitacyjny 1x60° 1x60’

trening wszechstronny 3 x60° 1,5x60

basen 1x45 1x4%5

odnowa biologiczna 2 X 1x
G/ SIODMY ETAP SZKOLENIA
Obejmuje miodziez w wieku 17 — 18 lat, uczeszczajgca do klasy Il i 11l liceum, startujgca w kategorii

juniora starszego, mtodziezowca lub seniora oraz reprezentujgcg Polske w zawodach rangi Mistrzostw

Europy i $wiata w kategorii junioréw i senioréw.

a. Cel szkoleniowy: ostatni etap selekcji do wysokiego wyczynu sportowego.

b. Zadania szkoleniowe: specjalistyczne

1. Skoki:

2. Kombinacje skokow:

3. Piruety:

4. Piruety ze zmiang nogi:

5. Skoki do piruetéw:

6. Kombinacje piruetow:

7. Kroczki:

8. Spirale:

- doskonalenie
- nauka
- doskonalenie
- nauka

- doskonalenie

-doskonalenie

- doskonalenie

- doskonalenie
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- 2A, 3T, 3S, 3R, 3F, 3L

-3A,4S,4T

- 2T +3T

-2R + 3R

-3T+3T

-3R+3R

- piruet akrobatyczny,
min. 8 obrotow

- piruet stany, piruet siadany,
piruet waga w réznych
pozycjach na prawej i lewej
nodze

- piruet siadany + piruet siadany
min. 6/6 obrotow

- piruet waga + piruet waga min.
6/6 obrotow

- piruety ze zmiang nogi w
réznych pozycjachna Pi L
nodze.

- libella, Buttonsitz min 8 obr.

- skok do piruetu siadanego na drugg
noge w gorze pozycja siadanego min. 8

obrotow
- skok do piruetu siadanego na

drugg noge w gbrze pozycja wagi min.

8 obrotow
- Z jedng zmiang nogi i co

najmniej dwoma zmianami pozycji min.

6 /6 obrotow

-dowolna sekwencja krokéw
po prostej, kole, serpentynie, z
wykorzystaniem catej tafli
lodowiska.

- dowolna sekwencja spiral (po
kole, po serpentynie, po owalu)
z wykorzystaniem catej tafli
lodowiska, min. trzy pozycje -




elementy doskonalone do
perfekciji.

Program krotki (kategoria seniora) — dziewczeta i chtopcy do 2min. 40 sek. Elementy obowigzkowe
— regulamin ISU.
Program dowolny (kategoria seniora) — dziewczeta 4min. (+/- 10 sek.),

chiopcy 4 min. 30 sek. (+/— 10 sek.). Elementy
obowigzkowe — regulamin ISU.

c. Obciazenia treningowe: wiek 17 — 18 lat
Srodki treningowe maksimum (w minutach) minimum (w minutach)

trening na lodzie 6 x180° 4 x180°
balet 2x60° 1 x 60°
akrobatyka 1x90 1x60
trening imitacyjny 1x60° 1x60’
trening wszechstronny 3 x60° 1,5x 60’
ptywanie 1x45 1x4%5
odnowa biologiczna 2 X 1x
UWAGA!

Zawodnikow, ktorzy chcg zrezygnowac po tym etapie szkolenia nalezy zachecac do:
a. Ukonczenia kurséw instruktorskich lub studiow trenerskich.

b. Ukonczenia kursu sedziowskiego.
c. Pozostania w kregu tyzwiarstwa figurowego, pomimo ukonczenia innych

kierunkow studiow.

IV OKRES SZKOLENIA —WYCZYN (SENIORZY)

H/ OSMY ETAP SZKOLENIA — (etap profesjonalizmu) obejmuje mtodziez 19 letnig konczaca
edukacje w szkole sredniej, kontynuujgcg nauke na wyzszej uczelni, bgdz catkowicie poswiecajgcy sie
karierze profesjonalnej w tyzwiarstwie figurowym.

a. Cel szkoleniowy:
- podniesienie na najwyzszy poziom przygotowania specjalistycznego i wszechstronnego
zawodnikow
- wychowanie reprezentantow Polski w kategorii seniorow osiggajgcego wyniki pozwalajgce
walczy¢ o medale Mistrzostw Europy, Swiata i Igrzysk Olimpijskich
- Podniesienie poziomu wspotzawodnictwa w Polsce

b. Zadania szkoleniowe:
- zakonczenie etapu szkolenia wszystkich podstawowych elementow techniki jazdy na
tyzwach
- zakonczenie etapu przygotowania psychologicznego (umiejetnosci opanowania stresu
podczas kazdych zawodéw sportowych)
- opanowanie oraz wprowadzenie do programow sportowych wszystkich skokéw potrojnych
oraz skoku poczwdérnego — zgodnie z trendami Swiatowymi

Trening specjalistyczny obejmuje:

1. Skoki: - doskonalenie - 3T, 3S, 3R, 3F, 3L, 3A,
- nauka -4T,4S
2. Kombinacje skokow: - doskonalenie -3T+3T
-3R+3R
- hauka - dowolny skok potrojny + 3T

- dowolny skok potrojny + 3R
- dowolny skok poczwérny + dowolny skok
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potrojny

3. Piruety: - doskonalenie do perfekcji wczesniej poznanych i
opanowanych elementow

4. Kroczki: - doskonalenie do perfekcji wczesniej poznanych i
opanowanych elementow

5. Spirale: - doskonalenie do perfekcji wczesniej poznanych i
opanowanych elementow

c. Obciazenia treningowe: wiek 19 lat i powyze;j
Srodki treningowe maksimum (w minutach) minimum (w minutach)

trening na lodzie 6 x 210 4x210°

balet 2x60° 1 x 60°
akrobatyka 1x90 1x60

trening imitacyjny 1x60° 1x60’

trening wszechstronny 3 x60° 1,5x 60’
ptywanie 1x45 1x45%5
odnowa biologiczna 2 X 1x

Whnioski dotyczace szkolenia sportowego miodziezy

- Doskonali¢ opracowany przez PZtF Wieloletni Program Szkolenia Sportowego w tyzwiarstwie
Figurowym, dostosowany do wieku szkolonych zawodnikow zawierajacy: kryteria naboru do szkolenia,
periodyzacje szkolenia wszechstronnego, ukierunkowanego i specjalnego, elementy kontrolne
zezwalajgce na prawidtowg selekcje do dalszego szkolenia po zakonczeniu kolejnych etapéw
szkoleniowych (testy, préby) itp.

- Realizacja ww. programu pod nadzorem Zwigzku we wspotpracy z WISS oraz jednostkami samorzgdu
terytorialnego.

- Mozliwos$¢ uczestnictwa w kadrze wojewddzkiej mtodziezy zakwalifikowanej przez PZLF do kadry

narodowe;j.

- Dalsze szkolenie kadry miodziezowej oraz najzdolniejszych zawodnikéw dyscypliny w szkotach
sportowych i mistrzostwa sportowego lub osrodkach szkoleniowych zorganizowanych na bazie
klubow we wspotpracy z ACSS . Miodziez szczegolnie zainteresowana sportem oraz wykazujgca
predyspozycje do przysziego uprawiania sportu na poziomie wyczynowym moze korzystaé ze
szczegolnych form edukacji szkolnej — klas sportowych lub szkét mistrzostwa sportowego. Istotg tego
typu rozwigzan organizacyjnych jest umozliwienie prowadzenia systematycznego procesu
treningowego (zwigkszona liczba zaje¢ wychowania fizycznego) bez szkody dla edukacji (zgodnej z
podstawg programowg Ministerstwa Edukacji Narodowej). Istotnym komponentem nauczania w
klasach sportowych oraz w szczegdlnosci w szkotach mistrzostwa sportowego powinno byé réwniez
prowadzenie zaje¢ przygotowujgcych przysztych sportowcoéw do prowadzenia tzw. kariery dwutorowej
— alternatywnej kariery zawodowej, ktérg bedg mogli podja¢ po zakonczeniu (czesto przedwczesnym)
kariery sportowe;.

- Dazy¢ do powotania Osrodka Szkolenia Sportowego w tyzwiarstwie Figurowym,

- Zmiany systemu ksztatcenia kadr w zakresie szkolenia dzieci i mtodziezy. Na tym etapie rozwoju

potrzebni sg trenerzy — specjalisci w zakresie:

a) rozpoczynajgcych szkolenie w kategorii mtodzika (etap wszechstronnosci),

b) realizujgcych etap szkolenia ukierunkowanego i rozpoczynajgcych etap szkolenia specjalnego (junior

mtodszy i junior),

c) uprawiajgcych sport wyczynowo.

W dotychczasowej praktyce czesto trener, z ktorym zawodnik rozpoczyna kariere sportowg w wielu

przypadkach réwniez z nim jg konczy.

- Zmiany systemu oceny wspétzawodnictwa sportowego dzieci i mtodziezy oraz zasad nagradzania

trenerow za osiggniecia sportowe, w sposob nie wymuszajgcy zbyt wczesnej specjalizacji mtodych

zawodnikow.

Specjalnego znaczenia nabiera tez zmiana mentalnosci pracownikéw prowadzgcych szkolenie w naszej
dyscyplinie. Winni oni zwrdci¢ szczegdlng uwage na zawezajgca sie populacje dzieci i mtodziezy (niz

48



demograficzny), do ktérej adresujg swoje oferty. Ich propozycje sportowe winny by¢ na tyle atrakcyjne,
zeby byty konkurencyjne dla innych oferentéw dziatajgcych na rynku dzieci i mtodziezy, a sposob
kwalifikacji do sportu wyczynowego — na tyle niezawodny, zeby ,wytowi¢” najzdolniejszych.
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TESTY

Material przeznaczony do stosowania przez PZLF

WPROWADZENIE

Dlaczego PZLF ustanowit obowigzkowe testy dla wszystkich klas w tyzwiarstwie figurowym.

Od momentu zniesienia konkurenciji figur obowigzkowych w tyzwiarstwie figurowym, jakos$¢ tego sportu
zaczeta sie pogarszaé. Aby temu zapobiec, poszczegdlne kraje postanowity wprowadzié¢ system testéw,
oparty na podstawowych elementach jazdy obowigzkowej. Wymogto to na zawodnikach tych krajéw
opanowanie elementow techniki jazdy, na ktérych budowane sa pozniej kolejne elementy — skoki i
piruety. Tak wiec bardzo wazng kwestig dla rozwoju tego sportu w Polsce jest to, aby rowniez w naszym
kraju rozumiano ¢wiczenia jazdy obowigzkowej jako przygotowanie do dalszych etapdéw szkolenia —
czyli wykonywania skokow i piruetéw juz podczas programéw. Bedzie to mozliwe dzieki opracowaniu
systemu testowego, ktory utatwi prawidtowe nauczanie tego typu cwiczen.
Jak wiadomo, tyzwiarstwo figurowe sktada sie z siedmiu podstawowych elementéw (tuki, wezyki, trojki,
trojki odwrotne, zwroty, zwroty odwrotne, petlice), ktére wykonywane sg przez tyzwiarzy w réznych
konfiguracjach, przy réznej predkosci —na lodzie lub w powietrzu (skoki). Oczywiscie, obecnie programy
tyzwiarskie rowniez zawierajg wszystkie te elementy, jednak sytuacja wykonywania ich w programie jest
czym$ zupetnie innym, niz prezentowanie ich przed odpowiednio wyszkolong komisjg, w klasycznej
formie. W takim przypadku oceniajgcy majg mozliwos¢ doktadnej analizy wykonania danego elementu
(czystosci krawedzi, rysunku, ustawienia ciata etc.), skupiajgc sie w danym momencie jedynie na
konkretnym elemencie jazdy obowigzkowej, a takze skoku czy piruecie, ktére rowniez bylyby zawarte
w poszczegolnych testach.

Zagadnienia ogdlne

Cel testow

Celem wprowadzenia systemu testowego sa:

- prawidtowo wykonywane elementy jazdy obowigzkowej,

- opanowanie techniki skokow,

- opanowanie techniki piruetow.

Podziat testow

Testy podzielone bedg wedtug klas sportowych, obowigzujgcych w polskim tyzwiarstwie — aby zdobyé
dang klase i méc uczestniczy¢ w zawodach réznej rangi, zawodnik musi uzyska¢ odpowiadajgcy danej
klasie test.

System oceniania

System oceniania testow zawiera wartosci punktowe wykonania poszczegolnych elementow, ktére po
zsumowaniu i odniesieniu do wartosci maksymalnej zostajg przeliczone na procenty. Jest wiec
odmienny od systemu ,zaliczone/nie zaliczone”. Wydzielone zostaty progi procentowe. W kazdym z
elementdéw oceniana bedzie jego prawidtowosé i jakos¢ wykonania.

Ewidencja zaliczen

Po zaliczeniu danego testu zawodnik powinien otrzymac potwierdzenie zaliczenia, ktérym bedzie sie
legitymowac biorgc udziat w zawodach oraz chcac podej$¢ do testu na wyzszym poziomie. Ewidencja
zaliczen testéw bedzie dostepna na stronie Polskiego Zwigzku tyzwiarstwa Figurowego.

Odniesienie testow do startow w zawodach

Aby uczestniczy¢ w zawodach roznej rangi w danej klasie, wymagane jest zdanie testu tej klasy na
danym poziomie. Kluby chcace podjgc sie organizacji testow zgtaszajg sie bezposrednio do Zwigzku.

PROPOZYCJA
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ZAtOZEN ORGANIZACYJNO - PROGRAMOWYCH DOTYCZACYCH ROZWOJU INWESTYCJI W
SPORTACH ZIMOWYCH

Zmiany ustrojowe w Polsce, a takze nowa polityka inwestycyjna resortu nie wptynety w sposéb znaczgcy
na rozwoj inwestycji w sportach zimowych. Dotyczy to zwtaszcza budowy nowych lodowisk. Bez
inwestycji nie moga w sposob prawidfowy rozwijac sie sporty zimowe, w tym tyzwiarstwo figurowe. Nowe
lodowiska powinny przyczynic sie do powstania nowych klubow, sekcji, klas i szkét sportowych. Powinna
sie zwiekszy¢ liczba dzieci uczestniczgcych w procesie szkolenia sportowego.

Postepujgce zmiany klimatyczne ograniczajg mozliwos$ci organizacji zimg réznych form aktywnosci
ruchoweyj dzieci. Zmnigjsza sie ilo$¢ dni z opadami Sniegu. Utrzymujgce sie zimg dodatnie temperatury
nie sprzyjajg rozwojowi sportéw zimowych. Jedynym rozwigzaniem jest budowa krytych lodowisk.
Trudno bowiem bez lodowisk rozwijac tyzwiarstwo figurowe, short track, tyzwiarstwo szybkie, hokej na
lodzie czy curling.

Proponuje sie, aby MSIT zaplanowata srodki na program "Lodowiska" w ramach funduszu centralnego
lub jako zadania priorytetowe w planach inwestycji na poziomie wojewddzkim (urzedy marszatkowskie).
Mozna takze ogtosi¢ konkurs na wykorzystanie tych Srodkow przez samorzgdy lokalne. Taki konkurs
ofert moze zaktywizowac lokalne samorzgdy. Jednoczes$nie okre$lone jest konkretne zadanie - budowa
sztucznego lodowiska.

Kazdego roku proponuje sie uwzgledni¢ w budzecie MSIT ( planie centralnym Ilub w planach
wojewddzkich ) fgczna kwota np. okoto 10 min zt z przeznaczeniem na konkurs dotyczgcy rozwoju
inwestycji w sportach zimowych. Takie rozwigzanie powinno przyczyni¢ sie do wybudowania ok. 20
nowych lodowisk. Wytyczne (priorytety tego programu) powinny byC¢ przekazane urzedom
marszatkowskim.

Istnieje jeszcze inny czynnik motywujgcy do rozwoju inwestycji w sportach zimowych. Jest nim 4
godzina wychowania fizycznego, ktora bedzie obowigzywata w najblizszym czasie.

Jest to bardzo znaczgcy argument dla samorzgadoéw lokalnych. Po przygotowaniu koncepcji, program
"Lodowiska" powinien byc¢ zaprezentowany wojewodztwom.

Jak potwierdza to praktyka z takiego obiektu korzysta¢ moze jednorazowo ok. 300 oséb ( a np. z boiska
pitkarskiego maksymalnie tylko 22 osoby ).

Nalezy przyjac, ze w przypadku zagwarantowania przez samorzad terytorialny 50 % kosztow inwestycji,
ze Srodkow totalizatora przekazane zostanie pozostate 50 %. Taki system sprawdzit sie w Polsce w
poprzednich latach, kiedy oddano do uzytku kilkaset nowych obiektow.

Proponuje sie, aby budowa nowych lodowisk rozwijata sie w dwéch kierunkach:

A/. Budowy, modernizacji i remontow obiektow caforocznych - krytych jako podstawowej
infrastruktury treningowej.

Lodowiska powinny by¢ czeScig krytych obiektéw catorocznych. Istniejg dwie moZzliwosci realizacji
programu.

W wariancie | nalezy zatozyc, ze inicjatywa programowa i finansowanie odbywa sie poprzez COS.
Nalezy przyjgc, ze w tym wariancie finansowanie inwestycji lezy w gestii panstwa, a wiec $rodkow z
Totalizatora. Jest oczywistym, ze planowanie musi by¢ uzgadniane z wtadzami samorzgdowymi.

W wariancie Il nalezy przyjgc, ze inicjatywa programowania, planowania i finansowania tych inwestycji
nalezy do samorzadu terytorialnego. W tym przypadku MSiT cze$ciowo dofinansowuje dang inwestycje.
Istotne jest, Zze aktualnie koszty eksploatacji tych obiektéw ponosi samorzad.

PZtF jest w trakcie inwentaryzacji istniejgcych obiektéw i urzgdzen w sportach zimowych (lodowisk).
Wkrétce szczegotowo zostang okreslone potrzeby remontowe. CzeSc¢ urzgdzen chifodniczych jest
bowiem przestarzata i czesto zagraza Srodowisku naturalnemu. W najblizszym roku niezbedne jest
przeprowadzenie remontéw i modernizacji lodowisk.

Proponuje sie wigczenie do zadan inwestycyjnych dofinansowywanych przez MSIT.

B/. Budowy lodowisk panelowych - sezonowych i krytych catorocznych.

System ten sprawdzony jest w wielu krajach Europy i Swiata. Sg to lodowiska montowane z
powtarzalnych segmentow i paneli. Powinny spetniac role: $lizgawek dla dzieci, lodowisk hokejowych,
duzych Slizgawek z niskimi bandami, Slizgawek w ksztafcie kofa, lodowiska do short tracku, lodowiska
do curlingu, toru do jazdy szybkiej na lodzie. Mogg by¢ one montowane na nawierzchniach
utwardzonych lub na boiskach sportowych, ktére nie sg wykorzystywane w okresie jesienno-zimowym.
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