tyzwiarski Klub Sportowy ,,.Sola” Oswiecim Polski Zwiazek Lyzwiarstwa Figurowego
32-600 Oswiecim, ul. Polna 4 w ul. L azienkowska 6A, 00-449 Warszawa
& NIP: 549-24-45-502 REGON: 365-844-413 KRS: 0000072440 NIP: 5261678146

Komisja
organizacyjna

Zatacznik nr 1

KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY ZAWODOW
»Zawody o Puchar Soty”
1.0RGANIZATOR tyzwiarski Klub Sportowy ,Sofa” O$wiecim

2.TERMIN | MIEJSCE [25-27.11.2022r. Hala Lodowa MOSIR w O$wigcimiu, ul. Chemikéw 4

3.KONKURENCJE .Zawody o Puchar Soly” zostanie przeprowadzony:

- w konkurencjach Solisci i Solistki w kategoriach: Senior (U15+), Junior (U19),

Junior Mt. A (U15), Junior Mt. B (U13, U15, U18), Klasa Ztota (U13, U15, U18),

Srebrna (U11, U15, U18), Brazowa (U9, U12, U15, U18) i Wstepna (U7, U9, U12, U15, U18)
oraz konkurencje amatorskie.

- w konkurenciji Par Sportowych w kategoriach: Senior, Junior, Junior Mtodszy

oraz konkurencje amatorskie.

4.ZGLOSZENIA Zgtoszenie nalezy wprowadzi¢ wraz z PPC do systemu ORS w systemie licencyjnym PZLF
w terminie do 11.11.2022r. Zawodnicy bez aktualnych badan lekarskich, licencji oraz
elementow (PPC) nie bedg dopuszczeni do udziatu w zawodach.

Uwaga po uptywie terminu zgtoszeniowego system ORS zostanie zablokowany i nie
bedzie mozliwosci zgtoszenia kolejnych zawodniczek / zawodnikow.

5. MUZYKA W terminie do 14.11.2022r. nalezy przesta¢ muzyke w formacie mp3 lub wav,
opisang: NAZWISKO Imi¢ SHORT ki ztota lub NAZWISKO Imi¢ FREE junior
na adres organizatora — lkssolaoswiecim@gmail.com

6. REGULAMIN Zawody odbedg sie zgodnie z regulaminem ISU oraz PZLF.

Zgodnie z obowigzujacym Regulaminem Licencyjnym zawodnicy musza posiada¢ aktywng
w systemie PZLF licencje sportowg oraz wazne aktualne badania lekarskie.

Zawodnicy startujacy w kategorii klasy wstepnej U7 i brazowej U9 oraz we wszystkich
kategoriach dodatkowych moga nie posiada¢ licencji sportowej, ale woéwczas zobowigzani sg
uisci¢ wyzszg optate startowg zgodnie z pkt. Vlla.3 Kodeksu licencyjnego PZLF.

7. PROGRAM Program minutowy zostanie opracowany po otrzymaniu i zweryfikowaniu wszystkich zgtoszen
MINUTOWY i opublikowany na stronie www.pfsa.com.pl
8.LOSOWANIE Losowanie zostanie przeprowadzone elektronicznie wedtug regulaminu PZLF.
Kolejnos¢ startu zostanie opublikowana na stronie www.pfsa.com.pl
9.ZASADY Koszt organizacji zawodow pokrywa organizator, koszty uczestnictwa ponosza kluby.

FINANSOWANIA Opfata wspétorganizacja w wysokosci 250zt (solistka, solista), 300zt (para sportowa),
ktorg nalezy wptaci¢ do 14.11.2022r.,

na konto organizatora: 39 1600 1462 1836 5017 9000 0001

z podaniem nazwiska i imienia zawodnika, nazwy klubu oraz konkurenciji.

Po tym terminie optata wynosi 300zt (solistka, solista), 350zt (para sportowa).

10.NOCLEGI Noclegi nalezy zamowi¢ we wlasnym zakresie.
+48 693 993 241 K facebook.com/lkssola
lkssolaoswiecim@gmail.com @ instagram.com/lkssola
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tyzwiarski Klub Sportowy ,,.Sola” Oswiecim Polski Zwiazek Lyzwiarstwa Figurowego
32-600 Oswiecim, ul. Polna 4 w ul. L azienkowska 6A, 00-449 Warszawa
& NIP: 549-24-45-502 REGON: 365-844-413 KRS: 0000072440 NIP: 5261678146

Komisja
organizacyjna

Zatacznik nr 1

KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY ZAWODOW
»Zawody o Puchar Soly — konkurencje amatorskie”

1.0RGANIZATOR tyzwiarski Klub Sportowy ,Sota” Oswiecim

2.TERMIN | MIEJSCE [25-27.11.2022r. Hala Lodowa MOSIR w O$wiecimiu, ul. Chemikow 4

3. KONKURENCJE  .Zawody o Puchar Sofy - konkurencje amatorskie”

zostanie przeprowadzony:

- w konkurencjach Solisci i Solistki w kategoriach: Show Duo, Artistic, Bronze, Silver, Gold.
- w konkurencji Par Sportowych w kategoriach: Artistic Adult, Artistic Intermediate,

Adult, Intermediate.

4.ZGLOSZENIA Zgtoszenie nalezy wprowadzi¢ wraz z PPC do systemu ORS w systemie licencyjnym PZLF,
w terminie do 11.11.2022r. Zawodnicy bez aktualnych badar lekarskich, licencji oraz
elementow (PPC) nie bedg dopuszczeni do udziatu w zawodach.

Uwaga po uptywie terminu zgtoszeniowego system ORS zostanie zablokowany i nie
bedzie mozliwo$ci zgloszenia kolejnych zawodniczek / zawodnikow.

5. MUZYKA W terminie do 14.11.2022r. nalezy przesta¢ muzyke w formacie mp3 lub wav,
opisang: NAZWISKO Imi¢ SHORT ki ztota lub NAZWISKO Imi¢ FREE junior
na adres organizatora — lkssolaoswiecim@gmail.com

6. REGULAMIN Zawody odbedg sie zgodnie z regulaminem ISU (link w komunikacie)

oraz zataczonym przettumaczonym regulaminem.

e ISU Technical Requirements for Adults Figure Skating Competition 2022-2023:
https://www.isu.org/docman-documents-links/isu-files/event-documents/adult-figure-
skating/related-documents-1/28397-technical-requirements-season-2022-23/file

Zgodnie z obowigzujacym Regulaminem Licencyjnym zawodnicy musza posiada¢ aktywng

w systemie PZLF licencje sportowg oraz wazne aktualne badania lekarskie.

Zawodnicy startujacy bez licencji sportowej PZLF zobowigzani w dniu zawoddw uisci¢é wyzszg
opfate startowg zgodnie z pkt. Vlla.3 Kodeksu licencyjnego PZLF za licencje jednorazowa.

7. PROGRAM Program minutowy zostanie opracowany po otrzymaniu i zweryfikowaniu wszystkich zgtoszen
MINUTOWY i opublikowany na stronie www.pfsa.com.pl
8.LOSOWANIE Losowanie zostanie przeprowadzone elektronicznie wedtug regulaminu PZLF.
Kolejnos¢ startu zostanie opublikowana na stronie www.pfsa.com.pl
9.ZASADY Koszt organizacji zawoddw pokrywa organizator, koszty uczestnictwa ponosza kluby.

FINANSOWANIA Opfata wspotorganizacja w wysokosci 250zt (solistka, solista), 300zt (para sportowa),
zawodniczka/nik chcacy wystapi¢ w kazdej nastepnej konkurencii lub kategorii doptaca
jednorazowo 100zt, ktorg nalezy wptaci¢ do 14.11.2022r.,

na konto organizatora: 39 1600 1462 1836 5017 9000 0001

z podaniem nazwiska i imienia zawodnika, nazwy klubu oraz konkurenciji.

Po tym terminie optata wynosi 300zt (solistka, solista), 350zt (para sportowa).

10. NOCLEGI Noclegi nalezy zamowi¢ we wtasnym zakresie.
+48 693 993 241 K facebook.com/lkssola
lkssolaoswiecim@gmail.com @ instagram.com/lkssola
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Klasa YA

urodzeni pomigedzy 01.07.1994r. a 30.06.2004r.

G iek :
rupy wiekowe Klasa |

urodzeni pomigedzy 01.07.1984r. a 30.06.1994r.

Klasa Il

urodzeni pomigedzy 01.07.1974r. a 30.06.1984r.

Klasa Il

urodzeni pomigedzy 01.07.1964r. a 30.06.1974r.

Klasa IV

urodzeni pomiedzy 01.07.1954r. a 30.06.1964r.

Klasa V

urodzeni przed 30.06.1954r.

*Organizator ma prawo faczy¢ grupy wiekowe.

PROGRAM DOWOLNY SHOW DUO

Uwagi: e  Czas trwania dowolnego programu wynosi maksymalnie 2:30 (moze by¢ krotszy).
e  Program oceniany jedynie przez panel sedziowski polega na zinterpretowaniu wybranego tematu
muzycznego przez dwie osoby (mogg byc¢ tej samej lub réznej pici). Dozwolone sg skoki, piruety, spirale
i inne elementy choreograficzne oraz mozna uzywac rekwizytow.
e Dtugosc¢ rozgrzewki wynosi 6 min.
PROGRAM DOWOLNY ARTISTIC
Solistki:
Segmenty". Program dowolny: 1:30 (+/- 10 sek.)
konkurencii: Solisci:
L e Kompozycja Composition CoO S Solistki:
e +  Prezentacia Presentatin PR | (R0 167
ponenty: «  Umiejetnosci tyzwiarskie Skating Skills ~ SS P * | Soligci:
L . Maksymalna liczba s
Odje’ma, 72 el - brak odje¢ zawodnikéw na DiERRE . 4:00
upadek: rozgrzewce: rozgrzewki:
Dobrze Element a) Minimum jeden (1) lub maksymalnie dwa (2) skoki pojedyncze musza by¢ zawarte w
wywazony skokowe: programie.
program max. 2 o Trojka skakana nie jest klasyfikowana jako pojedynczy skok z listy.

dowolny musi
zawierac:
min. 2 — max. 4

e  Skok typu Axel, podwdjne i potréjne skoki sg zabronione.
e  Kombinacja skokéw jest zabroniona.

Piruety:

max. 2

b)  Minimum jeden (1) lub maksymalnie dwa (2) piruety muszg by¢ zawarte w programie.

Uwagi: .

Konkurencja oceniana bez udziatu Panelu Technicznego.

Wyrdznienie za zaliczenie wymaganych elementéw technicznych opiera¢ sie bedzie wytgcznie na
umiejetnosci zaimplementowania ruchéw tyzwiarskich w celu uwydatnienia wybranego tematu muzycznego.
Punkty nie bedg przyznawane za trudnosci techniczne.

Program musi prezentowa¢ umiejetnosci i jakos¢ jazdy na tyzwach.
Dziatania poza jazda, takie jak slizganie sie na jednym kolanie lub nadmierne uzywanie krokéw na zgbkach
beda oceniane drugorzednie.

tyzwiarz/rka / Para nie moze pozostawa¢ w jednym miejscu dtuzej niz pie¢ (5) sekund.

Za kazdy dodatkowy element techniczny przekraczajgcy maksymalng liczbe wymaganych elementéw
technicznych, zostanie sklasyfikowany jako element nielegalny i nastgpi odjecie o wartosci -1 pkt.

Za kazdy brakujacy element techniczny nie zawarty w minimalnej liczbie wymaganych elementéw
technicznych, nastapi odjecie o wartosci -1 pkt.

Uzywanie rekwizytow jest zabronione.
Czes¢ kostiumu, ktéra upadta na tafle lodowa bedzie karana odjeciem o wartosci -1 pkt.

Za nieodpowiedni kostium lub makijaz, decyzjg podjetg przez wiekszos$¢ sedziéw, nastgpi odjecie o wartosci
-1 pkt.

Niedozwolone elementy:
o  Skoki typu salto;

o Lezenie na lodzie lub dtugie nieruchome kleczenie na obu kolanach na lodzie.
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PROGRAM DOWOLNY PAR SPORTOWYCH ARTISTIC ADULT

Ec?r?&?g;)éji' Pary sportowe: Program dowolny: 1:40 (+/- 10 sek.)
I e Kompozycja Composition CO Lo
kocfr?wg?:;ty' e Prezentacja Presentation PR ’Ilﬂonn?;glrlftlantéw FP 1,67
' e Umiejetnosci tyzwiarskie Skating Skills  SS :
L . Maksymalna liczba s
Odjecia za kazdy ) .. S Dtugosé¢ )
upadek: brak odjeé zawodnlkom_/ na rozgrzewki: 4:00
rozgrzewce:
Dobrze Element a) Maksymalnie jeden (1) skok wykonywany solo lub jeden (1) skok wyrzucany.
wywazony skokowy solo e  Skok typu Axel, podwojne i potréjne skoki sg zabronione.
program lub e Kombinacja skokéw jest zabroniona.
dowolny musi Skok wyrzucany:
zawierac: max. 1
min. 3 - max. 4 B . . . .
Piruety: b) Maksymalnie jeden (1) piruet parowy lub jeden (1) piruet wykonywany solo.
max. 1 . . - . . . .
e Piruet kombinowany parowy i piruet rozpoczynajgcy sie skokiem sg zabronione.
Element w c) Maksymalnie jeden (1) element w pozycji cyrkla (pozycja partnerki jest opcjonalna).
pozycji cyrkla:
max. 1
Podnoszenia: a) Maksymalnie jedno (1) podnoszenie z grupy 1 lub 2.
max. 1 e Trudna pozycja partnerki, podnoszenie bez trzymania jednego z partneréw,

podnoszenie na jednej rece oraz zmiana pozycji w podnoszeniu sg zabronione.
e Podnoszenie Twistowe jest zabronione.
e Podnoszenia z grup 3, 4 i 5 sa zabronione.

Uwagi:

Konkurencja oceniana bez udziatu Panelu Technicznego.

Wyrdznienie za zaliczenie wymaganych elementdw technicznych opiera¢ sie bedzie wytacznie na
umiejetnosci zaimplementowania ruchow tyzwiarskich w celu uwydatnienia wybranego tematu muzycznego.
Punkty nie bedg przyznawane za trudnosci techniczne.

Program musi prezentowa¢ umiejetnosci i jakos¢ jazdy na tyzwach.
Dziatania poza jazda, takie jak slizganie sie na jednym kolanie lub nadmierne uzywanie krokéw na zgbkach
bedg oceniane drugorzednie.

tyzwiarz/rka / Para nie moze pozostawac¢ w jednym miejscu dtuzej niz pie¢ (5) sekund.

Za kazdy dodatkowy element techniczny przekraczajgcy maksymalng liczbe wymaganych elementéw
technicznych, zostanie sklasyfikowany jako element nielegalny i nastgpi odjecie o wartosci -1 pkt.

Za kazdy brakujacy element techniczny nie zawarty w minimalnej liczbie wymaganych elementéw
technicznych, nastapi odjecie o wartosci -1 pkt.

Uzywanie rekwizytow jest zabronione.
Czes¢ kostiumu, ktéra upadta na tafle lodowa bedzie karana odjeciem o wartosci -1 pkt.

Za nieodpowiedni kostium lub makijaz, decyzjg podjetg przez wiekszos$¢ sedzidéw, nastgpi odjecie o wartosci
-1 pkt.

Niedozwolone elementy:

o  Skoki typu salto;

o Lezenie na lodzie lub dtugie nieruchome kleczenie na obu kolanach na lodzie.
Kazda para sportowa musi sktadac¢ sie z 1 (jednej) partnerki i 1 (jednego) partnera.

Trenerzy i tyzwiarze sg mile widziani w uczestnictwie w poszczegdlnych kategoriach. Jednakze, w tej
konkurencji nie moga wystepowa¢ mieszane pary PRO-AM (proffesional-amator category).

Oczekuje sie, ze pary sportowe wystgpig na poziomie umiejetnosci bardziej doswiadczonego tyzwiarza
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PROGRAM DOWOLNY PAR SPORTOWYCH ARTISTIC INTERMEDIATE

Ec?r?&?g;)éji' Pary sportowe: Program dowolny: 1:40 (+/- 10 sek.)
I e Kompozycja Composition CO Lo
kocfr?wg?:;ty' e Prezentacja Presentation PR ’Ilﬂonn?;glrlftlantéw FP 1,67
' e Umiejetnosci tyzwiarskie Skating Skills  SS :
L . Maksymalna liczba s
Odjecia za kazdy ) .. S Dtugosé¢ )
upadek: brak odjeé zawodnlkom_/ na rozgrzewki: 4:00
rozgrzewce:
Dobrze Element a) Maksymalnie jeden (1) skok wykonywany solo lub jeden (1) skok wyrzucany.
wywazony skokowy solo e  Skok typu Axel, podwojne i potréjne skoki sg zabronione.
program lub e Kombinacja skokéw jest zabroniona.
dowolny musi Skok wyrzucany:
zawierac: max. 1
min. 3 - max. 4 - . . . . .
Piruety: b) Maksymalnie jeden (1) piruet parowy (piruet parowy lub piruet kombinowany parowy)
max. 1 lub jeden (1) piruet wykonywany solo.
Spirala $mierci c) Maksymalnie jedna (1) spirala $mierci lub element w pozycji cyrkla (pozycja partnerki
lub Element w jest opcjonalna).
pozycji cyrkla:
max. 1
Podnoszenia: b) Maksymalnie jedno (1) podnoszenie z grupy 1 lub 2.
max. 1 e Trudna pozycja partnerki, podnoszenie bez trzymania jednego z partneréw,

podnoszenie na jednej rece oraz zmiana pozycji w podnoszeniu sg zabronione.
e Podnoszenie Twistowe jest zabronione.
e Podnoszenia z grup 3, 4 i 5 sg zabronione.

Uwagi:

Konkurencja oceniana bez udziatu Panelu Technicznego.

Wyrdznienie za zaliczenie wymaganych elementdw technicznych opierac¢ sie bedzie wytgcznie na
umiejetnosci zaimplementowania ruchéw tyzwiarskich w celu uwydatnienia wybranego tematu muzycznego.
Punkty nie bedg przyznawane za trudnosci techniczne.

Program musi prezentowa¢ umiejetnosci i jakos¢ jazdy na tyzwach.
Dziatania poza jazda, takie jak slizganie sie na jednym kolanie lub nadmierne uzywanie krokéw na zgbkach
bedg oceniane drugorzednie.

tyzwiarz/rka / Para nie moze pozostawa¢ w jednym miejscu dtuzej niz pie¢ (5) sekund.

Za kazdy dodatkowy element techniczny przekraczajgcy maksymalng liczbe wymaganych elementéw
technicznych, zostanie sklasyfikowany jako element nielegalny i nastgpi odjecie o wartosci -1 pkt.

Za kazdy brakujacy element techniczny nie zawarty w minimalnej liczbie wymaganych elementéw
technicznych, nastapi odjecie o wartosci -1 pkt.

Uzywanie rekwizytow jest zabronione.
Czes¢ kostiumu, ktéra upadta na tafle lodowa bedzie karana odjeciem o wartosci -1 pkt.

Za nieodpowiedni kostium lub makijaz, decyzjg podjetg przez wiekszos$¢ sedzidéw, nastgpi odjecie o wartosci
-1 pkt.

Niedozwolone elementy:

o  Skoki typu salto;

o Lezenie na lodzie lub dtugie nieruchome kleczenie na obu kolanach na lodzie.
Kazda para sportowa musi sktadac¢ sie z 1 (jednej) partnerki i 1 (jednego) partnera.

Trenerzy i tyzwiarze sg mile widziani w uczestnictwie w poszczegdlnych kategoriach. Jednakze, w tej
konkurencji nie moga wystepowa¢ mieszane pary PRO-AM (proffesional-amator category).

Oczekuje sie, ze pary sportowe wystgpig na poziomie umiejetnosci bardziej doswiadczonego tyzwiarza
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PROGRAM DOWOLNY KLASA BRONZE

Solistki:
Eeglinenty__. Program dowolny: 1:40 (+/- 10 sek.)
ONKUIENC] Solisci:
- e Kompozycja Composition CO P Solistki:
kocfrigg:;ty' . Prezentacja Presentation PR ’Ilﬂonn?gglrlftlantéw — 2,0
' e Umiejetnosci tyzwiarskie Skating Skills  SS : Solisci:
L . Maksymalna liczba s
Odjecia za kazdy ) o Dtugos¢ .
upadek: 0,5 pkt. zawodnlkom_/ na rozgrzewki: 5:00
rozgrzewce:
Dobrze Element a) Maksymalnie cztery (4) wykonywane skoki, sktadajgcych sie tylko ze skokow
wywazony skokowe: pojedynczych.
program _ max. 4 e  Skok typu Axel, skoki podwéjne i skoki potréjne sa zabronione.
dowolny musi W tym nie wiecej niz dwie (2) kombinacje skokdw.
Zawierac: e Kazda kombinacja skokéw moze sktadac¢ sie nie wiecej niz dwéch (2) skokow.
e Ten sam skok z listy moze by¢ wykonany maksymalnie tylko dwa (2) razy.
Piruety: b) Maksymalnie dwa (2) rézne piruety, kazdy z nich musi by¢ piruetem w jednej pozycji
max. 2 bazowej ze zmiang lub bez zmiany nogi.

o Skok do pirueta lub piruet rozpoczynajacy si¢ skokiem sg zabronione.

e Piruety muszg mie¢ co najmniej trzy (3) obroty dla dowolnego piruetu bez zmiany
nogi i szesc¢ (6) obrotow dla piruetu ze zmiang nogi.

e Piruet, ktéry nie zawiera pozycji bazowej z 2 obrotami otrzyma warto$¢ ,No Value”,
jednakze piruet z mniej niz 3 obrotami w sumie, bedzie klasyfikowany jako skating
movement a nie piruet.

o  Wszystkie piruety ze zmiang nogi muszg mie¢ co najmniej 3 obroty na kazdej nodze.
Jesli piruet nie spetni tego kryterium zostanie sklasyfikowany ze znakiem ,V”.

e  Mozna osiggnaé¢ maksymalnie 1 poziom trudnosci. Wszystkie cechy powyze;j
1 poziomu nie bedg liczone i bedg ignorowane przez Panel Techniczny.

Sekwencje: c) Maksymalnie jedna (1) sekwencja choreograficzna pokrywajgca co najmniej potowe
max. 1 (1/2) tafli lodowej.

e  Sekwencja choreograficzna zawiera co najmniej dwa (2) rézne typy elementow
tyzwiarskich takich jak spirale, arabeski, monda, Ina Bauer, hydroblading, przejsciowy
podskok. Kroki i obroty moga zosta¢ wykorzystane w potaczeniu sekwencji w
jednosc¢.

e  Sekwencja choreograficzna nie ma poziomu trudnosci oraz oceniana jest tylko w
GOE.

Uwagi: Pod pojeciem pozycji bazowej rozumiemy pozycje piruetu stanego, siadanego i w pozycji wagi wraz z ich

trudnymi odmianami.
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PROGRAM DOWOLNY KLASA SILVER

Solistki:
Eeglinenty__. Program dowolny: 2:00 (+/- 10 sek.)
ONKUIENC] Solisci:
- e Kompozycja Composition CO P Solistki:
kocfrigg:;ty' . Prezentacja Presentation PR ’Ilﬂonn?gglrlftlantéw — 2,0
' e Umiejetnosci tyzwiarskie Skating Skills  SS : Solisci:
— . Maksymalna liczba n
Odjecia za kazdy ) o Dtugos¢ .
upadek: 0,5 pkt. zawodnlkom_/ na rozgrzewki: 5:00
rozgrzewce:
Dobrze Element a) Maksymalnie pie¢ (5) wykonywanych skokéw, sktadajgcych sie tylko ze skokow
wywazony skokowe: pojedynczych (tacznie ze skokiem typu Axel).
program _ max. 5 e  Skoki podwojne i skoki potréjne sa zabronione.
dowolny musi W tym nie wiecej niz dwie (2) kombinacje skokéw lub jedna (1) kombinacja skokoéw i
zawierac: jedna (1) sekwencja skokow.

e Jedna (1) kombinacja lub jedna (1) sekwencja skokéw moze sktadac sie nie wiecej
niz z trzech (3) skokéw, a pozostate z nie wiecej niz dwdch (2) skokow.

e  Sekwencja skokow sktada sie z 2 (dwoch) lub 3 (trzech) skokdédw o dowolnej liczbie
obrotow, w ktorej drugi i/lub trzeci skok jest skokiem typu Axel, z bezposrednim
krokiem od krzywej lgdowania pierwszego/drugiego skoku do krzywej wyskoku do
Axla.

e Ten sam skok z listy moze by¢ wykonany maksymalnie tylko dwa (2) razy.

e  Euler (half-loop) moze wystepowaé pomiedzy dwoma skokami z listy i jest
wowczas liczony jako skok z listy z wartoscig zgodng ze Skalg Wartosci (SOV).

e  Skoki nie z listy mogg by¢ uzyte w programie jako czes$¢ tgczgca kroki.

Piruety: b) Maksymalnie dwa (2) rézne piruety.
max. 2 e  Piruety musza mie¢ co najmniej cztery (4) obroty dla dowolnego piruetu bez
zmiany nogi i sze$c¢ (6) obrotéw dla dowolnego piruetu ze zmiang nogi.

e  Piruet, ktéry nie zawiera pozycji bazowej z 2 obrotami otrzyma warto$¢ ,No Value”,
jednakze piruet z mniej niz 3 obrotami w sumie, bedzie klasyfikowany jako skating
movement a nie piruet.

e  Kombinacja piruetéw musi zawiera¢ minimum dwie (2) r6zne pozycje bazowe z dwoma
(2) obrotami w kazdej z tych pozycji gdziekolwiek w tym piruecie. Aby kombinacja
piruetow otrzymata petng warto$¢ punktowg musi zawiera¢ wszystkie trzy (3) pozycje
bazowe.

o  Wszystkie piruety ze zmiang nogi musza mie¢ co najmniej 3 obroty na kazdej nodze.
Jesli piruet nie spetni tego kryterium zostanie sklasyfikowany ze znakiem ,V”.

e  Mozna osiggnaé¢ maksymalnie 2 poziom trudnosci. Wszystkie cechy powyzej
2 poziomu nie beda liczone i beda ignorowane przez Panel Techniczny.

Sekwencje: b) Maksymalnie jedna (1) sekwencja choreograficzna pokrywajgca co najmniej potowe
max. 1 (1/2) tafli lodowej.

e  Sekwencja choreograficzna zawiera co najmniej dwa (2) rézne typy elementow
tyzwiarskich takich jak spirale, arabeski, monda, Ina Bauer, hydroblading, przejsciowy
podskok. Kroki i obroty moga zosta¢ wykorzystane w potgczeniu sekwencji w
jednosc¢.

o  Sekwencja choreograficzna nie ma wymaganego rysunku, ale musi byé widoczna
jako czes$¢ programu.

e  Sekwencja choreograficzna nie ma poziomu trudnosci oraz oceniana jest tylko w
GOE.

Uwagi: Pod pojeciem pozycji bazowej rozumiemy pozycje piruetu stanego, siadanego i w pozycji wagi wraz z ich

trudnymi odmianami.
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PROGRAM DOWOLNY KLASA GOLD

Segmenty
konkurenciji:

Solistki:

Solisci:

H Program dowolny:

2:50 (+/- 10 sek.)

Ocenianie
komponenty:

e Kompozycja
e Prezentacja
o Umiejetnosci tyzwiarskie

Composition CO
Presentation PR
Skating Skills  SS

Mnozniki Solistki:

. 2,67
komponentow:

Solisci:

Odjecia za kazdy
upadek:

-1 pkt.

Maksymalna liczba
zawodnikow na
rozgrzewce:

Dtugosé¢

rozgrzewki: 6:00

Dobrze
wywazony
program
dowolny musi
zawierac:

Element a)
skokowe:
max. 5 .

Maksymalnie pie¢ (5) wykonywanych skokéw, sktadajgcych sie tylko ze skokéw
pojedynczych lub podwdjnych (tacznie ze skokiem typu Axel).

Skoki podwojne: Flip, Lutz, Axel i skoki potréjne sg zabronione.

W tym nie wiecej niz dwie (3) kombinacje skokéw lub dwie (2) kombinacje skokéw i
jedna (1) sekwencja skokow.

Jedna (1) kombinacja lub jedna (1) sekwencja skokéw moze sktadac¢ sie nie wiecej
niz z trzech (3) skokéw, a pozostate z nie wiecej niz dwoch (2) skokow.

Sekwencja skokow sktada sie z 2 (dwdch) lub 3 (trzech) skokdéw o dowolnej liczbie
obrotow, w ktérej drugi i/lub trzeci skok jest skokiem typu Axel, z bezposrednim
krokiem od krzywej lgdowania pierwszego/drugiego skoku do krzywej wyskoku do
Axla.

Ten sam skok z listy moze by¢ wykonany maksymalnie tylko dwa (2) razy.

Euler (half-loop) moze wystepowa¢ pomiedzy dwoma skokami z listy i jest
wowczas liczony jako skok z listy z warto$cig zgodng ze Skalg Wartosci (SOV).
Skoki nie z listy mogg by¢ uzyte w programie jako cze$¢ tgczgca kroki.

Piruety: b)
max. 3

Maksymalnie trzy (3) rozne piruety, jeden (1) z nich musi by¢ kombinacja piruetéow ze
zmiang nogi, jeden (1) z nich musi by¢ skokiem do piruetu lub piruetem
rozpoczynajacym sie skokiem.

Piruety musza mie¢ co najmniej cztery (4) obroty dla dowolnego piruetu bez
zmiany nogi i sze$c¢ (8) obrotow dla dowolnego piruetu ze zmiang nogi.

Piruet, ktoéry nie zawiera pozycji bazowej z 2 obrotami otrzyma wartos¢ ,No Value”,
jednakze piruet z mniej niz 3 obrotami w sumie, bedzie klasyfikowany jako skating
movement a nie piruet.

Kombinacja piruetéw musi zawiera¢ minimum dwie (2) rézne pozycje bazowe z dwoma
(2) obrotami w kazdej z tych pozycji gdziekolwiek w tym piruecie. Aby kombinacja
piruetow otrzymata petng warto$¢é punktowg musi zawiera¢ wszystkie trzy (3) pozycje
bazowe.

Wszystkie piruety ze zmiang nogi muszg mieé co najmniej 3 obroty na kazdej nodze.
Jesli piruet nie spetni tego kryterium zostanie sklasyfikowany ze znakiem ,V”.

Sekwencje: c)
max. 1

Maksymalnie jedna (1) sekwencja krokow z petnym wykorzystaniem tafli lodowej.

Uwagi:

Pod pojeciem pozyciji bazowej rozumiemy pozycje piruetu stanego, siadanego i w pozycji wagi wraz z ich

trudnymi odmianami.

W klasie gold mozna osiggna¢ maksymalnie 3 poziom trudnosci w elementach technicznych. Wszystkie cechy powyzej
3 poziomu nie beda liczone i beda ignorowane przez Panel Techniczny.
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PROGRAM DOWOLNY PAR SPORTOWYCH ADULT

Segmenty : . . -
konkurencj: Pary sportowe: Program dowolny: 2:20 (+/- 10 sek.)
I~ e Kompozycja Composition CO Lo
kocfr?wggr?;ty' . Prezentacja Presentation PR ’Ilﬂonn?gglrlftlantéw FP 2,0
' e Umiejetnosci tyzwiarskie Skating Skills  SS :
L . Maksymalna liczba s
Odjecia za kazdy ) o Dtugos¢ .
upadek: 0.5 pkt. fc?z\l\(,,]?gg\l/\lfsg na rozgrzewki: 5:00
Dobrze Podnoszenia: a) Maksymalnie jedno (1) podnoszenie z grupy 1 lub 2 wraz z minimum pét (0,5) obrotu
wywazony max. 1 podnoszenia wykonanego przez partnera.
program e  Dfonie partnera powinny znajdowac sie powyzej linii ramion.
dowolny musi e Trudna pozycja partnerki, podnoszenie bez trzymania jednego z partnerow
zawierac: podnoszenie na jednej rece oraz zmiana pozycji w podnoszeniu sg zabronione.
e Podnoszenia z grup 3, 4 i 5 sg zabronione.
e Podnoszenie Twistowe jest zabronione.
Skok wyrzucany: b) Maksymalnie jeden (1) pojedynczy skok wyrzucany.
max. 1 e Podwodjne i potrojne skoki wyrzucane sg zabronione.
e  Pojedynczy wyrzucany skok typu Axel jest zabroniony.
Elementy c) Maksymalnie jeden (1) pojedynczy skok wykonywany solo.
zlgiaolfowe e Podwadjne i potrojne skoki jest zabronione.
- max. 1 e Pojedynczy skok typu Axel jest zabroniony.
Kombinacja d) Maksymalnie jedna (1) kombinacja skokdw moze sktadac sie¢ maksymalnie z dwdéch
skokow: (2) skokéw z listy.
max. 1 e Dozwolone sj tylko skoki pojedyncze.
e Podwodjne i potrojne skoki sg zabronione.
e Pojedyncze skoki typu Axel sg zabronione.
Piruet parowy: e) Maksymalnie jeden (1) piruet kombinowany parowy.
max. 1 e Piruet kombinowany parowy jest dowolnym piruetem bez zmiany nogi i nie
wymaga zmiany pozycji przez jednego lub oboje partneréw. Zmiana pozycji moze
by¢ uznana jako cecha.
e Piruet kombinowany parowy musi zawiera¢ minimum dwa (2) obroty w kazdej
pozycji albo pozycja nie bedzie klasyfikowana.
Element w f)  Maksymalnie jeden (1) element w pozycji cyrkla (pozycja partnerki jest opcjonalna).
pozycji cyrkla: e  Minimum jeden (1) obrot w pozycji cyrkla wykonany przez partnera jest wymagany.
max. 1
Sekwencje: g) Maksymalnie jedna (1) sekwencja choreograficzna z petnym wykorzystaniem tafli
max. 1 lodowe;.
e  Sekwencja choreograficzna zawiera co najmniej dwa (2) rézne typy elementow
tyzwiarskich takich jak spirale, arabeski, monda, Ina Bauer, hydroblading, przejsciowy
podskok. Kroki i obroty moga zosta¢ wykorzystane w potgczeniu sekwencji w
jednosc¢.
e  Sekwencja choreograficzna nie ma poziomu trudnosci oraz oceniana jest tylko w
GOE.
Uwagi: W klasie adult mozna osiggng¢ maksymalnie 1 poziom trudnosci w elementach technicznych. Wszystkie cechy powyzej
1 poziomu nie bedg liczone i beda ignorowane przez panel techniczny.
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PROGRAM DOWOLNY PAR SPORTOWYCH INTERMEDIATE

Segmenty . i . .
konkurencj: Pary sportowe: Program dowolny: 2:40 (+/- 10 sek.)
I~ e Kompozycja Composition CO Lo
kogrfwg?:;ty- . Prezentacja Presentation PR 'I:/Ionn?;glrlm(zlantéw- FP 2,67
' e Umiejetnosci tyzwiarskie Skating Skills  SS :
— . Maksymalna liczba n
Odjecia za kazdy ) o Dtugos¢ .
upadek: 1 pkt. fc?z\l\(;]?gg\l/\lfc?::l na rozgrzewki: 6:00
Dobrze Podnoszenia: a) Maksymalnie dwa (2) ré6zne podnoszenia z grup 1 lub 2 wraz z minimum pét (0,5)
wywazony max. 2 obrotu podnoszenia wykonanego przez partnera i jednego (1) obrotu przez partnerke.
program e  Dfonie partnera powinny znajdowac sie powyzej linii ramion.
dowolny musi e Trudna pozycja partnerki, podnoszenie bez trzymania jednego z partnerow
zawierac: podnoszenie na jednej rece oraz zmiana pozycji w podnoszeniu sg zabronione.

e Podnoszenia z grup 3, 4 i 5 sg zabronione.

e Podnoszenie Twistowe jest zabronione.

e Rd&zne wejscie do podnoszenia uznawane bedg jest jako inne podnoszenie.

Skok wyrzucany: b) Maksymalnie jeden (1) pojedynczy skok wyrzucany (tacznie ze skokiem typu Axel).
max. 1 e Podwojne i potrojne skoki wyrzucane sg zabronione.
Elementy c) Maksymalnie jeden (1) pojedynczy skok wykonywany solo (tgcznie ze skokiem typu
skokowe Axel).
solo: s . . .
e Podwodjne i potrojne skoki sg zabronione.
max. 1
Kombinacja d) Maksymalnie jedna (1) kombinacja skokéw, moze sktada¢ sie maksymalnie z trzech
skokow: (3) skokow lub z jednej (1) sekwencji skokow.
max. 1 e  Sekwencja skokéw sktada sie z 2 (dwoch) lub 3 (trzech) skokéw o dowolnej liczbie
obrotéw, w ktorej drugi i/lub trzeci skok jest skokiem typu Axel, z bezposrednim
krokiem od krzywej lgdowania pierwszego/drugiego skoku do krzywej wyskoku do
Axla.

e  Euler (half-loop) moze wystepowaé pomiedzy dwoma skokami z listy i jest
wowczas liczony jako skok z listy z wartoscig zgodng ze Skalg Wartosci (SOV).

e Dozwolone sg tylko skoki pojedyncze (tgcznie ze skokiem typu Axel).

e Podwodjne i potrojne skoki sg zabronione.

Piruet parowy: e) Maksymalnie jeden (1) piruet parowy (piruet parowy lub piruet kombinowany parowy).

max. 1 e  Piruet musi zawiera¢ minimum cztery (4) obroty dla piruetu parowego i szes¢ (6)

obrotéw dla piruetu kombinowanego parowego. Piruet kombinowany parowy
musi zawiera¢ zmiane nogi wykonang przez oboje partneréw z minimum trzema
(3) obrotami na kazdej z nég i z co najmniej jedna (1) zmiang pozycji wykonang
przez oboje partneréw. Piruet kombinowany parowy moze zaczynac sie skokiem
do pirueta. Kazde wejscie rozpoczynajace sie skokiem do pirueta bedzie uznane
jako cecha wykonane przez ktéregokolwiek z partneréw. Jesli piruet nie zawiera
trzech (3) obrotéw przed lub po zmianie nogi wykonang przez oboje partneréw
piruet kombinowany wykonywany solo zostanie sklasyfikowany ze znakiem ,V”.
Jesli w piruecie jest mniej niz 3 obroty na obu nogach wykonane przez
ktéregokolwiek z partneréw, piruet otrzyma wartos¢ ,No Value”.

e  Piruet parowy jest dowolnym piruetem bez zmiany nogi i nie wymaga zmiany
pozycji przez jednego lub oboje partneréw. Zmiana pozycji moze by¢ uznana
jako cecha.

e  Piruet musi zawiera¢ minimum 2 obroty w kazdej pozycji albo pozycja nie bedzie
klasyfikowana.

Element w f)  Maksymalnie jedna (1) spirala $mierci lub element w pozycji cyrkla (pozycja partnerki
pozycji cyrkla: jest opcjonalna).
i L e  Przynajmniej 3/4 obrotu w pozycji cyrkla wykonany przez partnera jest
wymagane w spirali Smierci.

e  Przynajmniej 1 obrét w pozycji cyrkla wykonany przez partnera jest wymagany w
elemencie pozycji cyrkla.

Sekwencje: g) Maksymalnie jedna (1) sekwencja krokow z petnym wykorzystaniem tafli lodowej.
max. 1
Uwagi: W klasie intermediate mozna osiggnaé¢ maksymalnie 2 poziom trudnosci w elementach technicznych. Wszystkie cechy

powyzej 2 poziomu nie bedg liczone i bedg ignorowane przez panel techniczny.
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