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KOMUNIKAT ORGANIZACYINY
Puchar Poznania 2023

1. ORGANIZATOR

Klub Sportowy tyzwiarstwa Figurowego CASCADE Poznan
Swiety Marcin 29 / 8, 61-806 Poznan
Tel. 726 091 000 biuro@ukscascade.pl

2. TERMIN | MIEJSCE

31.03-02.04.2023

Lodowisko "Chwiatka" POSIR im. Witalisa Ludwiczaka
ul. Zelazka 1, 61-546 Poznan

3. KONKURENCIJE

Zawody zostang przeprowadzone w nastepujgcych kategoriach i grupach:

solistki i soli$ci — wstepna U7, U9, U12, U15, U18, brazowa U9, U12, U15, U18,

srebrna U11, U15, U18, ztota U13, U15, U18, junior mt B U13, U15, U18, junior mt A U15,
junior U19, Senior 15+

4. ZGtOSZENIA

Zgtoszenia prosimy wprowadzi¢ wraz z elementami programoéw do systemu licencyjnego ORS w
systemie licencyjnym PZLF w terminie do 20.03.2023

Zawodnicy bez aktualnych badan lekarskich, licencji oraz elementéw (PPC) nie beda
dopuszczeni do udziatu w zawodach.

Uwaga: po uptywie terminu zgtoszeniowego system ORS zostanie zablokowany i nie bedzie
mozliwosci zgtoszenia kolejnych zawodniczek /zawodnikéw.

5. MUZYKA

W terminie do 27.03.2023 nalezy przesta¢ muzyke w formacie mp3/wav na adres
organizatora: zawody@ukscascade.pl opisang w nastepujgcy sposdb: NAZWISKO Imie
Kategoria, Program (SP/FS)

6. REGULAMIN

Zawody odbedg sie zgodnie z regulaminem ISU oraz PZtF.

Zgodnie z obowigzujgcym Regulaminem Licencyjnym zawodnicy muszg posiadaé aktywng w
systemie PZLF licencje sportowg oraz wazne aktualne badania lekarskie. Zawodnicy startujagcy w
kategorii klasy wstepnej U7 i brgzowej U9 oraz we wszystkich kategoriach dodatkowych moga nie
posiadac licencji sportowej, ale wéwczas zobowigzani sg uisci¢ wyzszg optate startowg zgodnie z
pkt. Vlla.3 Kodeksu licencyjnego PZtF.

Zawodnicy niebedacy cztonkami Kadry Narodowej PZLF zobowigzani sg posiada¢ ubezpieczenie
od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw w tyzwiarstwie figurowym wykupione badz przez klub
sportowy, ktéry reprezentujg badz indywidualnie.

7. PROGRAM
MINUTOWY

Zostanie opracowany i opublikowany po otrzymaniu i zweryfikowaniu zgtoszen
i udostepniony na stronie www.pzlf.pl.

8. LOSOWANIE

Losowanie zostanie przeprowadzone elektronicznie wedtug regulaminu PZLF.
Kolejnos¢ startu zostanie opublikowana na stronie www.pzlf.pl.

9. ZASADY
FINANSOWANIA

Koszt organizacji zawodoéw pokrywa Organizator, koszty uczestnictwa ponoszg Kluby.
Opfate startowa w wysokosci Solisci - 250 zt nalezy wptaci¢ w terminie do 20.03.2023
przelewem na konto organizatora:

37109018540000000149068197 z podaniem imienia i nazwiska zawodnika, nazwy klubu oraz
konkurencji. Po tym terminie optata wynosi Solisci - 300 zt

Termin ostateczny wptat — 27.03.2023

10. NOCLEGI

Polecane hotele:

1. Hotel Wtoski

ul. Dolna Wilda 8 61-552 Poznan

tel. +48 61 833 52 62, info@hotelwloski.pl
2. Hotel ibis Poznan Stare Miasto

ul. Kazimierza Wielkiego 23 61-863 Poznan
tel: +48618584400, H3110@accor.com

Delegat Techniczny —

Piotr Nowak; piotr.nowa91@o2.pl
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KOMUNIKAT ORGANIZACYINY
Puchar Amatoréow Poznania 2023

1. ORGANIZATOR

Klub Sportowy tyzwiarstwa Figurowego CASCADE Poznan
Swiety Marcin 29 / 8, 61-806 Poznan
Tel. 726 091 000 biuro@ukscascade.pl

2. TERMIN | MIEJSCE

01-03.04.2023

Lodowisko "Chwiatka" POSIR im. Witalisa Ludwiczaka
ul. Zelazka 1, 61-546 Poznan

3. KONKURENCIE

W zawodach mogg wzig¢ udziat amatorzy, czyli osoby, ktére nie uprawiaty tyzwiarstwa figurowego
wyczynowo (nie byty sklasyfikowane i nie braty udziatu w rywalizacji w ramach tyzwiarstwa
wyczynowego).

W przypadku checi zgtoszenia do zawoddw, przy jednoczesnym niespetnieniu wymogow
regulaminowych — na przyktad z powodu zaistnienia startdw w gronie wyczynowym, prosimy
opisaé swoj przypadek. Zapoznamy sie z nim i podejmiemy decyzje o ewentualnym dopuszczeniu
do startu w gronie amatoréw.

Zawody rozgrywane sg zgodnie z regulaminem, zatgczonym do komunikatu

w kategoriach bragzowa, srebrna, ztota:

Klasa YA (Young Adults) zawodnicy urodzeni pomiedzy 1.07.1994 a 30.06.2004

Klasa | zawodnicy urodzeni pomiedzy 1.07.1984 a 30.06.1994

Klasa Il zawodnicy urodzeni pomiedzy 1.07.1974 a 30.06.1984

Klasa Ill zawodnicy urodzeni pomiedzy 1.07.1964 a 30.06.1974

Klasa IV zawodnicy urodzeni pomiedzy 1.07.1954 a 30.06.1964

Klasa V zawodnicy urodzeni przed 30.06.1954

Kategoria programu interpretacyjnego amatorow A /Interpretation Young Adults

(ur. 1.07.1994 a 30.06.2004)

Kategoria programu interpretacyjnego amatoréw B /Interpretation Adults

(ur. przed 01.07.1994)

Kategoria par sportowych amatoréw

W przypadku matej liczby uczestnikéw w danej klasie, organizator zastrzega sobie prawo
do tgczenia kategorii (w ramach tej samej klasy) oraz grup wiekowych w ramach Programu
Interpretacyjnego.

4. ZGtOSZENIA

Zgtoszenia prosimy wprowadzi¢ wraz z elementami programow do systemu licencyjnego ORS w
systemie licencyjnym PZtF w terminie do 20.03.2023
Zawodnicy bez aktualnych badan lekarskich, licencji oraz elementéw (PPC) nie beda

dopuszczeni do udziatu w zawodach.

Uwaga: po uptywie terminu zgtoszeniowego system ORS zostanie zablokowany i nie bedzie
mozliwosci zgtoszenia kolejnych zawodniczek /zawodnikéw.

5. MUZYKA W terminie do 27.03.2023 nalezy przesta¢ muzyke w formacie mp3/wav na adres
organizatora: zawody@ukscascade.pl opisang w nastepujgcy sposéb: NAZWISKO Imie
Kategoria, Program (SP/FS)

6. REGULAMIN Zgodnie z obowigzujagcym Regulaminem Licencyjnym zawodnicy muszg posiada¢ aktywng

w systemie PZLF licencje sportowg oraz wazne aktualne badania lekarskie.

Zawodnicy startujgcy w kategorii amatoréw mogg nie posiadac licencji sportowej, ale wéwczas
beda zobowigzani uisci¢ wyzszg optate startowa, zgodnie z pkt. Vlla.3 Kodeksu licencyjnego PZLF.
Zawodnicy niebedacy cztonkami Kadry Narodowej PZLF zobowigzani sg posiada¢ ubezpieczenie
od nastepstw nieszczesliwych wypadkow w tyzwiarstwie figurowym wykupione badz przez klub

sportowy, ktdry reprezentujg badz indywidualnie.
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7. PROGRAM Zostanie opracowany i opublikowany po otrzymaniu i zweryfikowaniu zgtoszen
MINUTOWY i udostepniony na stronie www.pzlf.pl.
8. LOSOWANIE Losowanie zostanie przeprowadzone elektronicznie wedtug regulaminu PZLF.

Kolejnos¢ startu zostanie opublikowana na stronie www.pzlf.pl.

9. ZASADY Koszt organizacji zawoddéw pokrywa Organizator, koszty uczestnictwa ponoszg Kluby.

FINANSOWANIA

Optate startowa w wysokosci:

- w przypadku zawodnikéw posiadajacych licencje sportowg - 250 zt
- w przypadku zawodnikéw nieposiadajgcych licencji sportowej - 310 zt

nalezy wptaci¢ w terminie 20.03.2023r. przelewem na konto organizatora:
konkurencji. Po tym terminie opfata wynosi odpowiednio 300 zi, 360 zt.

Opftata za kolejng konkurencje wynosi 150 zt.
Termin ostateczny wptat — 27.03.2023

10. NOCLEGI Polecane hotele:

3. Hotel Wtoski
ul. Dolna Wilda 8 61-552 Poznan
tel. +48 61 833 52 62, info@hotelwloski.pl
4. Hotel ibis Poznan Stare Miasto
ul. Kazimierza Wielkiego 23 61-863 Poznan
tel: +48618584400, H3110@accor.com

Delegat Techniczny — Piotr Nowak; piotr.nowa91@o02.pl

PROGRAM DOWOLNY - KLASA BRAZOWA

Czas trwania 1:40 +/- 10 sek, odjecia za upadek 0,5 pkt, factor w
komponentach 1.67 (Composition, Presentation, Skating Skills), w
piruetach mozna osiggngé max poziom 1

Rozgrzewka: 5 min

Program musi zawieradé:

e Max 4 elementy skokowe, w tym max 2 kombinacje skokéw skfadajgcych sie z max 2 skokéw. Kazdy
skok mozna wykona¢ max 2 razy. Axel i skoki podwadjne, potrdjne skoki sg zabronione.

e Max 2 rézne piruety. Jeden z nich musi by¢ piruetem w jednej pozycji bez zmiany nogi. Wejscie skokiem
do piruetu jest niedozwolone. Minimalna ilo$¢ obrotéw 3 dla piruetu bez zmiany nogi, 6 dla piruetu ze
zmiang nogi (min 3 obroty na kazdej nodze). Aby pozycja w piruecie byfa zaliczona musi byé wykonana
podczas min 2 obrotéw. Kombinacja piruetow musi zawiera¢ min 2 pozycje bazowe, aby otrzymac petna
wartos¢ punkowa musi zawierac 3 pozycje (waga, siadany, stany). Poziom w piruecie mozna osiggng¢ max
Level 1, wszystkie inne cechy bedg brane pod uwage w ocenie

sedziéw oceny a nie panelu technicznego.

¢ 1 sekwencja choreograficzna pokrywajgca % lodowiska sktadajaca sie z krokdéw, spiral, obrotéw typu
tweezle, petlice itd., wypadéw, mond, Ina Bauer, podskokdw itd. Sekwencja choreograficzna nie ma
wymaganego rysunku, ale musi by¢ widoczna jako cze$¢ programu, nie ma poziomu trudnosci, oceniana
jest w GOE.

37109018540000000149068197 z podaniem imienia i nazwiska zawodnika, nazwy klubu oraz
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PROGRAM DOWOLNY KLASA SILVER

Czas trwania 2:00 +/- 10 sek, odjecia za upadek 0,5pkt,

factor w komponentach 1.67 (Composition, Presentation, Skating Skills)
w piruetach mozna osiggna¢ max poziom 2

Rozgrzewka: 5 min

Program musi zawierac:

¢ Max 5 elementéw skokowych, w tym max 2 kombinacje lub sekwencje skokéw sktadajgcych sie z 2 skokdw.
Jedna kombinacja skokéw moze by¢ tréjkombinacjg. Kazdy skok mozna wykonaé¢ max 2 razy. Niedozwolone
skoki podwdjne i potrdjne. Kazdy skok mozna wykona¢ max dwa razy. Euler moze by¢ wykonany pomiedzy
dwoma skokami z listy skokdw. Skoki spoza listy skokow mogg by¢ wykonywane jako elementy tgczace (np.
Walley),

¢ Max 2 rézne piruety, z tego jeden musi by¢ kombinacjg piruetow. Minimalna wymagana ilo$¢ obrotéw w
piruecie bez zmiany nogi 4, ze zmiang nogi 6 obrotéw (po 3 obroty na kazdej nodze). Kombinacja piruetéw musi
mie¢ 3 pozycje bazowe, aby otrzymac petng wartos¢ punktédw. Symbol V oznacza brak pozycji bazowej i obniza
wartos¢ piruetu. Poziom w piruecie mozna osiggna¢ max Level 2, wszystkie inne cechy bedg brane pod uwage
w ocenie sedziéw oceny a nie panelu technicznego

¢ 1 sekwencja choreograficzna pokrywajaca catg tafle lodowiska sktadajgca sie z krokdéw, spiral, obrotéw typu
tweezle, petlice itd., wypadéw, mond, Ina Bauer, podskokéw itd. Sekwencja choreograficzna nie ma
wymaganego rysunku, ale musi by¢ widoczna jako czes$¢ programu, nie ma poziomu trudnosci, oceniana jest w
GOE.

PROGRAM DOWOLNY KLASA GOLD

Czas trwania 2:50 +/- 10 sek, odjecia za upadek 1,0 pkt,
factor w komponentach 2.67 (Composition, Presentation, Skating Skills), w piruetach i

sekwencji krokéw mozna osiggna¢ max poziom 3

Rozgrzewka: 5 min

Program musi zawieraé:

¢ Max 5 elementéow skokowych (dozwolone skoki pojedyncze w tym 1A oraz skoki podwdjne z wytgczeniem
2A, 2F i 2Lz), w tej ilosci moze byé max 3 kombinacje lub sekwencje skokéw sktadajgcych sie z 2 skokdéw. Jedna
kombinacja skokéw moze by¢ tréjkombinacjg. Kazdy skok mozna wykonaé¢ max 2 razy. Niedozwolone skoki
potrdjne. Kazdy skok mozna wykona¢ max dwa razy. Euler moze byé wykonany pomiedzy dwoma skokami z
listy skokéw. Skoki spoza listy skokéw mogg byé wykonywane jako elementy faczace (np. Walley),

e Max 3 rdine piruety, z tego jeden musi by¢ kombinacjg piruetéw ze zmiang nogi oraz jeden skokiem do
piruetu lub piruetem rozpoczynajgcym sie skokiem. Minimalna wymagana ilos¢ obrotéw w piruecie bez zmiany
nogi 4, ze zmiang nogi 8 obrotéw (min. po 3 obroty na kazdej nodze). Kombinacja piruetéw musi mie¢ 3 pozycje
bazowe aby otrzymac petng wartos¢ punktdéw. Symbol V oznacza brak pozycji bazowej i obniza wartos¢ piruetu.
Poziom w piruecie mozna osiggna¢ max Level 3, wszystkie inne cechy bedg brane pod uwage w ocenie sedzidéw
oceny a nie panelu technicznego

¢ Max 1 sekwencja krokéw z wykorzystaniem catego lodowiska
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PROGRAM DOWOLNY PAR SPORTOWYCH KLASA INTERMEDIATE

Dobrze wywazony program dowolny musi zawierac:

Podnoszenia: (max. 2)

a) Dwa rdézne podnoszenia z grup 1 lub 2 wraz z minimum poét (0,5) obrotu podnoszenia wykonanego przez
partnera i jednego (1) obrotu przez partnerke.

¢ Dfonie partnera powinny znajdowac sie powyzej linii ramion.

* Trudna pozycja partnerki jak rowniez podnoszenie bez trzymania, podnoszenie na jednej rece i zmiana
pozycji w podnoszeniu jest zabroniona.

¢ Podnoszenia z grupy 3, 4 i 5 sg zabronione.

¢ Podnoszenie Twistowe jest zabronione.

¢ Rézne wejscie do podnoszenia uznawane bedg jest jako inne podnoszenie.

Skok wyrzucany: (max. 1)
b) Pojedynczy skok wyrzucany (wliczajac skok typu Axel).
¢ Podwdéjny i potrdjny skok wyrzucany jest zabroniony.

Elementy skokowe solo: (max. 1)
c) Pojedynczy skok (wliczajgc skok typu Axel).
¢ Podwdjny i potréjny skok jest zabroniony.

Kombinacja skokéw: (max. 1)

d) Kombinacja skokéw moze sktadac sie maksymalnie z 3 (trzech) skokéw lub zjednej sekwencji skokdw.

* Sekwencja skokéw sktada sie z 2 (dwdch) skokéw pojedynczych zaczynajac od dowolnego skoku z listy, po
ktérym nastepuje skok typu Axel z bezposrednim krokiem od krzywej lgdowania pierwszego skoku do krzywe;j
wyskoku do Axla.

e Euler (,,1Eu”) jest klasyfikowany jako skok tylko wtedy, kiedy wystepuje w kombinacji skokéw pomiedzy
dwoma innymi skokami.

¢ Dozwolone s3 tylko skoki pojedyncze (wliczajac skok typu Axel).

¢ Podwdjne i potrojne skoki s zabronione.

Piruet parowy: (max. 1)

e) Maksymalnie 1 (jeden) piruet parowy lub kombinowany piruet parowy.

¢ Piruet musi zawiera¢ minimum 4 obroty dla piruetu parowego i 6 obrotéw dla kombinowanego piruetu
parowego. Kombinowany piruet parowy musi zawiera¢ zmiane nogi wykonang przez oboje partneréow z
minimum 3 obrotami na kazdej z nég i z minimum jedng zmiang pozycji wykonang przez obojga partneréw.
Kombinowany piruet parowy moze zaczynac sie skokiem do pirueta. Kazde wejscie rozpoczynajace sie skokiem
do pirueta bedzie uznane jako cecha wykonane przez ktéregokolwiek z partneréow. Jesli w piruet nie zawiera
minimum 3 obrotéw przed lub po zmianie nogi wykonang przez oboje partneréw kombinowany piruet parowy
zostanie sklasyfikowany ze znakiem ,,V”. Jesli w piruecie jest mniej niz 3 obroty na obu nogach wykonane przez
ktoregokolwiek z partneréw, piruet otrzyma wartos¢ ,No Value”.

¢ Piruet parowy jest kazdym piruetem bez zmiany nogi i nie wymaga zmiany pozycji przez jednego lub oboje
partnerdw. Zmiana pozycji moze by¢ uzyta jako cecha.

¢ Piruet parowy musi zawiera¢ minimum 2 obroty w kazdej pozycji albo pozycja

nie bedzie klasyfikowana.

Spirala smierci lub element w pozycji cyrkla: (max. 1)

f) Maksymalnie 1 (jedna) spirala Smierci lub element w pozycji cyrkla (pozycja partnerki jest
opcjonalna).

¢ Minimum 3/4 obrotu w pozycji cyrkla wykonany przez partnera jest wymagany w spirali
Smierci.

¢ Minimum 1 obrdét w pozyciji cyrkla wykonany przez partnera jest wymagany w elemencie
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pozycji cyrkla.

Sekwencje: (max. 1)
g) Sekwencja krokéw z petnym wykorzystaniem tafli lodowiska.

Uwagi:

¢ Czas trwania dowolnego programu wynosi 2:40 (+/- 10 sek.).

¢ Komponenty Programu sg mnozone przez faktor 2,67.

¢ W klasie intermediate mozna osiggng¢ maksymalnie 2 poziom trudnosci w elementach technicznych.
Wszystkie cechy powyzej 3 poziomu nie bedg liczone i bedg ignorowane przez panel techniczny.

¢ Dtugos¢ rozgrzewki wynosi 6 min.

¢ Odjecia za kazdy upadek 1 pkt.

PROGRAM INTERPRETACYJNY AMATORA B

Czas trwania 1:30 +/- 10 s.

Factor w komponentach: CO-2.6, PR—2.6,SS-2.0
Brak odjec za upadki i nielegalne elementy
Uzywanie rekwizytow jest zabronione.

Rozgrzewka: 4 min

Program musi zawiera¢ min 1, max 2 skoki wytgcznie pojedyncze bez kombinacji skokow (1Axel jest
niedozwolony), min 1 max 2 piruety.

Program oceniany jest bez oceny technicznej, jedynie w komponentach:.




