MUKS Walley-

, Polski Zwigzek tyzwiarstwa Figurowego
Plus Duo Krakow w

ul. tazienkowska 6A, 00-449 Warszawa
KRS: 0000072440 NIP: 5261678146

KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY ZAWODOW

ZAWODY Walley Spring Cup Krakéw 2023

Miedzyszkolny Uczniowski Klub Sportowy Walley-Plus Duo Krakéw/Skawina

1. ORGANIZATOR
krakow@walley.pl, nr tel. 668 155 259.

21-22.04.2023 (zawody bedg 1- lub 2-dniowe w zaleznosci od liczby zgtoszen)
2. TERMIN | MIEJSCE |Lodowisko Cracovii, ul. Siedleckiego 7, Krakéw

Zawody zostang przeprowadzone w nastepujgcych kategoriach i grupach:
3. KONKURENCIJE -L-wst U9, U12, U15, U18, bra U12, U15, U18, sre U15, U18, zlo U15, U18, jun mI B U15i U18
-M - wst U9, U12, U15, U18, bra U12, U15, U18, sre U15, U18, zlo U15, U18, jun mI BU15i U18

Zgtoszenia prosimy wprowadzi¢ wraz z elementami programoéw do systemu licencyjnego ORS
4. ZGLOSZENIA w systemie licencyjnym PZLF w terminie do 3.04.2023.

Zawodnicy bez aktualnych badan lekarskich, licencji oraz elementéw nie bedg dopuszczeni
do losowania. Uwaga: po uptywie terminu zgtoszeniowego system ORS zostanie zablokowany

W terminie do 10.04.2023 nalezy przesta¢ muzyke w formacie mp3/wav na adres
5. MUZYKA organizatora: muzyka@walley.pl opisang w nastepujacy sposdb: NAZWISKO Imie Kategoria

Zawody odbedg sie zgodnie z regulaminem ISU oraz PZtF.

6. REGULAMIN Zgodnie z obowigzujacym Regulaminem Licencyjnym zawodnicy muszg posiada¢ aktywna
w systemie PZLF licencje sportowg oraz wazne aktualne badania lekarskie.

Zawodnicy startujgcy we wszystkich kategoriach dodatkowych mogg nie posiadac licencji
sportowej, ale wéwczas zobowigzani sg uisci¢ wyzszg o 60zt optate startowga, pokrywajgcg koszt
licencji jednorazowej, zgodnie z pkt. Vlla.3 Kodeksu licencyjnego PZLF.

Zostanie opracowany i opublikowany po otrzymaniu i zweryfikowaniu zgtoszen
7. PROGRAM i udostepniony na stronie https://pzIf.pl.
MINUTOWY

Losowanie zostanie przeprowadzone elektronicznie wedtug regulaminu PZLF w dniu
8. LOSOWANIE 18.04.2023r. Kolejnos¢ startu zostanie opublikowana na stronie https://pzif.pl .

Koszt organizacji zawodéw pokrywa Organizator, koszty uczestnictwa ponoszg Kluby.
9. ZASADY
FINANSOWANIA Optate wspodtorganizacyjng w wysokosci 280 zt (za drugg konkurencje 180 zt, za duet 320 zi)
nalezy wptaci¢ w terminie 3.04.2023r. przelewem na konto organizatora z podaniem imienia
i nazwiska zawodnika, nazwy klubu oraz konkurencji.

Po 3.04.2023 optata wynosi 350 zt (za drugg konkurencje 250 zt, za duet 390 zt).
MUKS Walley-Plus Duo, al. Armii Ludowej 4/46, 00-571 Warszawa

Konto: PKO Bank Polski S.A. 16 Oddziat/Warszawa,

47 1020 1169 0000 8502 0254 4658

Zgtoszenia bez wptaty do 16.04.2023 (wptyw na konto) beda wykreslane z listy zgtoszen.

10. UBEZPIECZENIE Zawodnicy zobowigzani sg posiada¢ ubezpieczenie od nastepstw nieszczesliwych wypadkdéw
w tyzwiarstwie figurowym wykupione badz przez klub sportowy, ktéry reprezentujg badz
indywidualnie.
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Organizator zawodow nie ponosi odpowiedzialnosci za nieszczesliwe wypadki i kontuzje
odniesione przez osoby uczestniczgce w zawodach z ramienia poszczegélnych klubéw
(zawodnicy, trenerzy i instruktorzy oraz oficjalne osoby towarzyszace).

Nalezy zamdwié we wiasnym zakresie.
11. NOCLEGI

12. INNE / UWAGI Delegat Techniczny: Magdalena Rusiecka

mrusiecka@op.pl, tel. 602 340 356

Serdecznie zapraszamy w imieniu organizatoréw
Aleksandra Krzyzanowska i Katarzyna Sobieszek-Miiller
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KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY ZAWODOW

ZAWODY Walley Spring Cup Krakéw 2023 - AMATORZY

Miedzyszkolny Uczniowski Klub Sportowy Walley-Plus Duo Krakéw/Skawina

1. ORGANIZATOR
krakow@walley.pl, nr tel. 668 155 259.

21-22.04.2023 (zawody bedg 1- lub 2-dniowe w zaleznosci od liczby zgtoszen)
2. TERMIN | MIEJSCE |Lodowisko Cracovii, ul. Siedleckiego 7, Krakéw

Zawody zostang przeprowadzone w nastepujgcych kategoriach i grupach dla amatordéw:
3. KONKURENCIJE - solistki i solisci — klasa brgzowa, klasa srebrna, klasa ztota, program interpretacyjny
Grupa A — urodzeni pomiedzy 01.07.1994 (28) a 30.06.2004 (19)

Grupa B — urodzeni pomiedzy 01.07.1974 (48) a 30.06.1994 (28)

Grupa C — urodzeni przed 30.07.1974

- pary sportowe

- masters

Konkurencje rozgrywane sg, jesli na starcie staje co najmniej 3 zawodnikdéw/czki
w konkurencjach indywidualnych lub 2 pary w konkurencjach par. W przypadku mniejszej liczby
zgtoszen taczy sie konkurencje w ramach kategorii (oddzielnie w kazdej).

Zgtoszenia prosimy wprowadzi¢ wraz z elementami programoéw do systemu licencyjnego ORS
4. ZGtOSZENIA w systemie licencyjnym PZLF w terminie do 3.04.2023.

Pozostate osoby nieposiadajgce licencji PZLF, niezrzeszone lub zgtoszone w systemie ORS,
ale chcace wystartowaé w wiecej niz kategorii prosimy o zgtoszenie w terminie do 3.04.2023
kolejnej kategorii za pomoca ponizszego formularza:

https://forms.gle/tNUDxtxq32DnGgcc8

Zawodnicy bez aktualnych badan lekarskich, licencji oraz elementéw nie bedg dopuszczeni
do losowania. Uwaga: po uptywie terminu zgtoszeniowego system ORS zostanie zablokowany

W terminie do 10.04.2023 nalezy przesta¢ muzyke w formacie mp3/wav na adres
5. MUZYKA organizatora: muzyka@walley.pl opisang w nastepujacy sposdb: NAZWISKO Imie Kategoria

Zawody odbedg sie zgodnie z regulaminem ISU oraz PZtF.

6. REGULAMIN Zgodnie z obowigzujacym Regulaminem Licencyjnym zawodnicy muszg posiada¢ aktywna
w systemie PZLF licencje sportowg oraz wazne aktualne badania lekarskie.

Zawodnicy startujgcy we wszystkich kategoriach dodatkowych mogg nie posiadac licencji
sportowej, ale wéwczas zobowigzani sg uisci¢ wyzszg o 60zt optate startowga, pokrywajgcg koszt
licencji jednorazowej, zgodnie z pkt. Vlla.3 Kodeksu licencyjnego PZtF.

Zostanie opracowany i opublikowany po otrzymaniu i zweryfikowaniu zgtoszen
7. PROGRAM i udostepniony na stronie https://pzIf.pl.
MINUTOWY

Losowanie zostanie przeprowadzone elektronicznie wedtug regulaminu PZtF w dniu
8. LOSOWANIE 18.04.2023r. Kolejnos¢ startu zostanie opublikowana na stronie https://pzIf.pl.
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Koszt organizacji zawoddéw pokrywa Organizator, koszty uczestnictwa ponoszg Kluby.
9. ZASADY
FINANSOWANIA Optate wspdtorganizacyjng w wysokosci 280 zt (za drugg konkurencje 180 zt, za duet 320 zi)
nalezy wptaci¢ w terminie 3.04.2023r. przelewem na konto organizatora z podaniem imienia
i nazwiska zawodnika, nazwy klubu oraz konkurenciji.

Po 3.04.2023 optata wynosi 350 zt (za drugg konkurencje 250 zt, za duet 390 zf).
MUKS Walley-Plus Duo, al. Armii Ludowej 4/46, 00-571 Warszawa

Konto: PKO Bank Polski S.A. 16 Oddziat/Warszawa,

47 1020 1169 0000 8502 0254 4658

Zgtoszenia bez wptaty do 16.04.2023 (wpltyw na konto) bedg wykreslane z listy zgtoszen.

10. UBEZPIECZENIE Zawodnicy zobowigzani sg posiada¢ ubezpieczenie od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw
w tyzwiarstwie figurowym wykupione badz przez klub sportowy, ktéry reprezentujg badz
indywidualnie.

Organizator zawodow nie ponosi odpowiedzialnosci za nieszczesliwe wypadki i kontuzje
odniesione przez osoby uczestniczgce w zawodach z ramienia poszczegdlnych klubéw
(zawodnicy, trenerzy i instruktorzy oraz oficjalne osoby towarzyszace).

Nalezy zamdwié we wiasnym zakresie.
11. NOCLEGI

12. INNE / UWAGI Delegat Techniczny: Magdalena Rusiecka
mrusiecka@op.pl, tel 602 340356

Serdecznie zapraszamy w imieniu organizatoréw
Aleksandra Krzyzanowska i Katarzyna Sobieszek-Miiller
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PROGRAM DOWOLNY - KLASA BRAZOWA

Czas trwania 1:40 +/- 10 sek,

odjecia za upadek 0,5 pkt,

Factor w komponentach 1.67

w piruetach mozna osiggna¢ maksymalnie poziom 1
Rozgrzewka 3:00

Program musi zawierac:

e Max 4 elementy skokowe, w tym max 2 kombinacje skokéw sktadajgcych sie z max 2 skokéw. Kazdy
skok mozna wykona¢ max 2 razy. Axel i skoki podwdjne, potréjne skoki sg zabronione.

e Max 2 rézine piruety.
Jeden z nich musi byé piruetem w jednej pozycji bez zmiany nogi. Wejscie skokiem do piruetu jest
niedozwolone. Minimalna ilo$¢ obrotéw 3 dla piruetu bez zmiany nogi, 6 dla piruetu ze zmiang nogi
(min 3 obroty na kazdej nodze, (symbol V oznacza niespetnienie tego wymogu). Aby pozycja w piruecie
byta zaliczona musi by¢ wykonana podczas min 2 obrotéw. Kombinacja piruetéw musi zawiera¢ min 2
pozycje bazowe, aby otrzymac petng wartos¢ punkowa musi zawiera¢ 3 pozycje (waga, siadany, stany).

e 1 sekwencja choreograficzna pokrywajgca % lodowiska sktadajaca sie z krokéw, spiral, obrotéow typu
twizzle, petlice itd., wypadéw, monda, Ina Bauer, podskokdéw itd. Sekwencja choreograficzna nie ma
wymaganego rysunku, ale musi by¢ widoczna jako cze$¢ programu, nie ma poziomu trudnosci, oceniana
jest w jakosci wykonania przez sedziow.

PROGRAM DOWOLNY KLASA SILVER

Czas trwania 2:00 +/- 10 sek,

odjecia za upadek 0,5pkt,

Factor w komponentach 1.67

w piruetach mozna osiggng¢ maksymalnie poziom 2
Rozgrzewka 3:00

Program musi zawierac:

e Max 5 elementéw skokowych, w tym max 2 kombinacje lub sekwencje skokéw sktadajgcych sie z 2 skokdw.
Jedna kombinacja skokéw moze by¢ trdjkombinacjg. Sekwencja skokdéw sktada sie z 2 skokow.
Nastepstwem
pierwszego skoku musi by¢ Axel, wykonywany bezposrednio (bez kroku faczacego) po lgdowaniu z
pierwszego skoku. Kazdy skok mozna wykona¢ max 2 razy. Niedozwolone skoki podwadjne i potréjne. Kazdy
skok mozna wykona¢ max dwa razy. Euler moze by¢ wykonany pomiedzy dwoma skokami z listy skokow.
Skoki spoza listy skokdéw mogg byé wykonywane jako elementy tgczace (np. Walley),

e Max 2 rdézne piruety, z tego jeden musi by¢ kombinacjg piruetéw. Minimalna wymagana ilos¢ obrotéw w
piruecie bez zmiany nogi 4, ze zmiang nogi 6 obrotow (po 3 obroty na kazdej nodze). Kombinacja piruetéw
musi mie¢ 3 pozycje bazowe, aby otrzymac petng wartos¢ punktéw. Symbol V oznacza niespetnienie tego
wymogu.

e 1 sekwencja choreograficzna pokrywajgca min. 1/2 tafli lodowiska sktadajgca sie z krokow, spiral,
obrotéw typu twizzle, petlice itd.,, wypaddéw, monda, Ina Bauer, podskokéw itd. Sekwencja
choreograficzna nie ma wymaganego rysunku, ale musi by¢é widoczna jako cze$¢ programu, nie ma
poziomu trudnosci, oceniana jest w jakosci wykonania przez sedziow.
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PROGRAM DOWOLNY KLASA GOLD

Czas trwania 2:50 +/- 10 sek,

odjecia za upadek 1,0 pkt,

Factor w komponentach 2.67

w piruetach i sekwencji krokdw mozna osiggngé maksymalnie poziom 3
Rozgrzewka 4:00

Program musi zawierac:

e Max 5 elementéw skokowych (dozwolone skoki pojedyncze w tym 1A oraz skoki podwdjne z wytgczeniem 2A, 2F
i 2Lz), w tej liczbie moze by¢ max 3 kombinacje lub sekwencje skokéw sktadajgcych sie z 2 skokéw. Jedna
kombinacja skokéw moze byc¢ trojkombinacjg. Sekwencja skokdw sktada sie z 2 skokéw. Nastepstwem
pierwszego skoku musi by¢ Axel, wykonywany bezposrednio (bez kroku tgczacego) po Ilgdowaniu z pierwszego
skoku. Kazdy skok mozna wykonaé¢ max 2 razy. Niedozwolone skoki potrdjne. Kazdy skok mozna wykonaé¢ max
dwa razy. Euler moze byé wykonany pomiedzy dwoma skokami z listy skokéw. Skoki spoza listy skokéw moga
by¢ wykonywane jako elementy tgczace (np. Walley),

e Max 3 rdzne piruety, z tego jeden musi by¢ kombinacjg piruetdw ze zmiang nogi oraz jeden skokiem do
piruetu lub piruetem rozpoczynajgcym sie skokiem. Minimalna wymagana ilos¢ obrotéw w piruecie bez

zmiany nogi 4, ze zmiang nogi 8 obrotéw (min. po 3 obroty na kazdej nodze). Kombinacja piruetéw musi
mieé¢ minimum 2 pozycje bazowe z co najmniej 2 obrotami w kazdej z tych pozycji. Aby otrzymac petng
wartos$¢ punktowg kombinacja piruetéw musi mieé¢ wszystkie 3 pozycje bazowe. Symbol V oznacza brak
pozycji bazowej i obniza wartosé punktowg piruetu.

e Max 1 sekwencja krokéw z wykorzystaniem catego lodowiska.

PROGRAM INTERPRETACYINY
Czas trwania 1:30 +/- 10 s.
Factor w komponentach: CO, PR —-2.6; SS-2.0

Brak odjec za upadki i nielegalne elementy
Uzywanie rekwizytow jest zabronione.
Rozgrzewka 3:00

Program musi zawieraé¢ min 1, max 2 skoki wyfacznie pojedyncze bez kombinacji skokow (1Axel jest
niedozwolony), min 1 max 2 piruety.

Program oceniany jest bez oceny technicznej, jedynie w komponentach: skating skills, transitions,
performance, composition, interpretation.

PROGRAM DOWOLNY PAR SPORTOWYCH

Czas trwania 2:40 +/- 10 sek,

odjecia za upadek 1,0 pkt,

Factor w komponentach 1.67

w elementach mozna osiggng¢ max poziom 2
Rozgrzewka 4:00

Dobrze wywazony program dowolny musi zawierac:

Podnoszenia: (max. 2)
a) Dwa rézne podnoszenia z grup 1 lub 2 wraz z minimum pét (0,5) obrotu podnoszenia wykonanego przez
partnera i jednego (1) obrotu przez partnerke.
¢ Dtonie partnera powinny znajdowac sie powyzej linii ramion.
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e Trudna pozycja partnerki jak réwniez podnoszenie bez trzymania, podnoszenie na jednej rece i zmiana
pozycji w podnoszeniu jest zabroniona.

® Podnoszenia z grupy 3, 4 i 5 sg zabronione.

¢ Podnoszenie Twistowe jest zabronione.

* RAzne wejscie do podnoszenia uznawane bedg jest jako inne podnoszenie.

Skok wyrzucany: (max. 1)
b) Pojedynczy skok wyrzucany (wliczajgc skok typu Axel).
* Podwajny i potrdjny skok wyrzucany jest zabroniony.

Elementy skokowe solo: (max. 1)
c) Pojedynczy skok (wliczajgc skok typu Axel).
* Podwajny i potrdjny skok jest zabroniony.

Kombinacja skokéw: (max. 1)

d) Kombinacja skokow moze sktadac sie maksymalnie z 3 (trzech) skokow lub z jednej sekwencji skokdw.

¢ Sekwencja skokdw skfada sie z 2 (dwadch) skokéw pojedynczych zaczynajgc od dowolnego skoku z listy, po
ktorym nastepuje skok typu Axel z bezposrednim krokiem od krzywej lgdowania pierwszego skoku do krzywej
wyskoku do Axla.

e Euler (,,1Eu”) jest klasyfikowany jako skok tylko wtedy, kiedy wystepuje w kombinacji skokéw pomiedzy
dwoma innymi skokami.

¢ Dozwolone s3 tylko skoki pojedyncze (wliczajgc skok typu Axel).

* Podwdjne i potréjne skoki sg zabronione.

Piruet parowy: (max. 1)

e) Maksymalnie 1 (jeden) piruet parowy lub kombinowany piruet parowy.

e Piruet musi zawiera¢ minimum 4 obroty dla piruetu parowego i 6 obrotéw dla kombinowanego piruetu
parowego. Kombinowany piruet parowy musi zawiera¢ zmiane nogi wykonang przez oboje partneréw z
minimum 3 obrotami na kazdej z ndg i z minimum jedng zmiang pozycji wykonang przez obojga partneréow.
Kombinowany piruet parowy moze zaczynaé sie skokiem do pirueta. Kazde wejscie rozpoczynajace sie
skokiem do pirueta bedzie uznane jako cecha wykonane przez ktéregokolwiek z partnerdw. Jesli w piruet nie
zawiera minimum 3 obrotdw przed lub po zmianie nogi wykonang przez oboje partneréw kombinowany
piruet parowy zostanie sklasyfikowany ze znakiem ,V”. Jesli w piruecie jest mniej niz 3 obroty na obu nogach
wykonane przez ktdregokolwiek z partneréw, piruet otrzyma wartosc ,No Value”.

¢ Piruet parowy jest kazdym piruetem bez zmiany nogi i nie wymaga zmiany pozycji przez jednego lub oboje
partnerow. Zmiana pozycji moze by¢ uzyta jako cecha.

¢ Piruet parowy musi zawiera¢ minimum 2 obroty w kazdej pozycji albo pozycja

nie bedzie klasyfikowana.

Spirala $mierci lub element w pozycji cyrkla: (max. 1)

f) Maksymalnie 1 (jedna) spirala $mierci lub element w pozycji cyrkla (pozycja partnerki jest
opcjonalna).

e Minimum 3/4 obrotu w pozycji cyrkla wykonany przez partnera jest wymagany w spirali
Smierci.

e Minimum 1 obrét w pozycji cyrkla wykonany przez partnera jest wymagany w elemencie
pozycji cyrkla.

Sekwencje: (max. 1)
g) Sekwencja krokdéw z petnym wykorzystaniem tafli lodowiska.
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PROGRAM DOWOLNY KLASA MASTERS
Free Skating Masters

A competitor in the Masters Free Skating event must perform a well-balanced program that may
contain:

A maximum of six (6) jump elements, one of which must be an Axel type jump. Single, double
and triple jumps are permitted. There may be up to three (3) jump combinations or two jump
combinations and one (1) jump sequence in the free program.

e One (1) jump combination or one (1) jump sequence may consist of up to three (3) jumps.
The others may have two (2) jumps each.

e A jump sequence consists of two (2) or three (3) jumps of any number of revolutions, in
which the second and/or the third jump is an Axel type jump with a direct step from the
landing curve of the first/second jump into the take off curve of the Axel jump.

Each listed jump may be performed a maximum of two (2) times.
Please note that the Euler (half-loop) is considered a listed jump only when used in
combination in between two other listed jumps.

e Non-listed jumps may be included in the program as part of connecting footwork.

A maximum of three (3) spins of a different abbreviation, one (1) of which must be a spin
combination with a change of foot and one (1) of which must be a flying spin or a spin with a
flying entrance.

e The spins must have a required minimum number of revolutions: five (5) for any spin with
no change of foot, and eight (8) for any spin with a change of foot.

* A spin that has no basic position with 2 revolutions will receive no level and no value,
however a spin with less than three rotations in total is considered as a skating movement
and not a spin.

e Spin combinations must include a minimum of two (2) different basic positions with two (2)
revolutions in each of these positions anywhere within the spin. To receive full value, a spin
combination must include all three (3) basic positions.

e All spins with change of foot must have at least 3 revolutions on each foot. If this
requirement is not fulfilled, the spin will be marked with a V.

A maximum of one (1) step sequence, fully utilizing the ice surface.

The program duration is 3 minutes +/- 10 seconds.

The points for each Program Component are multiplied by a factor of 2.67.
Features up to and including Level 4 will be counted for the technical elements.
The warm-up duration is six (6) minutes.

Each fall shall receive a deduction of 1.0.
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